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 ة والخمسونعالدورة التاس
  من جدول الأعمال٤٣البند 
:  نتائج الـدورة الاسـتثنائية السادسـة والعشـرين         متابعة

تنفيـــذ إعـــلان الالتـــزام بشـــأن فـــيروس نقـــص المناعـــة  
   )الإيدز(متلازمة نقص المناعة المكتسب /البشرية

مـة  متلاز/فـيروس نقـص المناعـة البشـرية       بالمعني  رفيع المستوى   الجتماع  لاا  
 )الإيدز(نقص المناعة المكتسب 

  
رقة مناقشـة لاجتمـاع المائـدة المسـتديرة المقـرر أن يعقـده بشـأن الوقايـة                  و  

صندوق الأمـم المتحـدة للسـكان ومنظمـة الأمـم المتحـدة للتربيـة والعلـم                 
 مكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمةووالثقافة 

  

 موجز 
 تشـــكل حـــافزا للمناقشـــات في اجتمـــاع المائـــدة  الغـــرض مـــن هـــذه الورقـــة هـــو أن  

عن التقدم المحـرز صـوب      المقبل  المستديرة، وينبغي قراءتها جنبا إلى جنب مع تقرير الأمين العام           
متلازمــة نقــص المناعــة المكتســب /فــيروس نقــص المناعــة البشــريةتنفيــذ إعــلان الالتــزام المتعلــق ب

 .)الإيدز(
توقع أن تتسم بالحيويـة والصـراحة وتقـوم علـى           وستجري إحالة موجز للمناقشات، الم     

التفاعل، إلى الجلسة العامة الرفيعة المستوى التي ستعقدها الجمعيـة العامـة في دورتهـا السـتين في                  
، حـتى يمكـن في هـذه الجلسـة إجـراء اسـتعراض شـامل للتقـدم المحـرز في                     ٢٠٠٥سـبتمبر   /أيلول

حدة بشأن الألفية، بما في ذلك الأهداف الإنمائيـة         الوفاء بالالتزامات الواردة في إعلان الأمم المت
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المتفـق عليهـا دوليـا، وللتقـدم المحـرز فيمـا يتصـل بالتنفيـذ والمتابعـة المتكـاملين والمنسـقين لنتـائج             
المتحـــدة في الميـــادين الاقتصـــادية  المـــؤتمرات الرئيســـية ومـــؤتمرات القمـــة الـــتي تعقـــدها الأمـــم  

 .صل بها من ميادينتوالاجتماعية وما ي
 
 
 ملايـين إصـابة بعـدم كفايـة         ٥يشهد عدد الإصابات السنوية الجديدة الذي يربو علـى           - ١

ففـي  . الإيدز/فيروس نقص المناعة البشرية   الإجراءات العالمية الجماعية التي اتخذت لتقليص وباء        
ة هــذا منــذ أمــد بعيــد أن الوقايــة تشــكل الدعامــة الرئيســية في مواجه ــفيــه الوقــت الــذي يــذاع 

في العـالم   فيروس نقـص المناعـة البشـرية     لا يتمتع بإمكانية الوصول إلى برامج الوقاية من         باء،  الو
زال الاضـطلاع بأنشـطة الوقايـة        ومـا . )١( ما يقل عـن واحـد مـن بـين كـل خمسـة أشـخاص                إلاّ

الفعالة على نطاق واسع تعيقه المعارضة الاجتماعيـة والثقافيـة ومعارضـة القيـادات للتعامـل مـع                  
الجــنس والنشــاط الجنســي والســلوكيات الــتي تنطــوي علــى مخــاطر بالغــة، إلى جانــب      مســألة 

الخاصـة  استمرار استشراء الفقر وانعدام المسـاواة بـين الجنسـين وعـدم احتـرام حقـوق الإنسـان                   
ومـن الأهميـة بمكـان أن تركـز         . معدلات هذا الوبـاء   بالجميع، وهي كلها أمور تؤدي إلى زيادة        

سألة الإيدز بوصفها مسألة إنمائيـة ذات طـابع عاجـل وطويـل الأجـل في                الجهود المبذولة على م   
، ومــن ثم، أن يجــري العمــل في نفــس الوقــت علــى تغــيير ســلوك الأفــراد، وعلــى   الوقــت نفســه

 .إحداث تغيير اجتماعي وثقافي واقتصادي أعم
 

/ فــيروس نقــص المناعــة البشــريةالــربط بــين الصــحة الجنســية والإنجابيــة و   -أولا  
 دزالإي
ــا نســبته   نظــرا لأن الاتصــال الجنســي يشــكِّ   - ٢ ــدوى فيم ــن  ٧٥ل مصــدر الع ــة م  في المائ

حالات الإصابة بفيروس نقص المناعـة البشـرية، فـإن خـدمات الصـحة الجنسـية والإنجابيـة تمثـل                    
وتعطـي  . مدخلا استراتيجيا واضحا لمضاعفة تأثير جهود الوقاية من هذا الوباء إلى أقصـى حـد              

 مزيـدا مـن العمـق لهـذه         )٢(صدرت مؤخرا في إطار مشروع الأمـم المتحـدة للألفيـة          التقارير التي   

__________ 
لوقايـة مـن فـيروس      ا”،  ٢٠٠٤الفريــق العامــــل العالمــي للوقايـــة العالميـة مـن فـيروس نقـص المناعـة البشـرية،                     )١( 

 HIV Prevention In The Era Of Expanded“(“ ناعـــة البشريـــة فـــي عصر التوسع فــي سبـل العـلاج نقص الم

Treatment Access”.( 
 خطة عمليـة لبلـوغ الأهـداف الإنمائيـة للألفيـة          : الاستثمار في التنمية  ،  ٢٠٠٥مشروع الأمم المتحدة للألفية،      )٢( 

Investing in Development: A practical Plan to Achieve the Millennium Development Goals)(  وتقـارير ،
 .٢٠٠٥يناير /متعددة قدمتها فرقة العمل في كانون الثاني
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ــى المعلومــات         ــة ســبل الحصــول عل ــأن كفال ــد ب ــتي تفي ــدعم الاســتنتاجات ال الصــلات، فهــي ت
والخدمات المتعلقة بالصحة الجنسـية والإنجابيـة، بمـا في ذلـك تنظـيم الأسـرة الطـوعي، أمـر بـالغ           

 وأن المساواة بين الجنسين، وهـي أمـر لا غـنى            )٣(داف الإنمائية للألفية  الأهمية بالنسبة لبلوغ الأه   
عنــه لمكافحــة فــيروس نقــص المناعــة البشــرية، لا يمكــن تحقيقهــا دون كفالــة الحقــوق الإنجابيــة     

فـيروس نقـص المناعـة    وقد أوصت أيضا فرقة العمل والفريق العامـل المعنيـان ب        . للنساء والفتيات 
عـان لمشـروع الألفيـة بـأن تـدرج الحكومـات مسـألة تـوفير سـبل الحصـول                     التاب الإيدز/ةـــالبشري

علـى خـدمات الصـحة الإنجابيـة والجنسـية أمــام الجميـع في صـلب أنشـطة مواجهـة الإيـدز الــتي           
 .)٤(تضطلع بها

رفيعــة المســتوى إلى عالميــة ، تم التوصــل في أثنــاء مشــاورة ٢٠٠٤يونيــه / وفي حزيــران - ٣
فيروس نقـص المناعـة     الربط بين   : دعوة نيويورك إلى الالتزام   ”اجها في   استنتاجات مماثلة، تم إدر   

، التي شـددت علـى أن المبـادرات المتعلقـة بالصـحة          “ والصحة الجنسية والإنجابية   الإيدز/البشرية
 يجـب أن تعـزز كـل منـها       الإيـدز /فيروس نقص المناعة البشرية   الجنسية والإنجابية وتلك المتعلقة ب    

ــدز      الأخــرى، نظــرا لوجــود    ــة البشــرية والإي ــيروس نقــص المناع ــة تقــف وراء ف أســباب جذري
واعتلال الصحة الجنسية والإنجابية، ومن هذه الأسباب انعـدام التكـافؤ بـين الجنسـين، والفقـر،                 

وستؤدي الروابط القويـة بـين الصـحة        . والتهميش الاجتماعي لأشد الجماعات السكانية ضعفا     
الإيـدز إلى زيـادة أهميـة الـبرامج وفعاليتـها      /لمناعـة البشـرية  الجنسية والإنجابية وبين فيروس نقص ا     

من حيث التكلفة، وتعزيز تأثيرهـا، إذ سـيجري اسـتخدام الهياكـل الرئيسـية القائمـة في إيصـال                    
الخــدمات المتعلقــة بصــحة الأمهــات، والتعامــل مــع الأمــراض الــتي تنتقــل عــن طريــق الاتصــال    

 .لإرشادية على صعيد المجتمعات المحليةظيم الأسرة، وتقديم الخدمات االجنسي، وتن
 

 منع انتقال العدوى من الأم إلى الطفل  -ثانيا  
بشـأن تنظـيم الأسـرة وإصـابة        لاتخـاذ إجـراءات     غليـون   دعـوة   ركز  توعلى غرار ذلك،     - ٤

علـى الوقايـة مـن      ) ٢٠٠٤مـايو   /أيـار (الإيـدز   /النساء والأطفال بفـيروس نقـص المناعـة البشـرية         
__________ 

متلازمـة نقـص    /فيروس نقص المناعة البشـرية    ب المتعلقإعلان الالتزام   يساهم تحقيق الأهداف والغايات الواردة في        )٣( 
 الدورة الاستثنائية السادسة والعشرين للجمعية العامـة مسـاهمة مباشـرة في             ، المعتمد في  )الإيدز(المناعة المكتسب   

الإيـدز  /وقـف انتشـار فـيروس نقـص المناعـة البشـرية       المتعلقـة ب   ٦تحقيق الأهداف الإنمائية للألفية، لا سيما الغايـة         
 .وبدء انحساره

 Combating AIDS in the(“ ميمكافحـة الإيـدز في العــالم النـا   ”، ٢٠٠٥مشـروع الأمـم المتحـدة للألفيـة،      )٤( 

Developing World( الإيدز والملاريـا والسـل وغيرهـا مـن     / المعنية بفيروس نقص المناعة البشرية٥؛ فرقة العمل
؛ الفريـق  )Access to Essential Medicines(“ سـبل الحصـول علـى العقـاقير الأساسـية     ”الأمراض الرئيسـية؛ و  

 .الإيدز/لبشريةالعامل المعني بفيروس نقص المناعة ا
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 الأمهات والأطفـال، ويـربط بـين تنظـيم الأسـرة            أوساطالإيدز في   /عة البشرية فيروس نقص المنا  
الصـحة  خـدمات   تـوفير سـبل الحصـول علـى         لويمكـن   . ومنع انتقال العدوى من الأم إلى الطفل      

الجنسية والإنجابية، بما فيهـا الوقايـة الأساسـية للمـرأة واتقـاء حـالات الحمـل غـير المرغـوب فيـه                       
بــين الإصــابة يــؤدي إلى خفــض نســبة س نقــص المناعــة البشــرية، أن بالنســبة للمصــابات بفــيرو

، فمـن الأهميـة بمكـان    ومـن ثم . )٥( في المائـة في بعـض البلـدان   ٤٥ و ٣٥بين  الأطفال بما يتراوح    
 .)٦(أن يجري توفير سبل الحصول على خدمات الصحة الإنجابية أمام الجميع

 
 المرأة - ثالثا 

ــأثيرا خط ــ أحــدث  - ٥ ــدز ت ــاء الإي ــواتي يمــثلن   يرا علــى النســاء والفت وب يــات المراهقــات، الل
. )٧( في المائة من جميع المصـابين بفـيروس نقـص المناعـة البشـرية علـى نطـاق العـالم                    ٥٠نسبته   ما

في أغلـب الأحيـان برعايـة المرضـى،     زء الأكـبر مـن تـأثير هـذا الوبـاء، ويقمـن       فهن يـتحملن الج ـ   
بالمـدارس، وهـن اللـواتي كـثيرا        الالتحـاق   ل وفـرص    ــدخلادان  ــضا لفق ات تعرُّ ـــأكثر الفئ هــن  و

 مـن قبيـل عـدم       ،ةـ كامن مسائــلراء  ــين من ج  ـي يعان ـار والتمييز واللوات  ــما يواجهن الوصم بالع   
أوجـه  كسب العيش، مما يزيـد مـن        المتاحة ل  ضعف الفرص المساواة في حقوق الملكية والميراث و     

يمـثلن أكثـر مـن      ، حيـث     مـا تشـتد بـين الشـابات        أكثـر بصـفة خاصـة     تشتد الإصـابة    و. ضعفهن
 ١٥في المائة من جميع المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية الـذين تتـراوح أعمـارهم بـين                   ٦٠
 .ما عا٢٤و 
ــأثير، لا  - ٦ ــدان لضــمان      ولوقــف هــذا الت ــد مــن اتخــاذ إجــراءات واســعة النطــاق في البل ب
مــن العــدوى للوقايــة  اللازمــةرف والوســائل اأن تتــوافر للمراهقــات والنســاء المعــ) أ: (يلــي مــا

ات العـلاج علـى قـدم المسـاواة؛         تمتـع الجميـع بإمكاني ـ    أن ي ) ب(بفيروس نقص المناعة البشرية؛     
التشـجيع  أن يجـري    ) د(زل لمرضى ويتامى الإيـدز؛      ـالدعم لمقدمي الرعاية في المن    أن يتوافر   ) ج(

أن يجــري ) هـــ(نويــة وعلــى محــو أميــة المــرأة؛   في المــرحلتين الابتدائيــة والثايــاتعلــى تعلــيم الفت
أن يجـري  ) و(عدم التسامح مطلقا مع جميع أشـكال العنـف ضـد المـرأة والفتـاة؛      التشجيع على  

ويجـب أن يسـتمر إشـراك المجتمـع المـدني      . لمرأة والفتاة وحمايتـها  الخاصة با تعزيز حقوق الإنسان    
__________ 

/ دعوة غليون لاتخاذ إجراءات بشأن تنظيم الأسرة وإصـابة النسـاء والأطفـال بفـيروس نقـص المناعـة البشـرية                      )٥( 
 .٢٠٠٤مايو / أيار٥-٣الإيدز، 

 .على النحو المشار إليه في برنامج عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية )٦( 
 عـن وبـاء   ٢٠٠٤تقرير عام ،  ٢٠٠٤الإيدز،  / بفيروس نقص المناعة البشرية    برنامج الأمم المتحدة المشترك المعني     )٧( 

ومع أن معدلات الانتشار بين النساء والرجال تتفاوت تبعا للمنطقـة وفي داخـل المنـاطق، فـإن                  . الإيدز في العالم  
 .الاتجاه العام للإصابات بين النساء يدعو للانزعاج
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ة والإيـدز، وهـو تحـالف عـريض القاعـدة           تحـالف العـالمي المعـني بـالمرأ       وغيره مـن الشـركاء، كال     
 .إلى الحفز على اتخاذ إجراءات عملية والحد من تأثير الإيدز المدمر على المرأة والفتاةيرمي 

 
 الشباب - رابعا 

ــوفر  - ٧ ــداف وت ــتي وضــعت   الأه ــات ال ــتثنائية السادســة والعشــر   في الغاي ــدورة الاس ن يال
لراميــة إلى الوقايــة مــن الإصــابة بفــيروس نقــص تركيــز للجهــود الوطنيــة امحــور للجمعيــة العامــة 

د تمكينـهم مـن الأخـذ بالاتجاهـات والسـلوكيات الـتي تح ـ            عن طريق   المناعة البشرية بين الشباب     
البيئات التي يقيمون فيها، بمـا في ذلـك القـيم والمعـايير             في  فر  اتوي وكفالة أن    ،مخاطر العدوى من  

 ،يـة أنفسـهم مـن فـيروس نقـص المناعـة البشـرية             علـى حما  ما يدعم قدرتهم    ،   السائدة الاجتماعية
رئيسية القائمة ضـرورة تزويـد المـراهقين        ومن التحديات ال  . بهذه القدرة كفالة ألاّ تضر بيئاتهم     و

الذين يتجاوز عددهم البليون شخص المقبلين الآن على البلوغ بالمعلومات والخدمات التثقيفيـة             
. ية أنفسـهم مـن فـيروس نقـص المناعـة البشـرية             من أجل حما   والصحية التي تشتد حاجتهم إليها    

ينشـطون  ن أعدادا كبيرة من الشباب في كثير من البلـدان           أهذه الحماية   ومما يضاعف من أهمية     
ــان يج ــولكــن. جنســيا خــلال ســنوات المراهقــة   ــر الأحي ــز اأو ري تجاهــل الشــباب   في أكث لتميي

فعلـى  .  مـا بعـد فـوات الأوان   ضدهم، ولا تتاح لهم الخدمات أو تمنـع عنـهم بحكـم القـانون إلى          
ــرغم مــن جميــع المخــاطر الــتي يواجههــا الشــباب، هنــاك قصــور شــديد في     مــا يقــدم لهــم مــن  ال

وكثيرا ما تكـون مشـاركة القطاعـات الرئيسـية كقطـاع التعلـيم              معلومات وتثقيف وخدمات،    
 مـن الشـباب يوميـا،       ٦ ٠٠٠ و   ٥ ٠٠٠بـين   مـا   وبالنظر إلى إصابة من يقدر عـددهم        . ضعيفة

وهو عدد يشكل في بعض المناطق نسـبة مئويـة كـبيرة مـن الفئـات السـكانية الشـديدة التعـرض                     
 .بد من وضع احتياجات الشباب في أعلى مراتب الأولوية للخطر، فلا

والتعليم عنصر حاسم ومحـوري لـتمكين النـاس مـن الحـد مـن كـل مـن خطـر الإصـابة                        - ٨
وتــدل  . الإيــدز /قــص المناعــة البشــرية   والتعــرض لفــيروس ن  ،بفــيروس نقــص المناعــة البشــرية   

ــرجم إلى الأخــذ بأنمــاط للســلوك        ــيم يت ــا مــن التعل ــوغ مســتويات علي ــى أن بل الإحصــاءات عل
والحـد مـن التعـرض للإصـابة بفـيروس نقـص المناعـة        ) منها تأجيل البدء فيـه    (الجنسي أكثر أمانا    

ة في أوســاط ، خاصــ)يالجنســالاتصــال والأمــراض الأخــرى الــتي تنتقــل عــن طريــق   (البشــرية 
مســألة ومــع ذلــك فــلا يــزال التعلــيم الابتــدائي هــدفا صــعب المنــال كمــا أن إدراج   . الشــابات

ولا بـد مـن الوفـاء      . االإيدز في المناهج المدرسية لا يضمن تدريسه      /فيروس نقص المناعة البشرية   
ق ، وتحقيــ٢٠٠٠في داكــار عــام لــذي عقــد بالالتزامــات المقطوعــة في منتــدى التعلــيم العــالمي ا 

 .الأهداف الواردة في الأهداف الإنمائية للألفية
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برنـامج الأمـم المتحـدة      تم في أثناء مشـاورة عالميـة أجريـت بـين            ،  ٢٠٠٤مايو  /وفي أيار  - ٩
الإيـدز ومؤسسـات البحـوث وصـانعي السياسـات      /فيروس نقص المناعة البشريةالمشترك المعني ب 

مـة مـن الشـواهد الـتي يمكـن علـى أساسـها        لقائقاعـدة ا اسـتعراض ال وواضعي البرامج والممـولين   
تحقيـق الأهـداف العالميـة المتعلقـة بفـيروس نقـص المناعـة البشـرية                الاضطلاع بأنشطة مـن شـأنها       

“ التأهـب ”و  “ التحضـير ”أنشـطة    هـي    ،في فئات ثلاث  هذه الأنشطة   فت  صنِّقد  و. والشباب
تعلـيم الصـحة    ) أ: (شـمل الرئيسـية ت  الأنشـطة   ويتـبين مـن التحليـل المبـدئي أن          . “الانطلاق”و  

الجنسية القائم على المهارات في المـدارس، شـريطة الحفـاظ علـى معـايير النوعيـة المحـددة لفعاليـة                   
أساسـية للوقايـة مـن      تشتمل على أنشطة    الخدمات الصحية التي تراعي الشباب و     ) ب(البرامج؛  

ــق     ــتي تنتقــل عــن طري ــدز؛ /يةنقــص المناعــة البشــر  وفــيروس يالجنســالاتصــال الأمــراض ال الإي
مارسـات  الممن نقـل فـيروس نقـص المناعـة البشـرية عـن طريـق           لأنشطة الرامية إلى الوقاية     ا )ج(

بالمخـدرات، والخـدمات الـتي تسـتهدف الفئـات الأخـرى الضـعيفة              المتعلقة بـالحقن    غير المأمونة   
وكـان  الأنشطة الإعلامية التي تحـاكي تلـك الـتي أثبتـت فعاليتـها              ) د(الشديدة التعرض للخطر؛    

وأكدت الاستنتاجات أنه ليس في وسـع أي نشـاط       . أثرها متناسبا مع الجرعة الإعلامية المقدمة     
. بمفرده التصدي لمعدلات الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية المرتفعـة بـين صـفوف الشـباب       

الـتي  لأنشـطة   ومن الواضح أنهـم بحاجـة إلى مجموعـة واسـعة مـن ا            ،فئة متجانسة الشباب ليسوا   ف
 .إطارهاالج السياقات المتنوعة التي يعيشون ويتعلمون ويكسبون عيشهم في تع
 

 الفئات السكانية الضعيفة -خامسا  
كثيرا مـا يعـاني مَـن ينخرطـون في سـلوك جنسـي شـديد المخـاطرة، سـواء مـن الأفـراد                         - ١٠

صـادي  بسبب التهميش والوصم بالعار والتمييز والحرمان الاقت      والمجموعات، من الضعف البالغ     
ويستدعي منع انتشار الأوبئـة ووقفهـا وعكـس مسـارها بـين صـفوف هـذه الفئـات                   . والقانوني
تزيد من إمكانيات حصولها على المعلومات والخدمات المتعلقـة بالوقايـة والرعايـة والـتي               أنشطة  

 .تعالج الأسباب الجذرية لضعفها

في ص المناعـة البشـرية      ومن أشـد المسـائل إثـارة للجـدل مسـألة الوقايـة مـن فـيروس نق ـ                  - ١١
 مليونـا في أنحـاء      ١٣,٢ البـالغ عـددهم      ،متعاطي المخدرات عن طريـق الحقـن الوريـدي        أوساط  
. وبخطـر تعرضـهم للعـدوى     هؤلاء الأشخاص   ويجب أن يعترف قادة الحكومات بوجود       . العالم

ي وينتشر فيروس نقص المناعة البشرية بسرعة بين متعاطي المخدرات عن طريـق الحقـن الوريـد               
الحصول علـى   ضعف إمكانية   من خلال الاشتراك في معدات الحقن، الأمر الذي يتفاقم بسبب           

كمــا أن . خــدمات العــلاج مــن تعــاطي المخــدرات والوقايــة مــن فــيروس نقــص المناعــة البشــرية
شركاءهم في الجنس يمكن أن يصابوا عن طريق السلوك الجنسي غير المـأمون وكـثيرا مـا تنتقـل                
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ــرية إلى  العـــدوى بفـــيروس ن ــة البشـ ــدهمقـــص المناعـ ــافة إلى ذلـــك، يُ. مواليـ ــدوإضـ ــن جِـ  الحقـ
بالمخدرات والوشـم وثقـب الجلـد والسـلوك الجنسـي غـير المـأمون والعنـف الجنسـي بيئـة عاليـة                      

 مـن   يـدخلون السـجن في أي عـام       الذين   مليون شخص    ٣٠للأشخاص البالغ عددهم    الخطورة  
 .الأعوام

ــا   - ١٢ ــة ب ــى نطــاق واســع   لأنشــطة فا. لرد المناســبوليســت المشــاريع التجريبي ــة عل مطلوب
ويلــزم أن تتضــافر مختلــف القطاعــات . للوصــول إلى غالبيــة هــذه المجموعــات الســكانية وأســرها

على سبيل المثال، الصحة والعـدل والداخليـة والشـرطة والتعلـيم والماليـة والتخطـيط                (الحكومية  
ــائي ــدد التخصصــات، يشــمل منظمــات المج    ) الإنم ــق متع ــديم     في فري ــن أجــل تق ــدني، م ــع الم تم

 .الخدمات المطلوبة
 

 أمن السلع  -سادسا  
الإيـدز، ينبغـي    / من إعلان الالتزام بشأن فيروس نقص المناعـة البشـرية          ٥٢وفقا للفقرة    - ١٣

الإيـدز غـير أنـه    /الوقايـة مـن فـيروس نقـص المناعـة البشـرية      أن تتاح مجموعـة واسـعة مـن بـرامج           
ومــن الأمثلــة علــى ذلــك بــرامج . يرة في كــثير مــن العناصــرزالــت توجــد حــالات عجــز كــب مــا

الذكريــة، الــتي تشــكل جــزءا لا يتجــزأ مــن اســتراتيجيات الوقايــة مــن فــيروس نقــص  الرفــالات 
 عـن طريـق الامتنـاع       سلوك جنسي مستنير ومسؤول ومـأمون     اتباع   التي تشمل    ،المناعة البشرية 

 والحــد مــن عــدد شــركاء الجــنس، ة،عــن ممارســة الجــنس، وتــأخير ســن البــدء في هــذه الممارس ــ
ثمة مضامين بالغـة الأهميـة لا بـد مـن قبولهـا والتصـرف وفقـا لهـا، ومنـها                     و. واستعمال الرفالات 

احتمـالات أن تـؤدي     الرفالات هي أكثر التكنولوجيات المتاحة كفاءة في الحد من          ) أ: (يلي ما
يره من الأمراض الـتي تنتقـل عـن         فيروس نقص المناعة البشرية وغ    الممارسة الجنسية إلى الإصابة ب    

يجب توفير الرفالات الذكرية والأنثويـة بسـهولة للجميـع، سـواء     ) ب(طريق الاتصال الجنسي؛   
بالمجـــان أو بتكلفـــة زهيـــدة، والتـــرويج لهـــا بطـــرق تســـاعد علـــى اجتيـــاز العوائـــق الاجتماعيـــة 

دة المتعلقـة بنـوع   يجـب التغلـب علـى العوائـق المعق ـ    ) ج(والشخصية التي تحـول دون اسـتعمالها؛     
ــة مــن فــيروس نقــص المناعــة البشــرية   الــلازم كفالــة التثقيــف مــن أجــل الجــنس والثقافــة  للوقاي

تؤدي الرفـالات دورا حاسمـا في جهـود الوقايـة مـن فـيروس       ) د(والاستخدام الفعال للرفالات؛    
أنهــا ا  كمــ،نقــص المناعــة البشــرية في كــثير مــن البلــدان وخاصــة الــتي تعــاني بكثافــة مــن الأوبئــة 

زيـادة سـبل الحصـول علـى        تـؤدي   ) ه ــ(تشجع على السلوك الجنسي الأكثر أمانا بصفة عامـة؛          
إلى ة  ي ـالمضـادة للفيروسـات الرجع    لعقـاقير   الإرشاد والفحص الطوعي وعلـى العـلاج با       خدمات  

إضـافة إلى ذلـك، يمكـن لإتاحـة         .  وتهيئة الفرصة لـذلك    حاجة للتعجيل بالترويج للرفالات   إيجاد  
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لحقن المعقمة لمتعاطي المخدرات عن طريق الحقن الوريـدي في سـياق الخفـض الشـامل      معدات ا 
 .للطلب على المخدرات أن تسهم في خفض معدل انتقال فيروس نقص المناعة البشرية

 
 أماكن العمل  -سابعا  

 العمل مكانا ممتازا لتقديم برامج الوقاية من فـيروس نقـص المناعـة البشـرية،          ليشكل مح  - ١٤
الــبرامج الــتي تصــل إلى المــوظفين وأســرهم ومجتمعــاتهم المحليــة والجهــات الرئيســية الأخــرى    أي 

المعلومـات بشـأن الحـد مـن المخـاطر والوقايـة علـى كـل مـن                  عن طريق توفير    صاحبة المصلحة،   
صعيد العمل والصعيد الشخصي، ولإقامة صلات حيوية بين مختلف شـرائح السـكان ومختلـف               

 ةويتـيح مكـان العمـل منتـدى هامـا للتشـجيع علـى إزالـة الوصـم                 . الأمـر المجموعات التي يهمها    
 نهـج مختلفـة لتحسـين الوقايـة مـن فـيروس نقـص المناعـة                 تبـاع ، وا  المـرتبطين بهـذا المـرض      والتمييز

مستدامة وفعالة تحـدث تغـيرات في الاتجاهـات والسـلوكيات           وعملية  أنشطة  البشرية من خلال    
ــتغيرات     ــذه ال ــا ودالشخصــية، وتيســير ه ــاملين      عمه ــتي تصــل إلى الع ــادرات ال ــن خــلال المب م

 .وأسرهم
الـتي يجـري الاضـطلاع بهـا        عملية لكفالة النجاح والتنسـيق للـبرامج        تخاذ تدابير   يجب ا و - ١٥

تنفيـذ الاسـتراتيجيات الوطنيـة والدوليـة؛ وتطـوير الهياكـل            : لتدابيرفي مكان العمل، ومن هذه ا     
الرسـائل  جيـه   تو التقنيـة والـدعم الـتقني؛ و       اتالقـدر وفير  ت ـالأطر التنظيميـة؛ و   وضع  الأساسية؛ و 

 .والمنظمات والموارد) الشبابن فيهم بم(الإعلامية؛ وتعبئة أصحاب المصلحة 
 

 الطوارئحالات   - ثامنا 
ــالات   - ١٦ ــاس في حـ ــوارئللنـ ــة جمالطـ ــن    ا، وخاصـ ــة مـ ــة عريضـ ــئين، طائفـ ــات اللاجـ عـ

عنــدما تنــهار الــدعائم التقليديــة، يــزداد خطــر ف. ســلامةالاحتياجــات الهامــة للبقــاء والصــحة وال
أن يضطر السكان المقيمون والمشـردون إلى       ويمكن  . انتقال عدوى فيروس نقص المناعة البشرية     

كمـا يكثـر    .  اليـائس عـن الغـذاء والمـأوى        مبممارسـات سـلوكية محفوفـة بـالخطر في بحـثه          الأخذ  
ــذاء الجنســي في هــذه الحــالات    ــة لمنــع انتشــار   ومــن ا. حــدوث الاســتغلال والإي لوســائل الفعال

الإجراءات الرئيسية المتعلقة بفيروس نقـص      فيها  فيروس نقص المناعة البشرية البرامج التي تدمج        
 المعنيـة بفـيروس   فرقـة العمـل  المبـادئ التوجيهيـة الـتي وضـعتها     المبينـة في  الإيـدز،  /المناعـة البشـرية  

عـــة للجنـــة الدائمــة المشـــتركة بـــين  التابالإيـــدز في حـــالات الطــوارئ،  /نقــص المناعـــة البشــرية  
 . وذلك، من قبيل الأنشطة الخاصة بالأمن الغذائيالوكالات
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 جماعات المهاجرين والعمال الرحّل -تاسعا  
إن الحالات التي تواجَه في الهجرة، وخاصـة الفقـر والاسـتغلال والانفصـال عـن الأسـر                - ١٧

لخطـر الإصـابة بفـيروس نقـص المناعـة          والشركاء، هي التي تعرض المهـاجرين والعـاملين الرحـل           
ضـهم  يـزداد فيهـا تعرُّ    أوضـاع   وثمة وعي متزايـد بـأن المهـاجرين كـثيرا مـا يعيشـون في                . البشرية

ــيروس ن ــلف ــيين، و   ق ــة البشــرية عــن الســكان المحل ــة    ص المناع ــات المحلي ــودتهم إلى المجتمع ــدى ع ل
العدوى، وهو ما يحـدث كـثيرا   ثمة خطر من أن يقوموا بنشر  يكون  والبلدان التي ينتمون إليها،     

عن غير قصـد، ولا بـد مـن معالجـة أوجـه الضـعف البـالغ الـتي تتسـم بهـا هـذه الجماعـات أمـام                             
 .فيروس نقص المناعة البشرية

 
 ة الوقاية والعلاج والرعاية والدعميمتوال - عاشرا  

مـن جانـب    تشـمل الوقايـة     متوالية للاسـتجابة    تشكل الوقاية والعلاج والرعاية والدعم       - ١٨
المتمثـل في   تحـدي   المواجهـة   لا بـد مـن      و. المصابين بفيروس نقص المناعة البشـرية ومـن أجلـهم         

إدماج الوقاية بشكل كامل في عملية تقديم العلاج والرعاية، لأن فعاليتها تتحسن تحسنا هـائلا               
كثر تـوفير  يصبح من المتعذر أكثـر فـأ  فبدون الوقاية الفعالة،    . عند الاستعانة بجميع هذه العناصر    

لأنشطة الـتي يجـري الاضـطلاع بهـا         ومن الضروري ترتيب أولويات ا    . مستدام على نحو العلاج  
 والأخذ باستراتيجية زيادة المشاركة مـن       ،ضا للخطر السكانية الأكثر تعرُّ  في أوساط الجماعات    

ــة اشــتراكهم       ــدز، وذلــك خاصــة لكفال جانــب المصــابين بفــيروس نقــص المناعــة البشــرية والإي
 .مل في جهود الوقايةالكا

 تكثيف الوقاية  -حــــادي عشـر 
قائمــة يكشــف عنــه انخفــاض لثمــة قصــور حــاد في تلبيــة جهــود الاســتجابة للحاجــات ا - ١٩

 في المائــة بــين صــفوف متعــاطي    ٥الــتي تقــل نســبتها مــثلا عــن     (الاســتعانة بأنشــطة الوقايــة   
لنســبة لمنــع انتقــال فــيروس نقــص  في المائــة با٥ وعــن )٨(المخــدرات عــن طريــق الحقــن الوريــدي
وينبغـي أن يكـون مـن    . )٩( في المائة بالنسـبة للرفـالات  ٤٢المناعة البشرية من الأم إلى الطفل، و     

دواعي القلق الرئيسية أن أكثر الناس تعرُّضا للعدوى لا يتمتعون في أغلب الأحيان بإمكانيـات               
الوباء ووقفه في نهاية المطـاف،      فالوقاية هي أفضل وأصلح النهج لعكس مسار هذا         . الوقاية

__________ 
 . والجريمةمكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدرات )٨( 
لوقايـة مـن فـيروس      ا”،  ٢٠٠٤الفريــق العامــــل العالمــي للوقايـــة العالميـة مـن فـيروس نقـص المناعـة البشـرية،                     )٩( 

 HIV Prevention In The Era Of Expanded“(“ نقص المناعـــة البشريـــة فـــي عصر التوسع فــي سبـل العـلاج 
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ومـن ثم، فـلا بـد أيضـا مـن إيـلاء           . ويجب أن تظل هي الأساس في أي نوع من الاسـتجابات          
الجهود المبذولة لمعاودة تكثيف عملية الوقاية من فـيروس نقـص المناعـة البشـرية نفـس الاهتمـام                   

ائل الرئيسـية الـتي     وتشـمل المس ـ  . الملح الذي يقف وراء حملة توسيع سبل الحصول على العـلاج          
 :يتعين النظر فيها ما يلي

كيف يمكن زيادة التعاضد بين الوقاية والعـلاج والرعايـة إلى أقصـى حـد؟                )أ( 
الإيـدز  /وقد يمثل التكامـل بـين الصـحة الجنسـية والإنجابيـة وفـيروس نقـص المناعـة البشـرية                   

 إحدى الإجابات الهامة في هذا الصدد؛
شـراك وزارات  لإالتي يتعين التغلـب عليهـا تحقيقـا    ما هي المسائل الرئيسية    )ب( 

في الاسـتجابة الوطنيـة؟ وعلـى سـبيل المثـال، كيـف يمكــن       بشـكل فعـال   وجماعـات متعـددة   
 ؟ثقيفالحفز على المشاركة الواسعة النطاق في الت

إحراز تقدم مستدام في مواجهة الوباء بدون أن تتوقع بلدان كيف يمكن لل )ج( 
لية الكامنة، ومنها كفالة حقوق الإنسان، والمساواة بـين الجنسـين،           التصدي للمسائل الهيك  

 وتمكين المرأة، والحد من الفقر؟
بالنظر إلى الحساسيات المتأصلة، كيف يمكن تعزيـز خطـط العمـل الوطنيـة               )د( 

ــة ت     ــاس ضــعفا وكفال ــر الن ــاء باحتياجــات أكث ــبرامج عامــللتحســين الوف مــع الجماعــات   ال
على سبيل المثال، هل يمكن تكوين      فلوكيات تعرضها لخطر شديد؟     السكانية التي تمارس س   

شــراكات بــين القطــاعين العــام والخــاص لاتخــاذ إجــراءات فعالــة بشــأن بــرامج منــع إســاءة  
 استعمال المخدرات وعلاج الإدمان؟

طــر القائمــة في كيــف يمكــن أن نكفــل الاعتــراف بمســتويات الضــعف والخ )هـ( 
جمـع بيانـات مصـنفة بشـكل        شـكِّل   لب عليها؟ ويمكن أن ي    أوساط الشباب، وفهمها، والتغ   

ــة   ــك، كيــف يمكــن لل  . أفضــل حســب الســن نقطــة للبداي ــدان أن تلــبي  عــلاوة علــى ذل بل
 ظروفهم وتحترم حقوقهم؟تتعامل مع احتياجات الشباب الخاصة و

أن تكفل بشكل أفضل الاشتراك الكامـل مـن جانـب           بلدان  كيف يمكن لل   )و( 
السكانية المعرضة للخطر والأشـخاص المصـابين   لجماعات اب والمرأة وا المجتمع المدني والشب  

بفيروس نقص المناعة البشرية والإيدز في جميع مراحل الاستجابة من التخطيط والتنفيذ إلى 
 الرصد والتقييم؟
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كيــف يمكــن تعزيــز الــنظم والقــدرات الخاصــة بالرصــد والتقيــيم مــن أجــل  )ز( 
مــة في مجــال الوقايــة مــن فــيروس نقــص المناعــة البشــرية  قــوى للشــواهد القائتــوفير قاعــدة أ
 ؟المحققة في هذا المجالوتعزيز النتائج 

بنــاء علــى  تعزيــز جهــود الوقايــة علــى أفضــل وجــه؟ بلــدانكيــف يمكــن لل )ح( 
في ذلك الاسـتعانة    الشواهد القائمة، سوف تشكل الأنشطة المستنيرة التي ثبت تأثيرها، بما           

د منـاخ يتسـم بعـدم التمييــز    االثقافيــة الـتي تشـجع علـى إيج ــ   - اعيـة بـالقيم والمعـايير الاجتم  
 أحد العناصر الضرورية جهود الوقاية والرعايةمن أجل إضفاء الفعالية على وعدم الوصم 
 .في هذا الصدد

الإيدز داخل الأوسـاط    /ويتزايد الالتزام السياسي بمكافحة فيروس نقص المناعة البشرية        - ٢٠
وقـد أصـبحت أوجـه التعاضـد بـين          . موال قد أخذت تتـوافر بشـكل متزايـد        العالمية، كما أن الأ   

الوقاية والرعاية والعلاج أمرا مفهوما، كما يوجـد إدراك أكثـر وضـوحا للأنشـطة الفعالـة الـتي                   
وما يلزم الآن هو مزيد من الالتزام باحترام حقوق الإنسان للجميع، بمـا في ذلـك                . تبشِّر بالخير 

أسـس   السكانية الأشد ضعفا، ومزيد من العمل الذي يقـوم علـى             عاتالشباب والنساء والجما  
 .بين الهياكل الأساسية القائمة ضمانا للقدر الأقصى من التغطية والتأثيرناجحة، والربط 

 


