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Общий обзор 

 
 В 2005 году число людей, живущих с ВИЧ на Ближнем Востоке и в Северной 

Африке, составляло 440 000 человек. 

 В 2005 году 64 000 человек заразились ВИЧ и около 37 000 взрослых и детей  

умерли от СПИДа. 

 К концу 2005 года на Ближнем Востоке и в Северной Африке лишь 5% из 75 000 

человек, которые, по оценкам, нуждаются в антиретровирусном лечении, 

получали такое лечение. 

 В странах Ближнего Востока и в Северной Африки (за исключением Судана) 

национальный показатель распространенности ВИЧ среди взрослых не 

превышал 0,1%. Однако, по имеющимся данным, эпидемии нарастают в ряде 

стран, включая Алжир, Исламскую Республику Иран, Ливийскую Арабскую 
Джамахирию и Марокко. 

Ситуация в странах 
 

 По оценкам, из 440 000 человек, живущих с ВИЧ в регионе, 350 000 проживали в 

Судане, где в конце 2005 года национальный показатель распространенности 

ВИЧ составлял 1,6%. 

 В Судане эпидемия носит наиболее тяжелый характер в южных районах страны 

(к которым примыкают страны с относительно высоким показателем 

распространенности ВИЧ). Исследования, проведенные в южном городе Йей 

вблизи границы с Угандой, дали показатель распространенности ВИЧ среди 

взрослых на уровне 4,4%, в то время как показатель распространенности ВИЧ 

среди взрослых, обследованных в городе Румбеке, расположенном в глубине 

страны, составлял 0,4%. 

 Несмотря на то что основным путем передачи ВИЧ в регионе являются 

незащищенные половые контакты, в Иране высокие уровни распространенности 



ВИЧ (около 15%) регистрируются среди мужчин-потребителей инъекционных 

наркотиков, посещающих наркологические центры в Тегеране. Большинство 

потребителей инъекционных наркотиков вели половую жизнь, а практика 

предоставления сексуальных услуг в обмен на деньги была распространена 

широко, в то же время лишь половина из них когда-либо пользовались 

презервативом.  

 Тюремное заключение, вероятно, является важным фактором риска в 

распространении ВИЧ-инфекций среди потребителей наркотиков в Иране. 

Учитывая, что большую долю заключенных в Иране составляют лица, 

задержанные за преступления, связанные с наркотиками, существует 

неотложная потребность в расширении программ профилактики в тюрьмах. 

 В Ливии с начала столетия число ВИЧ-инфекций среди молодых мужчин 

увеличилось в десять раз. Около 90% этих инфекций обусловлено небезопасной 

практикой употребления инъекционных наркотиков. 

 В Алжире в 2005 году число людей, живущих с ВИЧ, составляло около 19 000 

человек. Значительными факторами риска в развитии эпидемии в стране 

являются секс-бизнес и употребление инъекционных наркотиков. Результаты 

одного исследования показали, что в 2004 году около 41% потребителей 

инъекционных наркотиков пользовались общим инъекционным инструментарием 

и что 9% женщин-работниц секс-бизнес в Таманрассете имели положительную 

реакцию на ВИЧ. Эпидемия в Алжире начала распространятся среди населения 

в целом – в некоторых районах на юге страны показатель распространенности 

ВИЧ среди женщин, посещающих дородовые клиники, превышает 1%.  

 Основными факторами в развитии эпидемии в Египте являются незащищенные 

половые контакты (включая платный секс и секс между мужчинами) и 

употребление инъекционных наркотиков. Исследования, проведенные в Египте, 

показали, что 55% потребителей инъекционных наркотиков пользовались общим 

инъекционным инструментарием.  

 Исследование, проведенное в столице Саудовской Аравии Эр-Рияде, показало, 

что около половины регистрируемых ВИЧ-инфекций явились результатом 

гетеросексуальных контактов. Большинство ВИЧ-инфицированных женщин были 

замужем и, вероятно, заразились от своих мужей, которые, скорее всего, 

заразились во время платного секса.  



 В Марокко значительным фактором риска в развитии эпидемии является секс-

бизнес. В 2004 году исследования показали, что уровень распространенности 

ВИЧ среди женщин-работниц секс-бизнес составлял 1,9%. 

 Очень мало имеется информации о распространении ВИЧ в других странах 

региона; возможно, что в некоторых местах имеют место скрытые 

локализованные эпидемии. Информация и услуги для профилактики ВИЧ 

являются ограниченными, а знания о СПИДе, как правило, слабые.  

 
Лица для контактов 
Софи Бартон-Нотт, | ЮНЭЙДС, Женева | тел. +41 22 791 1697 | bartonknotts@unaids.org 
 

 

 

 

 

 


