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Datos fundamentales, por regiones - Situación de la epidemia de 
sida, 2007 
Panorama mundial 

 La prevalencia mundial del VIH (la proporción de personas que viven con el virus) 
parece haberse estabilizado. Sin embargo, el número de personas infectadas por el VIH 
ha aumentado de 29,0 millones [26,9-32,4 millones] en 2001 a 33,2 millones [30,6-36,1 
millones] en 2007. 

 Unos 2,5 millones [1,8-4,1 millones] de personas contrajeron una nueva infección por el 
VIH en 2007, y 2,1 millones [1,9-2,4 millones] fallecieron a causa de enfermedades 
relacionadas con el sida. 

 

África subsahariana 

 África subsahariana sigue siendo la región más afectada. En 2007, el VIH infectó de 
novo a unos 1,7 millones [1,4-2,4 millones] de personas, lo que eleva a 22,5 millones 
[20,9-24,3 millones] el número total de personas que viven con el virus. A diferencia de 
otras regiones, la mayoría (61%) de las personas infectadas por el VIH en África 
subsahariana son mujeres. 

- Más de los dos tercios (68%) de todas las personas infectadas por el VIH viven en África 
subsahariana, donde, en 2007, se produjeron más de las tres cuartas partes (76%) de 
todos los fallecimientos relacionados con el sida. 

- Dentro de la región, África meridional es la zona más afectada: en 2005, la prevalencia 
nacional del VIH en adultos superaba el 15% en ocho países de África meridional.1 

- Sudáfrica es el país con el mayor número de infecciones por el VIH en todo el mundo, 
pero, como en la mayoría de los países de África meridional, oriental y occidental, la 
prevalencia del VIH en adultos se mantiene estable o ha empezado a disminuir. Esta 
última tendencia es más evidente en Kenya y Zimbabwe, y también se aprecian signos 
de una prevalencia decreciente del VIH en Côte d’Ivoire, Malí y zonas urbanas de 
Burkina Faso. En estos países hay evidencia igualmente de un cambio hacia 
comportamientos más seguros. 

 

Asia 

 Se estima que, en 2007, había 4,9 millones [3,7-6,7 millones] de personas que vivían 
con el VIH en Asia, incluidas las 440.000 [210.000-1,0 millones] que se infectaron de 
novo durante el pasado año. Cerca de 300.000 [250.000-470.000] personas fallecieron 
por enfermedades relacionadas con el sida en 2007. 

 

                                                 
1 Botswana, Lesotho, Mozambique, Namibia, Sudáfrica, Swazilandia, Zambia y Zimbabwe. 



- En Extremo Oriente, en 2007, hubo casi un 20% más de nuevas infecciones por el VIH 
que en 2001. 

- La prevalencia del VIH es máxima en Asia sudoriental, con una amplia variación en las 
tendencias epidémicas entre los diferentes países: Myanmar, Tailandia y Camboya 
muestran descensos en la prevalencia, pero la epidemia está creciendo a un ritmo 
particularmente elevado en Indonesia y Viet Nam. 

- Aunque la proporción de personas que viven con el VIH en la India es menor de lo que 
se había estimado anteriormente, la epidemia sigue afectando a un gran número de 
personas (2,5 millones [2,0-3,1 millones] en 2006). 

 

Caribe 

 Se estima que, en 2007, la prevalencia del VIH en adultos era del 1% en el Caribe, que 
continúa siendo la segunda región más afectada del mundo después de África 
subsahariana. En 2007 había unas 230.000 [210.000-270.000] personas que vivían con 
el VIH, y se calcula que 11.000 [9.800-18.000] fallecieron por enfermedades 
relacionadas con el sida. Además, 17.000 [15.000-23.000] personas contrajeron una 
nueva infección por el VIH. 

- La prevalencia del VIH es máxima en la República Dominicana y Haití, que, en 
conjunto, representan casi las tres cuartas partes de todas las personas que viven con 
el VIH en el Caribe. 

- En Haití, sin embargo, los datos indican reducciones significativas recientes en algunas 
formas de comportamiento sexual que incrementan el riesgo de exposición al VIH. 

- En el Caribe, el sida sigue siendo una de las principales causas de mortalidad entre las 
personas de 25-44 años. 

 

Europa oriental y Asia central 

 Según las estimaciones, el número de personas que viven con el VIH en Europa 
oriental y Asia central se elevó en 2007 a 1,6 millones [1,2-2,1 millones], con una cifra 
estimada de 150.000 [70.000-290.000] nuevas infecciones por el VIH. En la región, unas 
55.000 [42.000-88.000] personas fallecieron por enfermedades relacionadas con el VIH 
a lo largo de 2007. 

- Casi el 90% de los nuevos diagnósticos de VIH comunicados en esta región 
correspondieron a dos países: la Federación de Rusia (66%) y Ucrania (21%), aunque 
los nuevos diagnósticos de VIH notificados están aumentando en otros países, incluido 
Uzbekistán, que tiene actualmente la mayor epidemia en Asia central. 

- El uso de drogas inyectables es un factor importante en la epidemia de la región. 

 

América Latina 

 Las epidemias de VIH en América Latina permanecen estables en general. El número 
estimado de nuevas infecciones en 2007 fue de 100.000 [47.000-220.000], lo que eleva 
a 1,6 millones [1,4-1,9 millones] el número total de personas que viven con el VIH en 
esta región. Se calcula que 58.000 [49.000-91.000] personas fallecieron a causa de 
enfermedades relacionadas con el sida durante el pasado año. 

- Prosigue la transmisión del VIH entre poblaciones con un mayor riesgo de exposición, 
incluidos los profesionales del sexo y los hombres que tienen relaciones sexuales con 
hombres. 

 



- Las relaciones sexuales no protegidas entre hombres constituyen un factor de riesgo 
importante en varias epidemias de la región.2 

- El estigma y la discriminación generalizados en la región están obstaculizando los 
esfuerzos para alcanzar el acceso universal a la prevención, tratamiento, atención y 
apoyo relacionados con el VIH. 

- Se requiere una mayor inversión para abordar las deficiencias de la vigilancia 
epidemiológica en América Latina. 

 

América del Norte y Europa occidental y central 

 En conjunto, unos 2,1 millones [1,1-3,0 millones] de personas en América del Norte y 
Europa occidental y central estaban viviendo con el VIH en 2007, incluidas las 78.000 
[19.000-86.000] que contrajeron el VIH durante el pasado año. Unas 32.000 [20.000-
84.000] personas fallecieron por enfermedades relacionadas con el sida en 2007. 

 

- Se ha registrado un incremento en el número de nuevos diagnósticos de VIH en Europa 
occidental desde 2002, mientras que en América del Norte la cifra anual de nuevas 
infecciones se ha mantenido relativamente estable. 

 

- El acceso generalizado a tratamiento antirretrovírico eficaz ha contribuido a mantener 
comparativamente bajo el número de fallecimientos relacionados con el sida en esta 
región. 

 

Oriente Medio y África del Norte 

 Se estima que, en 2007, se produjeron 35.000 [16.000-65.000] nuevas infecciones por 
el VIH en esta región, con lo que el número total de personas que viven con el virus 
asciende a unas 380.000 [270.00-500.000]. Se calcula que 25.000 [20.000-34.000] 
personas fallecieron como consecuencia de enfermedades relacionadas con el sida en 
2007. 

- Se dispone de pocos datos en la región, y es necesario redoblar los esfuerzos para 
mejorar la vigilancia epidemiológica y la recopilación de datos. 

- La mayoría de las infecciones por el VIH incide en varones y en áreas urbanas, excepto 
en el Sudán, el país con la prevalencia más alta en la región, donde el coito 
heterosexual sin protección es el factor de riesgo más importante de infección por el 
VIH. 

- Aunque las relaciones sexuales remuneradas no protegidas son un factor fundamental 
en las epidemias de VIH en toda la región, el consumo de drogas inyectables es el 
principal modo de transmisión en muchos países. 

 

Oceanía 

 Se estima que en Oceanía 14.000 [11.000-26.000] personas contrajeron el VIH durante 
2007, lo que eleva a 75.000 [53.000-120.000] el número total de personas que viven con 
el virus en esta región. Unas 1.200 [<500-2.700] personas fallecieron por enfermedades 
relacionadas con el sida en Oceanía a lo largo de 2007. 

                                                 
2 Bolivia, Chile, Ecuador y Perú en Sudamérica, y El Salvador, Guatemala, Honduras, México, 
Nicaragua y Panamá en América Central. 



 

- Más del 70% del número total de personas infectadas por el VIH viven en Papua Nueva 
Guinea, donde la epidemia sigue creciendo, aunque los niveles son algo menores de lo 
que se creía anteriormente. 

- En Australia y Nueva Zelandia, el VIH continúa transmitiéndose principalmente por 
medio de relaciones sexuales no protegidas entre hombres. 
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El ONUSIDA es una iniciativa conjunta innovadora de las Naciones Unidas que reúne los 
esfuerzos y recursos de la Secretaría del ONUSIDA y diez organizaciones del sistema de 
las Naciones Unidas en la respuesta al sida. Con sede en Ginebra (Suiza), la Secretaría 
dispone de personal sobre el terreno en más de 80 países. La acción coherente del sistema 
de las Naciones Unidas sobre el sida se coordina en los países por medio de los Grupos 
Temáticos de las Naciones Unidas y los programas conjuntos sobre el sida. Los 
copatrocinadores del ONUSIDA son ACNUR, UNICEF, PMA, PNUD, FNUAP, ONUDD, OIT, 
UNESCO, OMS y el Banco Mundial. Visite la página web del ONUSIDA en www.unaids.org. 

 


