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˘åíøŁíß âî âæåì ìŁðå îŒàçßâàþòæÿ îæîÆåííî óÿçâŁìßìŁ
ïåðåä ðŁæŒîì ´¨×-ŁíôŁöŁðîâàíŁÿ, ïîæŒîºüŒó îíŁ Łìåþò
îªðàíŁ÷åííóþ âîçìîæíîæòü ðåłàòü ªäå,  Œîªäà Ł â ŒàŒîØ ôîðìå
âæòóïàòü â ïîºîâßå ŒîíòàŒòß. ˛äíàŒî äàºåŒî íå òàŒ łŁðîŒî
ïðŁçíàåòæÿ òîò ôàŒò, ÷òî Œóºüòóðíßå óæòîŁ Ł îæŁäàíŁÿ òàŒæå
ïîâßłàþò óÿçâŁìîæòü ìóæ÷Łí. ˇî æðàâíåíŁþ æ æåíøŁíàìŁ
ìóæ÷Łíß ìåíåå æŒºîííß Œ òîìó, ÷òîÆß îÆðàøàòüæÿ çà
ìåäŁöŁíæŒîØ ïîìîøüþ Ł Æîºåå æŒºîííß Œ òàŒîìó ïîâåäåíŁþ,
Œîòîðîå æòàâŁò Łı çäîðîâüå ïîä óªðîçó, � íàïðŁìåð,
óïîòðåÆºåíŁå àºŒîªîºÿ Ł çàïðåøåííßı âåøåæòâ ŁºŁ
íåÆåçîïàæíîå âîæäåíŁå àâòîìîÆŁºÿ. Ìóæ÷Łíß òàŒæå ìåíüłå
îÆðàøàþò âíŁìàíŁå íà æâîå æåŒæóàºüíîå çäîðîâüå Ł
Æåçîïàæíîæòü Ł Æîºüłå æŒºîííß Œ óïîòðåÆºåíŁþ ŁíœåŒöŁîííßı
íàðŒîòŁŒîâ, ðŁæŒóÿ ïðŁ ýòîì ïîºó÷Łòü ŁíôåŒöŁþ ÷åðåç
łïðŁöß, çàðàæåííßå ´¨×.

´î âæåì ìŁðå ìóæ÷Łíß â æðåäíåì Łìåþò Æîºüłå æåŒæóàºüíßı
ïàðòíåðîâ, ÷åì æåíøŁíß. `îºåå òîªî, ´¨× ºåª÷å ïåðåäàåòæÿ
ïîºîâßì ïóòåì îò ìóæ÷Łí æåíøŁíàì, ÷åì îò æåíøŁí
ìóæ÷Łíàì. ˚ðîìå òîªî, ´¨×-ŁíôŁöŁðîâàííßå ïîòðåÆŁòåºŁ
ŁíœåŒöŁîííßı íàðŒîòŁŒîâ � à ýòî â îæíîâíîì ìóæ÷Łíß � ìîªóò
ïåðåäàâàòü âŁðóæ ŒàŒ æâîŁì ïàðòíåðàì ïî óïîòðåÆºåíŁþ
íàðŒîòŁŒîâ, òàŒ Ł æåŒæóàºüíßì ïàðòíåðàì. ˇîýòîìó äºÿ
àŒòŁâíîªî ó÷àæòŁÿ ìóæ÷Łí â ÆîðüÆå æî Ñˇ¨˜îì åæòü âæå
îæíîâàíŁÿ. Ìóæ÷Łíß æïîæîÆíß íà ìíîªîå � ŒàŒ ïîºŁòŁŒŁ, ŒàŒ
ðàÆî÷Łå, ŒàŒ îòöß, ŒàŒ æßíîâüÿ, ŒàŒ Æðàòüÿ Ł ŒàŒ äðóçüÿ.
˝àæòàºî âðåìÿ ðàææìàòðŁâàòü ìóæ÷Łí íå ŒàŒ æâîåªî ðîäà
ïðîÆºåìó, íî ŒàŒ ÷àæòü åå ðåłåíŁÿ.

Ó÷Łòßâàÿ æŒàçàííîå, íàì íåîÆıîäŁìî íàØòŁ ðàçóìíßØ Æàºàíæ
ìåæäó ïðŁçíàíŁåì òîªî, ÷òî ïîâåäåíŁå ìóæ÷Łí ìîæåò
æïîæîÆæòâîâàòü ðàæïðîæòðàíåíŁþ ýïŁäåìŁŁ, Ł îÆâŁíåíŁåì
âæåı ìóæ÷Łí çà æîâåðłàåìßå ŁìŁ äåØæòâŁÿ. ˛ÆâŁíåíŁå
îòäåºüíßı ºŁö ŁºŁ ªðóïï íŁŒîªäà íå ïðŁíîæŁºî óæïåıà æ òî÷ŒŁ
çðåíŁÿ ðàæłŁðåíŁÿ Łı îıâàòà ïðîªðàììàìŁ ïðîôŁºàŒòŁŒŁ Ł
ºå÷åíŁÿ ´¨×. ˝àîÆîðîò, æºåäóåò ïðŁºàªàòü âæå óæŁºŁÿ äºÿ
ïîîøðåíŁÿ ïîçŁòŁâíîªî ïîâåäåíŁÿ Ł ïîçŁòŁâíîØ ðåàŒöŁŁ. ̋ àì
æºåäóåò æòðîŁòü æâîþ ðàÆîòó íà óæïåłíßı ïðŁìåðàı, ïðŁâºåŒàÿ
ìàŒæŁìàºüíî Æîºüłîå ÷Łæºî ìóæ÷Łí Œ ó÷àæòŁþ â ªºîÆàºüíîØ
ÆîðüÆå æî Ñˇ¨˜îì.

´ ïðîłºîì æºŁłŒîì ÷àæòî ïîºàªàºŁ, ÷òî ìóæ÷Łíß æïîæîÆíß
ŁçìåíŁòü æâîå ïîâåäåíŁå, åæºŁ òîºüŒî çàıîòÿò. ÑºŁłŒîì ÷àæòî
íåæåºàíŁå îòäåºüíßı ìóæ÷Łí âíîæŁòü æâîþ ºåïòó â çàÆîòó Ł
ïîääåðæŒó ðàææìàòðŁâàºŁ ŒàŒ äîŒàçàòåºüæòâî òîªî, ÷òî âæå
ìóæ÷Łíß íå âíîæÿò æâîåªî ðåàºüíîªî âŒºàäà â îÆåæïå÷åíŁå
æâîåªî æîÆæòâåííîªî Æóäóøåªî Ł Æóäóøåªî æâîåØ æåìüŁ. ´ òî
æå âðåìÿ äåØæòâŁÿ ìóæ÷Łí, ŒàŒ Ł äåØæòâŁÿ æåíøŁí,
îªðàíŁ÷åíß ðàìŒàìŁ òðàäŁöŁîííßı óÆåæäåíŁØ Ł îæŁäàíŁØ Ł
çàâŁæÿò îò æïîðíßı Œóºüòóðíßı óæòîåâ Ł æîöŁàºüíßı íîðì.

Ìóæ÷Łíß Ł Ñˇ¨˜ �
ªåíäåðíßØ ïîäıîä
Ìóæ÷Łíß Ł Ñˇ¨˜ �
ªåíäåðíßØ ïîäıîä
—åçþìå
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Ýòî íå ïîïßòŒà îïðàâäàòü ìóæ÷Łí ŁºŁ íåŒîòîðßå Łı ïîæòóïŒŁ. ̃ åØæòâŁÿ
ìóæ÷Łí, Œîòîðßå æîâåðłàþò ŁçíàæŁºîâàíŁå, ïðŁÆåªàþò Œ äðóªŁì àŒòàì
íàæŁºŁÿ Ł íå ïðŁíŁìàþò âî âíŁìàíŁå òî÷Œó çðåíŁÿ äðóªŁı ºþäåØ, íå
ìîªóò Æßòü îïðàâäàíß. ˛äíàŒî æºåäóåò ïðŁçíàòü âºŁÿíŁå
æóøåæòâóþøŁı ªåíäåðíßı îòíîłåíŁØ, Œîòîðßå çàòðàªŁâàþò ŒàŒ
æåíøŁí, òàŒ Ł ìóæ÷Łí, à òàŒæå òîò ôàŒò, ÷òî äºÿ îÆåæïå÷åíŁÿ ÆîºüłåØ
æïðàâåäºŁâîæòŁ Ł ïðàâŁºüíî æÆàºàíæŁðîâàííîØ îòâåòæòâåííîæòŁ â äåºå
ïðîôŁºàŒòŁŒŁ Ł ºå÷åíŁÿ Ñˇ¨˜à òðåÆóþòæÿ ŒîººåŒòŁâíßå Ł
ŁíäŁâŁäóàºüíßå óæŁºŁÿ.

´ íåŒîòîðßı æîîÆøåæòâàı æóøåæòâóþò æïåöŁàºüíßå ìåðß,
íàïðàâºåííßå íà æíŁæåíŁå ðŁæŒà äºÿ ìóæ÷Łí. ̋ àïðŁìåð, â íåŒîòîðßı
ðåªŁîíàı ÀôðŁŒŁ, ÖåíòðàºüíîØ ÀìåðŁŒŁ Ł ÀçŁŁ ïðîâîäŁºŁæü
ìåðîïðŁÿòŁÿ, íàïðàâºåííßå íà ïîîøðåíŁå ìàªŁæòðàºüíßı âîäŁòåºåØ
ªðóçîâŁŒîâ Œ òîìó, ÷òîÆß îíŁ óìåíüłàºŁ ÷Łæºî æâîŁı æåŒæóàºüíßı
ïàðòíåðîâ Ł Æîºåå ïîæºåäîâàòåºüíî ïðŁäåðæŁâàºŁæü ïðàâŁº
Æåçîïàæíîªî æåŒæà. ´ ÒàŁºàíäå óæïåłíî îæóøåæòâºÿþòæÿ ïðîªðàììß
ïî ïðîôŁºàŒòŁŒå æðåäŁ ïðŁçßâíŁŒîâ â àðìŁþ. ´î ìíîªŁı æòðàíàı, â
òîì ÷Łæºå â ÑØÀ, æòóäåíòß ŒîººåäæåØ ïîçäíåå íà÷Łíàþò ïîºîâóþ
æŁçíü Ł Æîºåå æòàÆŁºüíî Łæïîºüçóþò ïðåçåðâàòŁâß.

Ó÷Łòßâàÿ âàæíîæòü ìåð, íàïðàâºåííßı íà æîŒðàøåíŁå ÷àæòîòß æºó÷àåâ
´¨×-ŁíôåŒöŁŁ, òàŒŁå ìåðîïðŁÿòŁÿ äîºæíß ïðîâîäŁòüæÿ â æàìßı
łŁðîŒŁı ìàæłòàÆàı. ˝àìíîªî Æîºüłåå âíŁìàíŁå äîºæíî óäåºÿòüæÿ
ïîòðåÆíîæòÿì ìŁººŁîíîâ ìóæ÷Łí, Œîòîðßå â íàæòîÿøåå âðåìÿ æŁâóò
æ ´¨×, âŒºþ÷àÿ îŒàçàíŁå ïîìîøŁ æ öåºüþ ïðåäóïðåæäåíŁÿ ïåðåäà÷Ł
âŁðóæà äðóªŁì ºþäÿì. Ìóæ÷Łí òàŒæå æºåäóåò ïîîøðÿòü Œ òîìó, ÷òîÆß
îíŁ ŁªðàºŁ Æîºüłóþ ðîºü â óıîäå çà æŁðîòàìŁ Ł ÆîºüíßìŁ ÷ºåíàìŁ
æåìåØ; ïðŁ ýòîì ìóæ÷Łíàì íåîÆıîäŁìî îŒàçßâàòü æîîòâåòæòâóþøóþ
ïîìîøü. ˝àŒîíåö, äàæå åæºŁ ðåçóºüòàòîâ ïðŁäåòæÿ æäàòü íåæŒîºüŒî
ºåò, æòîºü æå âàæíî ïåðåæìîòðåòü îïàæíßå ŒîíöåïöŁŁ ìóæåæòâåííîæòŁ,
â òîì ÷Łæºå òî, ŒàŒ âçðîæºßå ìóæ÷Łíß æìîòðÿò íà ðŁæŒ Ł æåŒæóàºüíîæòü
Ł ŒàŒ ìàºü÷ŁŒîâ ªîòîâÿò Œ âæòóïºåíŁþ â ìóææŒóþ æŁçíü.

´æå ýòî íå îçíà÷àåò ïðåŒðàøåíŁå ïðîªðàìì ïðîôŁºàŒòŁŒŁ,
ðàææ÷Łòàííßı íà æåíøŁí Ł äåâî÷åŒ. ˝àîÆîðîò, ýòî îçíà÷àåò
äîïîºíåíŁå ýòŁı ïðîªðàìì çà æ÷åò ïðîâåäåíŁÿ ðàÆîòß, â Œîòîðóþ Æóäóò
âŒºþ÷àòüæÿ íåïîæðåäæòâåííî ìóæ÷Łíß. ˇîýòîìó, ðàÆîòàÿ æ
ïðàâŁòåºüæòâàìŁ Ł ˝ˇ˛, ìóæ÷ŁíàìŁ Ł æåíøŁíàìŁ ïî âæåìó ìŁðó,
æïîíæŁðóåìàÿ Þ˝ÝÉ˜Ñ ´æåìŁðíàÿ ŒàìïàíŁÿ ïðîòŁâ Ñˇ¨˜à Æóäåò
óäåºÿòü îæîÆîå âíŁìàíŁå ïðîÆºåìå ́ ¨×/Ñˇ¨˜à Ł ìóæ÷Łí. ̊ îªäà äåºî
Œàæàåòæÿ ´¨× Ł Ñˇ¨˜à, ìíîªîå çàâŁæŁò îò ìóæ÷Łí. ´Œºþ÷åíŁå â ýòó
ðàÆîòó ìóæ÷Łí äåØæòâŁòåºüíî Łªðàåò âàæíóþ ðîºü, ïðŁ÷åì òàŒîå
ó÷àæòŁå Łìååò öåíòðàºüíîå çíà÷åíŁå äºÿ ºþÆîØ æÆàºàíæŁðîâàííîØ
íàöŁîíàºüíîØ ŁºŁ ìåæòíîØ ïîºŁòŁŒŁ.

ÌÓ˘×¨˝Û, ´¨× ¨ Ñˇ¨˜ÌÓ˘×¨˝Û, ´¨× ¨ Ñˇ¨˜
˝à 21-îØ æïåöŁàºüíîØ æåææŁŁ ˆåíåðàºüíîØ ÀææàìÆºåŁ ˛˛˝
(ICPD+5), æîæòîÿâłåØæÿ â 1999 ªîäó, îæîÆîå âíŁìàíŁå Æßºî
îÆðàøåíî íà ðîºü ªåíäåðíîªî ðàâåíæòâà Ł æïðàâåäºŁâîæòŁ
ŒàŒ Œºþ÷åâîªî ôàŒòîðà, îïðåäåºÿþøåªî óæïåı â ÆîðüÆå ïðîòŁâ
Ñˇ¨˜à. ̋ åîÆıîäŁìß æðî÷íßå ìåðß äºÿ òîªî, ÷òîÆß ðàæłŁðŁòü
âîçìîæíîæòŁ Ł çíàíŁÿ æåíøŁí Ł íàäåºŁòü Łı ïðàâîì
æîâåðłàòü îæîçíàííßå äåØæòâŁÿ. Ìóæ÷Łí òàŒæå íåîÆıîäŁìî
ïîîøðÿòü Œ òîìó, ÷òîÆß îíŁ íåæºŁ îòâåòæòâåííîæòü çà æâîå
æîÆæòâåííîå æåŒæóàºüíîå Ł ðåïðîäóŒòŁâíîå çäîðîâüå, à òàŒæå
çà çäîðîâüå æâîŁı ïàðòíåðîâ.
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—àæïðîæòðàíåííîæòü ́ ¨× Ł æìåðòíîæòü îò Ñˇ¨˜à æðåäŁ ìóæ÷Łí âßłå,
÷åì æðåäŁ æåíøŁí íà âæåı ŒîíòŁíåíòàı çà ŁæŒºþ÷åíŁåì ÀôðŁŒŁ Œ þªó
îò Ñàıàðß. ˝î äàæå òàì ïîòåðŁ äºÿ ìóæ÷Łí îªðîìíß: Œ Œîíöó 1999
ªîäà 10 ìŁººŁîíîâ àôðŁŒàíæŒŁı ìóæ÷Łí æŁºŁ æ ´¨×, â òî âðåìÿ ŒàŒ
íà âåæü îæòàºüíîØ ìŁð ïðŁıîäŁòæÿ 7,5 ìŁººŁîíîâ ŁíôŁöŁðîâàííßı
ìóæ÷Łí. ́  îæîÆî ðŁæŒîâàííîì ïîºîæåíŁŁ íàıîäÿòæÿ ìîºîäßå ìóæ÷Łíß:
ïðŁÆºŁçŁòåºüíî ŒàæäßØ ÷åòâåðòßØ ÷åºîâåŒ, ŁíôŁöŁðîâàííßØ ´¨×, �
ýòî ìîºîäîØ ìóæ÷Łíà â âîçðàæòå äî 25 ºåò.

ÓÿçâŁìîæòü ìóæ÷Łí â óæºîâŁÿı ýïŁäåìŁŁ Ñˇ¨˜à ïðåäæòàâºÿåò æîÆîØ
÷àæòü Æîºåå łŁðîŒîØ ŒàðòŁíß. `ßòü ìàºü÷ŁŒîì, à çàòåì ìóæ÷ŁíîØ
îÆß÷íî Łìååò æâîŁ ïðŁâŁºåªŁŁ, òåì íå ìåíåå ýòî æâÿçàíî æ âßæîŒŁìŁ
çàòðàòàìŁ, æâÿçàííßìŁ æ îıðàíîØ çäîðîâüÿ. ˙à ŁæŒºþ÷åíŁåì
íåçíà÷Łòåºüíîªî ÷Łæºà æòðàí ìóæ÷Łíß, ŒàŒ ïðàâŁºî, Łìåþò Æîºåå
ŒîðîòŒóþ îæŁäàåìóþ ïðîäîºæŁòåºüíîæòü æŁçíŁ ïðŁ ðîæäåíŁŁ ïî
æðàâíåíŁþ æ æåíøŁíàìŁ. `îºåå ïîæŁºßå ìóæ÷Łíß ÷àæòî íå æïåłàò
îÆðàøàòüæÿ çà ìåäŁöŁíæŒîØ ïîìîøüþ â æºó÷àå çàÆîºåâàíŁØ, Œîòîðßå
ìîæíî Æßºî Æß ïðåäóïðåäŁòü ŁºŁ Łçºå÷Łòü. Ìîºîäßå ìóæ÷Łíß óìŁðàþò
÷àøå, ÷åì ìîºîäßå æåíøŁíß, ªºàâíßì îÆðàçîì â ðåçóºüòàòå äîðîæíßı
ïðîŁæłåæòâŁØ Ł íàæŁºŁÿ, ïðŁ÷åì Ł ïåðâîå Ł âòîðîå æâÿçàíî æ
ïðåäæòàâºåíŁÿìŁ î «ìóæåæòâåííîæòŁ», ÷òî ïîîøðÿåò ìàºü÷ŁŒîâ Œ ðŁæŒó
Ł íàæŁºŁþ. ÀíàºîªŁ÷íßå ïîíÿòŁÿ î «ìóæåæòâåííîæòŁ», ïîîøðÿþò Œ
ðŁæŒîâàííîØ ïðàŒòŁŒå æåŒæà Ł óïîòðåÆºåíŁÿ íàðŒîòŁŒîâ.

´ òî âðåìÿ ŒàŒ ÆŁîºîªŁ÷åæŒŁå ôàŒòîðß âºŁÿþò íà ðàçºŁ÷Łå â ïîâåäåíŁŁ
ìóæ÷Łí Ł æåíøŁí, â Œàæäîì îÆøåæòâå ïîâåäåíŁå ìóæ÷Łí
îïðåäåºÿåòæÿ, ïî ŒðàØíåØ ìåðå ÷àæòŁ÷íî, æòåðåîòŁïàìŁ â îòíîłåíŁŁ
òîªî, ŒàŒ ìóæ÷Łíß äîºæíß äåØæòâîâàòü � æòåðåîòŁïàìŁ, Œîòîðßå ÷àæòî
ðàçäåºÿþòæÿ æåíøŁíàìŁ â òîØ æå ìåðå, ÷òî Ł ìóæ÷ŁíàìŁ.
ˇðåäæòàâºåíŁÿ î «ìóæåæòâåííîæòŁ» ðàçâŁâàþòæÿ âî âðåìåíŁ. ˛íŁ
îòºŁ÷àþòæÿ â çàâŁæŁìîæòŁ îò Œóºüòóðß, à òàŒæå â ðàìŒàı îäíîØ
Œóºüòóðß. ˛ÆðàçîâàíŁå, âîçðàæò, âîæïŁòàíŁå � âæå ýòî âºŁÿåò íà òó
ðîºü, Œîòîðóþ ìóæ÷Łíß, ŒàŒ ïðåäæòàâºÿåòæÿ, äîºæíß Łªðàòü.

Ìóæ÷Łíß ïðåäæòàâºÿþò æîÆîØ ŒðàØíå íåîäíîðîäíóþ ªðóïïó, Ł ïîïßòŒŁ
îÆîÆøåíŁÿ Łı ïîâåäåíŁÿ äîºæíß ïðåäïðŁíŁìàòüæÿ æ îæòîðîæíîæòüþ.
˛äíàŒî ŁææºåäîâàíŁÿ, ïðîâåäåííßå â ðàçºŁ÷íßı ðåªŁîíàı ìŁðà,
ïîŒàçßâàþò, ÷òî ìóæ÷Łíß â æðåäíåì Łìåþò Æîºüłå æåŒæóàºüíßı
ïàðòíåðîâ, ÷åì æåíøŁíß. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìóæ÷Łíà, ŁíôŁöŁðîâàííßØ
´¨×, âåðîÿòíåå âæåªî ïåðåäàæò ýòîò âŁðóæ Æîºüłåìó ÷Łæºó ºþäåØ, ÷åì
æåíøŁíà, íàıîäÿøàÿæÿ â àíàºîªŁ÷íîì ïîºîæåíŁŁ (æì. âæòàâŒó),
îæîÆåííî åæºŁ ó÷åæòü, ÷òî ïî ÆŁîºîªŁ÷åæŒŁì ïðŁ÷Łíàì âåðîÿòíîæòü
ïåðåäà÷Ł ´¨× ïîºîâßì ïóòåì îò ìóæ÷Łíß æåíøŁíå â äâà ðàçà âßłå
âåðîÿòíîæòŁ åªî ïåðåäà÷Ł îò æåíøŁíß ìóæ÷Łíå.

ÌíîªŁå, åæºŁ íå ÆîºüłŁíæòâî ìóæ÷Łí íå ïîäâåðªàþò æàìŁı æåÆÿ ŁºŁ
æâîŁı ïàðòíåðîâ ðŁæŒó â æŁºó ïðàŒòŁŒŁ æåŒæà ŁºŁ óïîòðåÆºåíŁÿ
íàðŒîòŁŒîâ. ˛äíàŒî, åæºŁ Æß íå ìóæ÷Łíß, âîçìîæíîæòŁ
ðàæïðîæòðàíåíŁÿ ´¨× ÆßºŁ Æß íåçíà÷ŁòåºüíßìŁ. ˇî îöåíŒàì, æâßłå
70% æºó÷àåâ ´¨×-ŁíôåŒöŁŁ âî âæåì ìŁðå ÿâºÿþòæÿ ðåçóºüòàòîì
ïîºîâßı ŒîíòàŒòîâ ìåæäó ìóæ÷ŁíàìŁ Ł æåíøŁíàìŁ. ˛Œîºî 10%
æºó÷àåâ ìîæíî ïðŁïŁæàòü ïîºîâßì ŒîíòàŒòàì ìåæäó ìóæ÷ŁíàìŁ.
˚ðîìå òîªî, ïî îöåíŒàì æâßłå 5% æºó÷àåâ ŁíôŁöŁðîâàíŁÿ ÿâºÿþòæÿ
ðåçóºüòàòîì ïîºüçîâàíŁÿ îÆøŁìŁ łïðŁöàìŁ Ł ŁªºàìŁ æðåäŁ
íàðŒîìàíîâ, æðåäŁ Œîòîðßı ÷åòßðå ïÿòßı æîæòàâºÿþò ìóæ÷Łíß.

`åçóæºîâíî, çà ýòîØ æòàòŁæòŁŒîØ Œðîþòæÿ ïîíÿòŁÿ î òîì, ÷òî äîºæåí
ïðåäæòàâºÿòü æîÆîØ ìóæ÷Łíà (Ł æåíøŁíà). ˝àðÿäó æ ŒóºüòóðíßìŁ
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îæŁäàíŁÿìŁ îòíîæŁòåºüíî ªåíäåðíßı ðîºåØ Ł ïîâåäåíŁÿ îíŁ îŒàçßâàþò
âºŁÿíŁå íà ïîâåäåíŁå ºþäåØ, â òîì ÷Łæºå Ł íà ðŁæŒîâàííîå ïîâåäåíŁå.
ˇðîâåäåíŁå ðàÆîòß æðåäŁ ìóæ÷Łí, íàïðàâºåííîØ íà ŁçìåíåíŁå
îïðåäåºåííßı àæïåŒòîâ Łı îòíîłåíŁÿ Ł ïîâåäåíŁÿ, îÆºàäàåò îªðîìíßì
ïîòåíöŁàºîì â ïºàíå ŁçìåíåíŁÿ ðàçâŁòŁÿ ýïŁäåìŁŁ ́ ¨× Ł óºó÷łåíŁÿ
æŁçíŁ Łı æåìåØ Ł Łı ïàðòíåðîâ.

˜ºÿ ÷åªî óäåºÿòü îæîÆîå âíŁìàíŁå ìóæ÷Łíàì?

Ñóøåæòâóåò ïÿòü îæíîâíßı ïðŁ÷Łí, ïî Œîòîðßì îæíîâíîå âíŁìàíŁå ïðŁ ïðîâåäåíŁŁ
´æåìŁðíîØ ŒàìïàíŁŁ ïðîòŁâ Ñˇ¨˜à æºåäóåò óäåºÿòü ìóæ÷Łíàì Ł ìàºü÷ŁŒàì:

1. ˙äîðîâüå ìóæ÷Łí Łìååò Æîºüłîå çíà÷åíŁå, íî íå ïîºó÷àåò äîºæíîªî âíŁìàíŁÿ.
´ ÆîºüłŁíæòâå îÆæòîÿòåºüæòâ ìóæ÷Łíß ìåíåå æŒºîííß Œ òîìó, ÷òîÆß îÆðàøàòüæÿ çà
ìåäŁöŁíæŒîØ ïîìîøüþ ïî æðàâíåíŁþ æ æåíøŁíàìŁ, Ł Æîºåå æŒºîííß Œ òàŒîìó ïîâåäåíŁþ,
Œîòîðîå æòàâŁò Łı çäîðîâüå ïîä óªðîçó, � íàïðŁìåð, óïîòðåÆºåíŁå àºŒîªîºÿ Ł çàïðåøåííßı
âåøåæòâ ŁºŁ íåÆåçîïàæíîå âîæäåíŁå àâòîìîÆŁºÿ. ˛ŒàçàâłŁæü â æòðåææîâîØ æŁòóàöŁŁ,
òàŒîØ ŒàŒ çàÆîºåâàíŁå Ñˇ¨˜îì, ìóæ÷Łíß çà÷àæòóþ ìåíåå ýôôåŒòŁâíî æïðàâºÿþòæÿ æ
íåØ, ÷åì æåíøŁíß.

2. ˇîâåäåíŁå ìóæ÷Łí ïîäâåðªàåò Łı ðŁæŒó çàðàæåíŁÿ ´¨×.
´ òî âðåìÿ ŒàŒ ïåðåäà÷à ´¨× æðåäŁ æåíøŁí ðàæòåò, ìóæ÷Łíß � âŒºþ÷àÿ ìàºü÷ŁŒîâ-
ïîäðîæòŒîâ � ïî-ïðåæíåìó ïðåäæòàâºÿþò æîÆîØ ÆîºüłŁíæòâî ºþäåØ, æŁâóøŁı æ ́ ¨× ŁºŁ
Ñˇ¨˜îì âî âæåì ìŁðå. ́  íåŒîòîðßı æŁòóàöŁÿı ìóæ÷Łíß óäåºÿþò ìåíüłå âíŁìàíŁÿ æâîåìó
æåŒæóàºüíîìó çäîðîâüþ Ł ÆåçîïàæíîæòŁ ïî æðàâíåíŁþ æ æåíøŁíàìŁ. Ìóæ÷Łíß Æîºüłå
æŒºîííß Œ óïîòðåÆºåíŁþ àºŒîªîºÿ Ł Łíßı âåøåæòâ, Œîòîðßå âåäóò Œ îïàæíîìó æåŒæó Ł
ïîâßłàþò ðŁæŒ ïåðåäà÷Ł ´¨×, Œðîìå òîªî ìóæ÷Łíß ÷àøå óïîòðåÆºÿþò ŁíœåŒöŁîííßå
íàðŒîòŁŒŁ, ðŁæŒóÿ ïðŁ ýòîì ïîºó÷Łòü ŁíôåŒöŁþ ÷åðåç łïðŁöß, çàðàæåííßå ´¨×.

3. ˇîâåäåíŁå ìóæ÷Łí ïîäâåðªàåò æåíøŁí ðŁæŒó çàðàæåíŁÿ ´¨×.
´ æðåäíåì ìóæ÷Łíß Łìåþò Æîºüłå æåŒæóàºüíßı ïàðòíåðîâ, ÷åì æåíøŁíß. ´¨× ºåª÷å
ïåðåäàåòæÿ ïîºîâßì ïóòåì îò ìóæ÷Łí æåíøŁíàì, ÷åì îò æåíøŁí ìóæ÷Łíàì. ˚ðîìå
òîªî, ´¨×-ŁíôŁöŁðîâàííßå íàðŒîìàíß � à ýòî â îæíîâíîì ìóæ÷Łíß � ìîªóò ïåðåäàâàòü
âŁðóæ ŒàŒ æâîŁì ïàðòíåðàì ïî óïîòðåÆºåíŁþ íàðŒîòŁŒîâ, òàŒ Ł æåŒæóàºüíßì ïàðòíåðàì.
ˇî ýòîØ ïðŁ÷Łíå ´¨×-ŁíôŁöŁðîâàííßØ ìóæ÷Łíà â òå÷åíŁå æŁçíŁ æïîæîÆåí çàðàçŁòü
Æîºüłåå ÷Łæºî ºþäåØ, ÷åì ´¨×-ŁíôŁöŁðîâàííàÿ æåíøŁíà.

4. ̋ åçàøŁøåííßØ æåŒæ ìåæäó ìóæ÷ŁíàìŁ îïàæåí ŒàŒ äºÿ ìóæ÷Łí, òàŒ Ł äºÿ æåíøŁí.
ˇîºîâßå ŒîíòàŒòß ìåæäó ìóæ÷ŁíàìŁ ÆîºüłåØ ÷àæòüþ ïðîŁæıîäÿò æŒðßòíî. Ñîªºàæíî
ŁææºåäîâàíŁÿì, ïðîâåäåííßì ïî âæåìó ìŁðó, äî łåæòîØ ÷àæòŁ ìóæ÷Łí óŒàçßâàþò íà òî,
÷òî ó íŁı Æßº ïîºîâîØ ŒîíòàŒò æ äðóªŁì ìóæ÷ŁíîØ. ÌíîªŁå ìóæ÷Łíß, çàíŁìàþøŁåæÿ
æåŒæîì æ ìóæ÷ŁíàìŁ, òàŒæå Łìåþò æåŒæóàºüíßå æâÿçŁ æ æåíøŁíàìŁ � æåíàìŁ ŁºŁ
ïîæòîÿííßìŁ ŁºŁ æºó÷àØíßìŁ ïîäðóªàìŁ. ́ ðàæäåÆíîæòü Ł íåïðàâŁºüíîå ïðåäæòàâºåíŁå
îòíîæŁòåºüíî æåŒæà ìåæäó ìóæ÷ŁíàìŁ ïðŁâåºŁ Œ òîìó, ÷òî âî ìíîªŁı æòðàíàı ìåðß ïî
ïðîôŁºàŒòŁŒå ´¨× îŒàçßâàþòæÿ íåäîæòàòî÷íßìŁ.

5. Ìóæ÷Łíàì æºåäóåò óäåºŁòü Æîºüłå âíŁìàíŁÿ Ñˇ¨˜ó, ïîæŒîºüŒó îí çàòðàªŁâàåò æåìüþ.
˛òöîâ Ł ÆóäóøŁı îòöîâ æºåäóåò ïîîøðÿòü Œ òîìó, ÷òîÆß îíŁ ó÷ŁòßâàºŁ ïîòåíöŁàºüíîå
âîçäåØæòâŁå Łı æåŒæóàºüíîªî ïîâåäåíŁÿ íà Łı ïàðòíåðîâ Ł äåòåØ, â òîì ÷Łæºå âîçìîæíîæòü
æŁðîòæòâà äåòåØ âæºåäæòâŁå Ñˇ¨˜à Ł çàðàæåíŁÿ ́ ¨× ÷ºåíîâ æåìüŁ. ̊ ðîìå òîªî, ìóæ÷Łíàì
íåîÆıîäŁìî ïðŁíŁìàòü Æîºüłåå ó÷àæòŁå â óıîäå çà ÷ºåíàìŁ æåìüŁ, ŁíôŁöŁðîâàííßìŁ
´¨× ŁºŁ ÆîºüíßìŁ Ñˇ¨˜îì.
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´ òî âðåìÿ ŒàŒ Æîºåå łŁðîŒîå ó÷àæòŁå ìóæ÷Łí â ìåðàı ïî
ïðîôŁºàŒòŁŒå Ł ºå÷åíŁþ ´¨× Łìååò Æîºüłîå çíà÷åíŁå äºÿ
çäîðîâüÿ æàìŁı ìóæ÷Łí, îíî òàŒæå Łìååò ïðåŁìóøåæòâà Ł
äºÿ æåíøŁí. ˝åŒîòîðßå òàŒŁå ïðåŁìóøåæòâà æâÿçàíß æ
ïîâßłåííîØ óÿçâŁìîæòüþ æåíøŁí Œ ´¨×-ŁíôåŒöŁŁ, äðóªŁå
Æîºåå òåæíî æâÿçàíß æ ðàâåíæòâîì Ł æïðàâåäºŁâîæòüþ ïðŁ
ïîºó÷åíŁŁ ºå÷åíŁÿ.

ÓÿçâŁìîæòü æåíøŁí Œ ïåðåäà÷å ´¨× ÷àæòŁ÷íî îÆœÿæíÿåòæÿ
ÆŁîºîªŁ÷åæŒŁìŁ ïðŁ÷ŁíàìŁ. ˇîæŒîºüŒó âàªŁíàºüíàÿ òŒàíü
ÿâºÿåòæÿ ıðóïŒîØ, â îæîÆåííîæòŁ ó ìîºîäßı æåíøŁí, âî âðåìÿ
íåçàøŁøåííîªî âàªŁíàºüíîªî ïîºîâîªî àŒòà âåðîÿòíîæòü
ïåðåäà÷Ł âŁðóæà ´¨×-ŁíôŁöŁðîâàííßì ìóæ÷ŁíîØ
íåŁíôŁöŁðîâàííîØ æåíøŁíå â äâà ðàçà âßłå âåðîÿòíîæòŁ
ïåðåäà÷Ł âŁðóæà ´¨×-ŁíôŁöŁðîâàííîØ æåíøŁíîØ åå
ïàðòíåðó-ìóæ÷Łíå.

˜ºÿ ïàðòíåðà-æåíøŁíß åøå Æîºåå âßæîŒŁØ ðŁæŒ ïðåäæòàâºÿåò
íåçàøŁøåííßØ àíàºüíßØ ïîºîâîØ àŒò. ¨ææºåäîâàíŁÿ,
ïðîâåäåííßå â ÀôðŁŒå, ÀçŁŁ Ł ÑåâåðíîØ ÀìåðŁŒå, ïîŒàçàºŁ,
÷òî äî 19% æåíøŁí óŒàçßâàþò íà òî, ÷òî ó íŁı ıîòÿ Æß ðàç â
æŁçíŁ Æßº àíàºüíßØ ïîºîâîØ àŒò; â íåŒîòîðßı æºó÷àÿı ýòî
îÆœÿæíÿåòæÿ æåºàíŁåì æîıðàíŁòü äåâæòâåííîæòü ŁºŁ
ïðåäóïðåäŁòü Æåðåìåííîæòü.

˘åíøŁíß òàŒæå ïîïàäàþò â ïîºîæåíŁå óÿçâŁìîæòŁ Łç-çà òîªî,
÷òî ìóæ÷Łíß Łìåþò Æîºüłóþ ýŒîíîìŁ÷åæŒóþ Ł æîöŁàºüíóþ
âºàæòü, à òàŒæå â æâÿçŁ æ íåðàâíßìŁ ªåíäåðíßìŁ îòíîłåíŁÿìŁ.
¨ìåííî ìóæ÷Łíß, ŒàŒ ïðàâŁºî, ðåłàþò, Œîªäà Ł æ Œåì âæòóïàòü
â ïîºîâîØ ŒîíòàŒò Ł ïîºüçîâàòüæÿ ºŁ ïðåçåðâàòŁâàìŁ, òåì
æàìßì ïðàŒòŁ÷åæŒŁ ºŁłàÿ æåíøŁí âîçìîæíîæòŁ
ŒîíòðîºŁðîâàòü ðŁæŒ çàðàæåíŁÿ âŁðóæîì. ¨ìåííî ìóæ÷Łíß
÷àøå âæåªî ÿâºÿþòæÿ âŁíîâíŁŒàìŁ æåŒæóàºüíîªî íàæŁºŁÿ, Æóäü
òî â óæºîâŁÿı âîØíß ŁºŁ âî âðåìÿ ªðàæäàíæŒŁı ÆåæïîðÿäŒîâ
ŁºŁ â ðàìŒàı óæòàíîâŁâłŁıæÿ îòíîłåíŁØ.

´ æâåòå ðåłåíŁØ ×åòâåðòîØ âæåìŁðíîØ ŒîíôåðåíöŁŁ ïî
ïîºîæåíŁþ æåíøŁí, æîæòîÿâłåØæÿ â ˇåŒŁíå, 43-ÿ æåææŁÿ
˚îìŁææŁŁ ˛˛˝ ïî ïîºîæåíŁþ æåíøŁí (1999 ª.) îÆðàòŁºà
âíŁìàíŁå íà íåîÆıîäŁìîæòü ïðîâåäåíŁÿ ŁíôîðìàöŁîííî-
ïðîæâåòŁòåºüæŒîØ ðàÆîòß æðåäŁ æåíøŁí Ł ìóæ÷Łí, â
îæîÆåííîæòŁ æðåäŁ ìîºîäåæŁ, æ öåºüþ óæòàíîâºåíŁÿ ðàâíßı
îòíîłåíŁØ ìåæäó æåíøŁíàìŁ Ł ìóæ÷ŁíàìŁ Ł ïîîøðåíŁÿ
ìóæ÷Łí Œ ïðŁíÿòŁþ íà æåÆÿ îòâåòæòâåííîæòŁ â âîïðîæàı,
ŒàæàþøŁıæÿ æåŒæà, ðåïðîäóŒòŁâíîØ æŁçíŁ Ł âîæïŁòàíŁÿ äåòåØ.

˝åæìîòðÿ íà òî ÷òî â ïîæºåäíŁå äâà äåæÿòŁºåòŁÿ
ïðåäïðŁíŁìàºŁæü îïðåäåºåííßå ŁíŁöŁàòŁâß, íàïðàâºåííßå
íà æíŁæåíŁå óÿçâŁìîæòŁ æåíøŁí Œ ´¨× Ł ðàæłŁðåíŁå Łı
âîçìîæíîæòåØ äºÿ Æîºüłåªî Œîíòðîºÿ çà æâîåØ æåŒæóàºüíîØ Ł
ðåïðîäóŒòŁâíîØ æŁçíüþ, íŁ ìàæłòàÆß ýòŁı óæŁºŁØ, íŁ Łı
ðåçóºüòàòß äàºåŒî íå îòâå÷àþò æóøåæòâóþøŁì ïîòðåÆíîæòÿì.
ˇî ýòîØ ïðŁ÷Łíå ìíîªŁå ðàòóþøŁå çà çäîðîâüå æåíøŁí â
íàæòîÿøåå âðåìÿ ªîâîðÿò î òîì, ÷òî óºó÷łåíŁå ïîºîæåíŁÿ
æåíøŁí Ł îŒàçàíŁå Łì ïîìîøŁ äºÿ îÆåæïå÷åíŁÿ Łı

´˛˙˜¯ÉÑÒ´¨¯ ˝À ˘¯˝Ù¨˝´˛˙˜¯ÉÑÒ´¨¯ ˝À ˘¯˝Ù¨˝
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æàìîçàøŁòß òàŒæå òðåÆóåò Æîºüłåªî æîòðóäíŁ÷åæòâà æî æòîðîíß
ìóæ÷Łí. ˜ðóªŁìŁ æºîâàìŁ, äåÿòåºüíîæòü, íàïðàâºåííàÿ íà
ïðîôŁºàŒòŁŒó ´¨× æðåäŁ ìóæ÷Łí, Æóäåò æºóæŁòü íà Æºàªî æåíøŁí.

Ýòî íå îçíà÷àåò æîŒðàøåíŁå ÷Łæºà ŁºŁ óìåíüłåíŁå
öåºåíàïðàâºåííîæòŁ ïðîªðàìì, ðàææ÷Łòàííßı íà æåíøŁí. ˚àæäßØ
÷åºîâåŒ, Œîòîðîìó ªðîçŁò ðŁæŒ ŁíôŁöŁðîâàíŁÿ, íåçàâŁæŁìî îò ïîºà,
ïîºîæåíŁÿ ŁºŁ æåŒæóàºüíîØ îðŁåíòàöŁŁ, Łìååò ïðàâî íà çàøŁòó îò
´¨×. ˛äíàŒî òàŒŁå ïðîªðàììß äºÿ æåíøŁí Æóäóò íàìíîªî Æîºåå
ýôôåŒòŁâíßìŁ, åæºŁ îíŁ Æóäóò äîïîºíÿòüæÿ àíàºîªŁ÷íßìŁ
ïðîªðàììàìŁ, íàïðàâºåííßìŁ íà ìóæ÷Łí. ̀ îºüłåå âíŁìàíŁå æºåäóåò
óäåºÿòü Łìåííî òàŒîØ ïîòåíöŁàºüíîØ æŁíåðªŁŁ ìåæäó ýòŁìŁ äâóìÿ
âçàŁìîäîïîºíÿþøŁìŁ âŁäàìŁ äåÿòåºüíîæòŁ.

ÑŒîºüŒî ïàðòíåðîâ?
¨ææºåäîâàíŁå, ïðîâåäåííîå ́ æåìŁðíîØ îðªàíŁçàöŁåØ çäðàâîîıðàíåíŁÿ â 1995 ªîäó
â 18 æòðàíàı, ïîŒàçàºî, ÷òî âî âæåı æºó÷àÿı îÆæºåäîâàííßå ìóæ÷Łíß ŁìåºŁ Æîºüłå
æåŒæóàºüíßı ïàðòíåðîâ, ÷åì æåíøŁíß. ÒàŒîå ïîâåäåíŁå, ïî-âŁäŁìîìó, æâîØæòâåííî
âæåì æòðàíàì íå çàâŁæŁìî îò Œóºüòóðíßı ðàçºŁ÷ŁØ. ¨ææºåäîâàíŁå, ïðîâåäåííîå â
˚îæòà-—ŁŒå, ïîŒàçàºî, ÷òî 99% æåíøŁí â ýòîØ æòðàíå óŒàçàºŁ íà òî, ÷òî ó íŁı Æßºî
íå Æîºåå ïÿòŁ æåŒæóàºüíßı ïàðòíåðîâ â òå÷åíŁå æŁçíŁ, â òî âðåìÿ ŒàŒ 55% ìóæ÷Łí
óŒàçàºŁ íà íàºŁ÷Łå łåæòŁ Ł Æîºåå ïàðòíåðîâ. ´ ÑîåäŁíåííîì ˚îðîºåâæòâå 24%
ìóæ÷Łí óŒàçàºŁ íà òî, ÷òî ó íŁı Æßºî 10 ŁºŁ Æîºåå ïàðòíåðîâ-æåíøŁí â òå÷åíŁå
æŁçíŁ, â òî âðåìÿ ŒàŒ òîºüŒî 7% æåíøŁí óŒàçàºŁ íà òàŒîå æå ÷Łæºî ïàðòíåðîâ-
ìóæ÷Łí.

ˇî äàííßì, ïîºó÷àåìßì åæåªîäíî, îªðîìíîå ÆîºüłŁíæòâî æåíøŁí � 90% Ł Æîºåå
� óŒàçßâàþò, ÷òî îíŁ ºŁÆî âîçäåðæŁâàþòæÿ îò ïîºîâßı ŒîíòàŒòîâ, ºŁÆî æîıðàíÿþò
âåðíîæòü îäíîìó æåŒæóàºüíîìó ïàðòíåðó. `îºüłŁíæòâî ìóæ÷Łí æºåäóþò òîìó æå
ïðŁíöŁïó, îäíàŒî, ïðîöåíò ó íŁı ÆºŁæå Œ 70%. ˇîæŒîºüŒó ó ìóæ÷Łí Æîºüłå
æåŒæóàºüíßı ïàðòíåðîâ, à òàŒæå ïîæŒîºüŒó ŒîýôôŁöŁåíò ïåðåäà÷Ł âŁðóæà îò
ìóæ÷Łíß Œ æåíøŁíå â äâà ðàçå âßłå ŒîýôôŁöŁåíòà ïåðåäà÷Ł âŁðóæà îò æåíøŁíß
Œ ìóæ÷Łíå, ó ìóæ÷Łí Æîºüłå âîçìîæíîæòåØ çàðàçŁòüæÿ Ł ïåðåäàòü ́ ¨×, Ł â æðåäíåì
îíŁ ìîªóò ŁíôŁöŁðîâàòü Æîºüłåå ÷Łæºî ïàðòíåðîâ â òå÷åíŁå æâîåØ æŁçíŁ.

˚àŒ ïðàâŁºî, ïðåäïîºàªàåòæÿ, ÷òî ìóæ÷Łíß äîºæíß Æßòü
ôŁçŁ÷åæŒŁ æŁºüíßìŁ, ýìîöŁîíàºüíî çäîðîâßìŁ, îò÷àÿííßìŁ
Ł ìóæåæòâåííßìŁ. ˝åŒîòîðßå Łç ýòŁı ïðåäïîºîæåíŁØ
ðåàºŁçóþòæÿ â âŁäå îòíîłåíŁØ Ł ïîæòóïŒîâ, Œîòîðßå â ýïîıó
Ñˇ¨˜à æòàíîâÿòæÿ ÆåæïîºåçíßìŁ ŁºŁ äàæå æìåðòåºüíî
îïàæíßìŁ. ˜ðóªŁå, íàïðîòŁâ, íåæóò â æåÆå öåííßØ ïîòåíöŁàº,
ŒîòîðßØ ìîæåò Æßòü Łæïîºüçîâàí ïðŁ ðåàºŁçàöŁŁ ïðîªðàìì
ïî ïðîôŁºàŒòŁŒå Ñˇ¨˜à.

ÒðàäŁöŁîííàÿ ðîºü ìóæ÷Łí ŒàŒ ŒîðìŁºüöåâ � âíåæåíŁå
îæíîâíîªî âŒºàäà â ÆºàªîæîæòîÿíŁå Ł âßæŁâàíŁå æåìüŁ �
òðàäŁöŁîííî îçíà÷àºà, ÷òî Łìåííî íà æåíøŁí ºîæŁòæÿ
îÆÿçàííîæòü ïðŁæìàòðŁâàòü çà äåòüìŁ Ł óıàæŁâàòü çà

˚˛—˝¨ ÌÓ˘¯ÑÒ´¯˝˝˛ÑÒ¨˚˛—˝¨ ÌÓ˘¯ÑÒ´¯˝˝˛ÑÒ¨
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ÆîºüíßìŁ â æåìüå. ´ óæºîâŁÿı, Œîªäà ìŁººŁîíß æåíøŁí çàÆîºåâàþò Ł
óìŁðàþò îò Ñˇ¨˜à, à ìŁººŁîíß äåòåØ îæòàþòæÿ æŁðîòàìŁ, âàæíîØ
çàäà÷åØ äºÿ ìóæ÷Łí æòàíîâŁòæÿ Æîºåå łŁðîŒîå ó÷àæòŁå â äîìàłíŁı
çàÆîòàı Ł îÆåæïå÷åíŁŁ óıîäà çà ÷ºåíàìŁ æåìüŁ.

˜îïîºíŁòåºüíßå ïðîÆºåìß â ïºàíå ïðîôŁºàŒòŁŒŁ ´¨× âîçíŁŒàþò â
æâÿçŁ æ òðàäŁöŁîííßìŁ îæŁäàíŁÿìŁ, æâÿçàííßìŁ æ òåì, ÷òî ìóæ÷Łíàì
æºåäóåò ðŁæŒîâàòü, Łìåòü ÷àæòßå ïîºîâßå ŒîíòàŒòß (çà÷àæòóþ æ
íåæŒîºüŒŁìŁ ïàðòíåðàìŁ), à òàŒæå âºàæòü íàä æåíøŁíàìŁ. ÑðåäŁ
ïðî÷åªî òàŒŁå æòåðåîòŁïß ïîÆóæäàþò ìóæ÷Łí Œ òîìó, ÷òîÆß ïðŁíóæäàòü
ïàðòíåðîâ Œ æåŒæó, îòŒàçßâàòüæÿ îò ŁæïîºüçîâàíŁÿ ïðåçåðâàòŁâà,
ðàææìàòðŁâàòü æòðåìºåíŁå Œ ÆåçîïàæíîæòŁ ŒàŒ íå÷òî «íåìóææŒîå», à
óïîòðåÆºåíŁå íàðŒîòŁŒîâ ŒàŒ îïàæíîå Ł, æºåäîâàòåºüíî,
ïðŁâºåŒàòåºüíîå çàíÿòŁå. ¨çìåíåíŁå òàŒîªî, ŒàŒ ïðŁíÿòî æ÷Łòàòü,
ìóææŒîªî îòíîłåíŁÿ Ł ïîâåäåíŁÿ äîºæíî æòàòü ÷àæòüþ óæŁºŁØ ïî
ÆîðüÆå æ ýïŁäåìŁåØ Ñˇ¨˜à.

˚îðíŁ òàŒîªî ïîâåäåíŁÿ ºåæàò â Æîºåå łŁðîŒîØ Œóºüòóðå Ł â æåìüå.
Ìàºü÷ŁŒîâ ïîîøðÿþò Œ ïîäðàæàíŁþ Æîºåå æòàðłŁì þíîłàì Ł
ìóæ÷Łíàì, íî íå Œ ïîäðàæàíŁþ äåâî÷Œàì Ł æåíøŁíàì. Òå ìàºü÷ŁŒŁ,
Œîòîðßå âŁäÿò, ŒàŒ Łı îòöß Ł äðóªŁå ìóæ÷Łíß äîïóæŒàþò íàæŁºŁå ïî
îòíîłåíŁþ Œ æåíøŁíàì ŁºŁ ðàææìàòðŁâàþò æåíøŁí ŒàŒ îÆœåŒò äºÿ
æåŒæà, íà÷Łíàþò âåðŁòü, ÷òî ýòî «íîðìàºüíîå» ìóææŒîå ïîâåäåíŁå.
—åçóºüòàòß ŁææºåäîâàíŁÿ, ïðîâåäåííîªî íåäàâíî â ̂ åðìàíŁŁ, ïîŒàçàºŁ,
÷òî ìîºîäßå ìóæ÷Łíß, Œîòîðßå íåóâàæŁòåºüíî îòíîæŁºŁæü Œ ìîºîäßì
æåíøŁíàì, ÷àæòî ÆßºŁ æâŁäåòåºÿìŁ òàŒŁı æå îòíîłåíŁØ äîìà.

´ äåòæŒîì Ł ïîäðîæòŒîâîì âîçðàæòå äåâî÷ŒŁ ÷àæòî íàıîäÿòæÿ ÆºŁçŒî Œ
æâîŁì ìàòåðÿì, â òî âðåìÿ ŒàŒ ìàºü÷ŁŒàì ðàçðåłàþò ïðîâîäŁòü
Æîºüłóþ ÷àæòü âðåìåíŁ âíå äîìà. Ýòî äàåò Łì Æîºüłå æâîÆîäß, íî â
òî æå âðåìÿ îíŁ ïîïàäàþò ïîä æŁºüíîå âºŁÿíŁå æî æòîðîíß äðóªŁı
ìàºü÷ŁŒîâ Ł ìóæ÷Łí, Œîòîðßå ìîªóò � æŒðßòî ŁºŁ ÿâíî � ïîîøðÿòü Łı
Œ òîìó, ÷òîÆß îíŁ æìîòðåºŁ íà æåíøŁí ŒàŒ íà îÆœåŒò äºÿ æåŒæà, íàä
Œîòîðßì ìóæ÷Łíß Łìåþò ïðàâî äîìŁíŁðîâàòü. ¨ìåííî â òàŒîì
ŒîíòåŒæòå ó íŁı ìîªóò âßðàÆîòàòüæÿ òàŒŁå ïîâåäåí÷åæŒŁå ïðŁâß÷ŒŁ,
ŒàŒ çºîóïîòðåÆºåíŁå âåøåæòâàìŁ ŁºŁ îòŒàç îò ŁæïîºüçîâàíŁÿ
ïðåçåðâàòŁâîâ. ̈ ææºåäîâàíŁå, ïðîâåäåííîå â ÑØÀ æðåäŁ ìàºü÷ŁŒîâ â
âîçðàæòå 15-19 ºåò, ïîŒàçàºî, ÷òî òå Łç íŁı, ó Œîòîðßı æºîæŁºŁæü
òðàäŁöŁîííßå âçªºÿäß íà òî, ÷òî òàŒîå ìóæ÷Łíà, ÷àøå æîâåðłàºŁ
íàæŁºüæòâåííßå Ł ïðåæòóïíßå äåØæòâŁÿ, óïîòðåÆºÿºŁ çàïðåøåííßå
âåøåæòâà Ł ïðŁÆåªàºŁ Œ îïàæíîØ æåŒæóàºüíîØ ïðàŒòŁŒå ïî æðàâíåíŁþ æ
ìàºü÷ŁŒàìŁ, ó Œîòîðßı íå Æßºî æòîºü æåæòŒŁı âçªºÿäîâ îòíîæŁòåºüíî
òîªî, ÷òî «íàæòîÿøŁå ìóæ÷Łíß» ìîªóò Ł äîºæíß äåºàòü.

Ìîæíî ºŁ ŁçìåíŁòü æïîæîÆ âîæïŁòàíŁÿ ìàºü÷ŁŒîâ? ¨ææºåäîâàíŁÿ
ïîŒàçßâàþò, ÷òî Œîªäà îòöß Ł äðóªŁå ìóæ÷Łíß â æåìüå ïîŒàçßâàþò
ïîºîæŁòåºüíßØ ïðŁìåð, ìàºü÷ŁŒŁ âßðàæòàþò, Łìåÿ Æîºåå ªŁÆŒŁØ âçªºÿä
íà òî, ÷òî òàŒîå ìóæ÷Łíà, Ł Æîºåå óâàæŁòåºüíî îòíîæÿòæÿ Œ æåíøŁíàì.
˛äíàŒî âàæíóþ ðîºü â âîæïŁòàíŁŁ ìàºü÷ŁŒîâ Łªðàþò âæå ÷ºåíß æåìüŁ.
ÌàòåðŁ ÷àæòî óŒðåïºÿþò òðàäŁöŁîííßå ïðåäæòàâºåíŁÿ îòíîæŁòåºüíî
ìóæåæòâåííîæòŁ, ïîŒàçßâàÿ, ÷òî îíŁ íå îæŁäàþò îò æßíîâåØ
âßïîºíåíŁÿ ðàÆîòß ïî äîìó ŁºŁ ïðîÿâºåíŁÿ  ýìîöŁØ. —îäæòâåííŁŒŁ,
ó÷Łòåºÿ Ł äðóªŁå âçðîæºßå ìîªóò ïðîÿâºÿòü Æîºüłå çàÆîòß
îòíîæŁòåºüíî æåŒæóàºüíîªî ïîâåäåíŁÿ äåâî÷åŒ, ïðåäîæòàâŁâ ìàºü÷ŁŒàì
æàìŁì óçíàâàòü î ïîºîâîØ æŁçíŁ. Ìàºü÷ŁŒŁ ìîªóò Æßòü ºŁłåíß
âîçìîæíîæòŁ ó÷àæòâîâàòü â Æåæåäàı î æâîåì òåºå, à òàŒæå ïî òàŒŁì
âîïðîæàì, ŒàŒ ïîºîâîå æîçðåâàíŁå Ł ìàæòóðÆàöŁÿ. Ýòî ìîæåò æòàòü
íà÷àºîì ïðîÆºåì, Œîòîðßå Æóäóò ïðåæºåäîâàòü ìóæ÷Łí âæþ Łı æŁçíü,
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� âìåæòî òîªî ÷òîÆß Æåæåäîâàòü î æåŒæå Ł óçíàâàòü ôàŒòß, îíŁ ìîªóò
ïðîæòî ïîâåðŁòü â ìíîªî÷Łæºåííßå ìŁôß, îŒðóæàþøŁå ýòó òåìó.

—àÆîòà æ ìàºü÷ŁŒàìŁ-ïîäðîæòŒàìŁ
Óìåòü Æåæåäîâàòü î æâîŁı ïðîÆºåìàı, â òîì ÷Łæºå î ïðîÆºåìàı æåŒæóàºüíîæòŁ, Ł óìåòü
îÆðàøàòüæÿ çà ïîìîøüþ � ýòî âàæíßå ïåðâßå łàªŁ äºÿ ìàºü÷ŁŒîâ � Ł äåâî÷åŒ � ïî
çàøŁòå ïðîòŁâ îïàæíîØ æåŒæóàºüíîØ ïðàŒòŁŒŁ. Òåì íå ìåíåå, ìàºü÷ŁŒŁ ðàæòóò, âåðÿ â
òî, ÷òî Łì íå æºåäóåò çàâŁæåòü îò äðóªŁı, ÆåæïîŒîŁòüæÿ î æîÆæòâåííîì çäîðîâüå ŁºŁ
îÆðàøàòüæÿ çà ïîìîøüþ, åæºŁ îíŁ æòîºŒíóºŁæü æ ïðîÆºåìàìŁ.

˛äíŁì Łç ðåçóºüòàòîâ ÿâºÿåòæÿ òî, ÷òî ìàºü÷ŁŒŁ ÷àæòî ïðŁòâîðÿþòæÿ, ÷òî îíŁ î÷åíü
ìíîªî çíàþò î æåŒæå, â òî âðåìÿ ŒàŒ îíŁ çà÷àæòóþ íåŁíôîðìŁðîâàíß ŁºŁ íåïðàâŁºüíî
ŁíôîðìŁðîâàíß. ̋ àïðŁìåð, â ̈ íäŁŁ ìîºîäßå ìóæ÷Łíß, ïîçâîíŁâłŁå ïî ªîðÿ÷åØ ºŁíŁŁ
ïî âîïðîæàì æåŒæóàºüíîªî çäîðîâüÿ, íå âåðŁºŁ, ÷òî Łì ªðîçŁò ðŁæŒ çàðàæåíŁÿ
æåŒæóàºüíî ïåðåäàâàåìßìŁ ŁíôåŒöŁÿìŁ (Ñˇ¨), âŒºþ÷àÿ ´¨×, ïîæŒîºüŒó îíŁ
âîæïðŁíŁìàºŁ æåÆÿ ŒàŒ «àŒòŁâíßı» ïàðòíåðîâ âî âðåìÿ âàªŁíàºüíîªî Ł àíàºüíîªî
ïîºîâîªî àŒòà. —åçóºüòàòß ŁææºåäîâàíŁÿ, ïðîâåäåííîªî â 15 ªîðîäàı ¸àòŁíæŒîØ
ÀìåðŁŒŁ Ł ˚àðŁÆæŒîªî ÆàææåØíà, ïîŒàçàºŁ, ÷òî ìåíåå ÷åòâåðòŁ ìîºîäßı ìóæ÷Łí â
âîçðàæòå 15-24 ªîäà ìîªºŁ îïðåäåºŁòü ïåðŁîä, Œîªäà æåíøŁíà æïîæîÆíà Œ çà÷àòŁþ.

˛Æó÷åíŁå ìàºü÷ŁŒîâ-ïîäðîæòŒîâ Ł ìîºîäßı ìóæ÷Łí â îÆºàæòŁ æåŒæóàºüíîªî çäîðîâüÿ
òðåÆóåò íàºŁ÷Łÿ ïîäªîòîâºåííîªî Ł ïîíŁìàþøåªî ïåðæîíàºà, ŒîòîðßØ æïîæîÆåí
âíŁìàòåºüíî Łı âßæºółŁâàòü Ł ïðàâŁºüíî íàïðàâºÿòü Łı Łíîªäà àªðåææŁâíóþ ýíåðªŁþ.
ˇîìŁìî ŁíôîðìàöŁŁ Ł íàâßŒîâ, ŒàæàþøŁıæÿ ìåíåå îïàæíîªî æåŒæà, ìàºü÷ŁŒàì
íåîÆıîäŁìî ïðåäîæòàâŁòü âîçìîæíîæòü äºÿ îÆæóæäåíŁÿ Łı ïðîÆºåì, æâÿçàííßı æ
æåŒæóàºüíîæòüþ, â òîì ÷Łæºå æ ïîòåíöŁåØ, ìàæòóðÆàöŁåØ Ł ðàçìåðàìŁ ïåíŁæà.
ˇðîªðàììß â îÆºàæòŁ ïðîïàªàíäß çäîðîâüÿ Ł ŒºŁíŁŒŁ, çàíŁìàþøŁåæÿ ðåïðîäóŒòŁâíßì
çäîðîâüåì, Œîòîðßå ìàºü÷ŁŒŁ ÷àæòî æ÷Łòàþò «æåíæŒŁìŁ», äîºæíß Æßòü
ïåðåîðŁåíòŁðîâàíß � ŁºŁ æå æîçäàíß íîâßå � òàŒŁì îÆðàçîì, ÷òîÆß îíŁ ïðŁâºåŒàºŁ
ìîºîäßı ìóæ÷Łí. ˇðåæäå âæåªî, åæºŁ îŒàçàòü ïîääåðæŒó ó÷Łòåºÿì, łŒîºß ìîªºŁ Æß
æòàòü îæíîâíßìŁ òî÷ŒàìŁ îÆó÷åíŁÿ ïî âîïðîæàì ïîºîâîØ æŁçíŁ Ł Ñˇ¨˜à Ł âßðàÆîòŒŁ
ïæŁıîæîöŁàºüíßı íàâßŒîâ, Œîòîðßå ïîìîªºŁ Æß ìàºü÷ŁŒàì ŁçÆåæàòü ðŁæŒà äºÿ íŁı
æàìŁı Ł Łı ïàðòíåðîâ.

¨ææºåäîâàíŁå 77 ïðàâŁòåºüæòâåííßı Ł íåïðàâŁòåºüæòâåííßı (˝ˇ˛) ïðîªðàìì ïî
ïðîïàªàíäå çäîðîâüÿ, ðàææ÷Łòàííßı íà ìàºü÷ŁŒîâ-ïîäðîæòŒîâ, ïðîâåäåííîå ́ æåìŁðíîØ
îðªàíŁçàöŁåØ çäðàâîîıðàíåíŁÿ â 1998-99 ªîäàı, ïîçâîºŁºî îïðåäåºŁòü ðÿä òâîð÷åæŒŁı
ïîäıîäîâ, íàïðàâºåííßı íà ïîîøðåíŁå ìàºü÷ŁŒîâ îÆðàøàòüæÿ çà ïîìîøüþ â
ìåäŁöŁíæŒŁå ó÷ðåæäåíŁÿ Ł Łı ó÷àæòŁå â îÆæóæäåíŁŁ âîïðîæîâ çäîðîâüÿ. ́  íåŒîòîðßı
ìåäó÷ðåæäåíŁÿı âßäåºÿþòæÿ æïåöŁàºüíßå ÷àæß äºÿ ïîæåøåíŁÿ ìàºü÷ŁŒîâ Ł ìîºîäßı
ìóæ÷Łí. ˝åŒîòîðßå ïðîªðàììß íàïðàâºåíß íà óæòàíîâºåíŁå ŒîíòàŒòîâ ìåæäó
ìàºü÷ŁŒàìŁ Ł âçðîæºßìŁ ìóæ÷ŁíàìŁ, Œîòîðßå ìîªóò æºóæŁòü ïîºîæŁòåºüíîØ ðîºåâîØ
ìîäåºüþ, äðóªŁå ïðåäóæìàòðŁâàþò îòÆîð Ł îÆó÷åíŁå ìàºü÷ŁŒîâ-ïîäðîæòŒîâ äºÿ ðàÆîòß
â Œà÷åæòâå æâåðæòíŁŒîâ-ïðîïàªàíäŁæòîâ çäîðîâîªî îÆðàçà æŁçíŁ. ˇðŁçíàâàÿ
ìíîªî÷Łæºåííßå Ł âçàŁìîæâÿçàííßå ïîòðåÆíîæòŁ ìàºü÷ŁŒîâ, Æîºüłàÿ ÷àæòü
ïðîàíàºŁçŁðîâàííßı ïðîªðàìì ïðåäóæìàòðŁâàåò ïðîâåäåíŁå ðàÆîòß æðàçó ïî
íåæŒîºüŒŁì íàïðàâºåíŁÿì � îÆøŁå âîïðîæß îıðàíß çäîðîâüÿ, ïðîôåææŁîíàºüíîå
îÆó÷åíŁå, ŒîíæóºüòŁðîâàíŁå, îŒàçàíŁå ïîìîøŁ ïî âîïðîæàì îÆó÷åíŁÿ, à òàŒæå
ïðåäóïðåæäåíŁå íàæŁºŁÿ Ł óïîòðåÆºåíŁÿ íàðŒîòŁ÷åæŒŁı âåøåæòâ. ˝åŒîòîðßå
ïðîªðàììß ðàææ÷Łòàíß íà ïðîâåäåíŁå ðàÆîòß æ ìàºü÷ŁŒàìŁ â ìåæòàı Łı ìàææîâîªî
ïðåÆßâàíŁÿ � â łŒîºàı, æïîðòŁâíßı æåŒöŁÿı Ł â ìåæòàı ïðîâåäåíŁÿ æîðåâíîâàíŁØ, íà
ðàÆî÷Łı ìåæòàı, â Æàðàı, íà æòîÿíŒàı òàŒæŁ, âîåííßı îÆœåŒòàı Ł â öåíòðàı îòïðàâºåíŁÿ
ïðàâîæóäŁÿ ïî äåºàì íåæîâåðłåííîºåòíŁı.



14

Ñˇ¨˜ìíîªîå çàâŁæŁò îò ìóæ÷Łí

ÑåŒæóàºüíßå Ł ŁíòŁìíßå îòíîłåíŁÿ ìóæ÷Łí æ æåíøŁíàìŁ
îòºŁ÷àþòæÿ ÆîºüłŁì ðàçíîîÆðàçŁåì ŒàŒ â ïðåäåºàı îäíîØ
æòðàíß, òàŒ Ł îò æòðàíß Œ æòðàíå. ˝åŒîòîðßå ìóæ÷Łíß Ł
æåíøŁíß ïîääåðæŁâàþò îòíîłåíŁÿ âçàŁìíîªî óâàæåíŁÿ Ł
âåðíîæòŁ. ˜ðóªŁå ìóæ÷Łíß Łìåþò ïîæòîÿííóþ æåíøŁíó-
ïàðòíåðà, à òàŒæå æºó÷àØíßå ïîºîâßå ŒîíòàŒòß æ äðóªŁìŁ
æåíøŁíàìŁ � ŁºŁ ìóæ÷ŁíàìŁ. ´ íåŒîòîðßı ÷àæòÿı ìŁðà
îôŁöŁàºüíîå ŁºŁ íåîôŁöŁàºüíîå ìíîªîæåíæòâî � Œîªäà
ìóæ÷Łíà Łìååò íåæŒîºüŒî æåí ŁºŁ ïîæòîÿííßı æåíøŁí-
ïàðòíåðîâ � ÿâºÿåòæÿ îÆß÷íîØ ïðàŒòŁŒîØ.

´î ìíîªŁı æòðàíàı æåíøŁíß â æŁºó Œóºüòóðíßı òðàäŁöŁØ
îÆÿçàíß, à Łíîªäà Ł ïðŁíóæäàþòæÿ Œ òîìó, ÷òîÆß æîıðàíÿòü
æåŒæóàºüíóþ âåðíîæòü ìóæó ŁºŁ ïàðòíåðó, â òî âðåìÿ ŒàŒ åìó
ïîçâîºåíî ŁºŁ äàæå æåºàòåºüíî Łìåòü ïîºîâßå æâÿçŁ æ
äðóªŁìŁ æåíøŁíàìŁ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìóæ÷Łíß ÷àøå ÷åì
æåíøŁíß ìîªóò Łìåòü âíåÆðà÷íßı æåŒæóàºüíßı ïàðòíåðîâ, ÷òî
óâåºŁ÷Łâàåò ðŁæŒ çàðàæåíŁÿ ´¨× ŒàŒ äºÿ íŁı æàìŁı, òàŒ Ł
äºÿ Łı ïàðòíåðîâ. ´ ıîäå îäíîªî ŁææºåäîâàíŁÿ, ïðîâåäåííîªî
â —óàíäå, Æßºî óæòàíîâºåíî, ÷òî 45% æåíøŁí çàðàçŁºŁæü ýòŁì
âŁðóæîì îò æâîŁı ìóæåØ.

Ñóøåæòâóåò äâà ôàŒòîðà, Œîòîðßå æŁºüíî óæóªóÆºÿþò ðŁæŒ äºÿ
æåí Ł ïîæòîÿííßı æåíøŁí-ïàðòíåðîâ. ̨ äíŁì Łç íŁı ÿâºÿåòæÿ
òàØíà, Œîòîðàÿ îŒðóæàåò ìóææŒóþ íåâåðíîæòü. `îºüłŁíæòâî
ìóæ÷Łí íå æîîÆøàþò î æâîŁı ïîæòîðîííŁı âæòðå÷àı æåíå ŁºŁ
ïàðòíåðó, Ł ìîªóò îòðåàªŁðîâàòü ªíåâîì ŁºŁ äàæå íàæŁºŁåì
íà âîïðîæß îÆ ýòîì ŁºŁ íà ïðîæüÆó ïîºüçîâàòüæÿ
ïðåçåðâàòŁâîì. —ŁæŒ òàŒæå óâåºŁ÷Łâàåòæÿ Æºàªîäàðÿ æòŁªìå
Ł ïîçîðó, ŒîòîðßØ îŒðóæàåò Ñˇ¨˜. ˛Æà ýòŁ ôàŒòîðà äåºàþò
æºîæíßì äºÿ ïàðß îÆæóæäåíŁå âîïðîæîâ ïðîôŁºàŒòŁŒŁ
ïåðåäà÷Ł ´¨×.

˛ÆæóæäåíŁÿ, ïðîâåäåííßå æ ªðóïïàìŁ ìóæ÷Łí â ÒàŁºàíäå,
ïîŒàçàºŁ, ÷òî äàæå â òåı æºó÷àÿı, Œîªäà çàâåäîìî Łçâåæòíî,
÷òî ìóæ÷Łíß Łìåþò íåæŒîºüŒî ïàðòíåðîâ, ìíîªŁå íå æåºàþò
ïðŁçíàâàòü, ÷òî îíŁ çàðàçŁºŁæü âŁðóæîì âíå æóïðóæåæŒŁı ŁºŁ
ïåðâŁ÷íßı îòíîłåíŁØ, Ł â ðåçóºüòàòå íå æåºàþò îÆåæïå÷Łâàòü
çàøŁòó æâîŁı æåí çà æ÷åò ŁæïîºüçîâàíŁÿ ïðåçåðâàòŁâîâ.
—åçóºüòàòß íåäàâíåªî ŁææºåäîâàíŁÿ, ïðîâåäåííîªî Þ˝ÝÉ˜Ñ
â ¨íäŁŁ, ïîŒàçàºŁ, ÷òî ìóæ÷Łíß, çàðàçŁâłŁåæÿ ´¨×, íå
ïîäâåðªàºŁæü òàŒîìó æå îæóæäåíŁþ ŒàŒ æåíøŁíß. ̨ ò íŁı ŒàŒ
Æß îæŁäàºŁ, ÷òî «ŒàŒ ìóæ÷Łíß» îíŁ Æóäóò ŁæŒàòü æåŒæóàºüíßı
ŒîíòàŒòîâ âíå ÆðàŒà (ïàðàäîŒæàºüíî, íî â ýòîì ÷àæòî îÆâŁíÿºŁ
æåí). ̋ àºŁöî î÷åâŁäíßØ äâîØíîØ æòàíäàðò â îòíîłåíŁŁ òîªî,
ŒàŒ æåìüÿ Ł æîîÆøåæòâî ðåàªŁðîâàºŁ íà æåíøŁí Ł ìóæ÷Łí,
ŁíôŁöŁðîâàííßı ´¨×.

Ó÷Łòßâàÿ æóøåæòâóþøåå ìàòåðŁàºüíîå Ł ªåíäåðíîå
íåðàâåíæòâî, à òàŒæå ïðåîÆºàäàþøŁå Œóºüòóðíßå óæòàíîâŒŁ,
æåíøŁíß, Œîòîðßå Łøóò æºó÷àØíßı ŁºŁ ïîæòîÿííßı
íåôîðìàºüíßı æåŒæóàºüíßı îòíîłåíŁØ æ ìóæ÷ŁíàìŁ, òàŒæå
ìîªóò æòîºŒíóòüæÿ æ ïðîÆºåìîØ îÆåæïå÷åíŁÿ æâîåØ çàøŁòß.
¨ææºåäîâàíŁÿ, ïðîâåäåííßå ïî âæåìó ìŁðó, ïîŒàçßâàþò, ÷òî
ìóæ÷Łíß Łìåþò Æîºüłå âîçìîæíîæòåØ îïðåäåºÿòü, â ŒàŒîØ
ôîðìå Æóäåò ïðîòåŒàòü ïîºîâîØ àŒò. ˘åíøŁíß, ŁøóøŁå æåŒæ

˛Ò˝˛Ø¯˝¨ß Ñ ˘¯˝Ù¨˝ÀÌ¨˛Ò˝˛Ø¯˝¨ß Ñ ˘¯˝Ù¨˝ÀÌ¨
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ïî æâîåìó æîÆæòâåííîìó óæìîòðåíŁþ, ìîªóò â ðåçóºüòàòå æòîºŒíóòüæÿ
æ æåðüåçíßìŁ ïðîÆºåìàìŁ, Œîªäà ðå÷ü Łäåò î ïðîôŁºàŒòŁŒå. ´æå ýòî
äîºæíî Æßòü Łçìåíåíî, åæºŁ ìß ıîòŁì, ÷òîÆß æåíøŁíß Ł ìóæ÷Łíß
ŁìåºŁ Æîºåå ðàâíßå ïðàâà â æâîŁı æåŒæóàºüíßı æâÿçÿı Ł ÆßºŁ
æïîæîÆíßìŁ âíîæŁòü æâîØ âŒºàä â ïðîôŁºàŒòŁŒó Ł ºå÷åíŁå ´¨×.

ÑåŒæ ìåæäó ìóæ÷ŁíàìŁ Æßº îòìå÷åí ïî÷òŁ âî âæåı îÆøåæòâàı
Ł íà âæåı æòàäŁÿı ðàçâŁòŁÿ ŁæòîðŁŁ ÷åºîâå÷åæòâà. ´
îïðåäåºåííßå âðåìåíà Ł â îïðåäåºåííßı ìåæòàı òàŒîØ æåŒæ
æ÷Łòàåòæÿ ïðŁåìºåìßì; îäíàŒî, ÷àøå âæåªî îí ïîäàâºÿåòæÿ
ŁºŁ äàæå îòðŁöàåòæÿ. ´ îïðåäåºåííßı Œóºüòóðàı
ªîìîæåŒæóàºüíîå ïîâåäåíŁå ìîæåò ïðåæºåäîâàòüæÿ æðåäŁ
âçðîæºßı, íî íå çàïðåøàòüæÿ â âŁäå Łªðß ìåæäó ìàºü÷ŁŒàìŁ-
ïîäðîæòŒàìŁ ºŁÆî íåîôŁöŁàºüíßı îòíîłåíŁØ ìóæ÷Łí æ
äðóªŁìŁ ìóæ÷ŁíàìŁ ïðŁ óæºîâŁŁ, ÷òî îíŁ æàìŁ æåíàòß Ł
Łìåþò äåòåØ.

¨ææºåäîâàíŁÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ìàºü÷ŁŒŁ Ł ìóæ÷Łíß âî âæåì
ìŁðå óŒàçßâàþò íà íàºŁ÷Łå ó íŁı ïîºîâßı æâÿçåØ æ äðóªŁìŁ
ìàºü÷ŁŒàìŁ Ł ìóæ÷ŁíàìŁ; ïðîöåíò òàŒŁı ìàºü÷ŁŒîâ Ł ìóæ÷Łí
æîæòàâºÿåò 10-16% â ̌ åðó, 5-13% â ̀ ðàçŁºŁŁ, 3% â ̋ îðâåªŁŁ,
10-14% â ÑØÀ, 15% â `îòæâàíå Ł 6-16% â ÒàŁºàíäå.
˝åŒîòîðßå ìóæ÷Łíß ìîªóò æ÷Łòàòü æåÆÿ «ªîìîæåŒæóàºàìŁ»
ŁºŁ «ªåÿìŁ» (æïåöŁôŁ÷åæŒŁØ òåðìŁí æóøåæòâóåò ïî÷òŁ âî âæåı
Œóºüòóðàı) Ł ìîªóò Łìåòü ïîæòîÿííßå ŁºŁ æºó÷àØíßå ïîºîâßå
ŒîíòàŒòß æ äðóªŁìŁ ìóæ÷ŁíàìŁ. ̃ ðóªŁå ìîªóò Æßòü æåíàòßìŁ
ŁºŁ æîæòîÿòü â ïîæòîÿííßı æâÿçÿı æ æåíøŁíîØ Ł Łíîªäà
âæòóïàòü â ïîºîâßå ŒîíòàŒòß æ ìóæ÷ŁíàìŁ, ïðŁ÷åì ÷àæòî Łı
ïàðòíåðłà îÆ ýòîì íå çíàåò. ˚ðîìå òîªî, æåŒæ ìîæåò Łìåòü
ìåæòî ìåæäó ìóæ÷ŁíàìŁ, ïîòîìó ÷òî îíŁ ÿâºÿþòæÿ
åäŁíæòâåííßìŁ ŁìåþøŁìŁæÿ æåŒæóàºüíßìŁ ïàðòíåðàìŁ,
íàïðŁìåð, Œîªäà ìóæ÷Łíß íàıîäÿòæÿ â òþðüìå ŁºŁ â
çàâåäåíŁÿı òîºüŒî äºÿ ìóæ÷Łí.

´î ìíîªŁı ðàØîíàı ìŁðà, ìóæ÷Łíß, âæòóïàþøŁå â ïîºîâßå
ŒîíòàŒòß æ äðóªŁìŁ ìóæ÷ŁíàìŁ, ÷àæòî îŒàçßâàþòæÿ îÆœåŒòîì
ïðåäóÆåæäåíŁÿ Ł äŁæŒðŁìŁíàöŁŁ Ł äàæå îÆœåŒòîì ïðàâîâßı
æàíŒöŁØ. ÒàŒàÿ æîöŁàºüíàÿ æòŁªìà æòàíîâŁòæÿ ïðŁ÷ŁíîØ òîªî,
÷òî ìíîªŁå ìóæ÷Łíß Ł ìàºü÷ŁŒŁ íå ïðŁçíàþò ðŁæŒà çàðàæåíŁÿ
´¨× â ðåçóºüòàòå æåŒæóàºüíßı ŒîíòàŒòîâ æ äðóªŁìŁ
ìóæ÷ŁíàìŁ; ýòî, â æâîþ î÷åðåäü, ŁæŒºþ÷àåò ðàçðàÆîòŒó
ŒàìïàíŁØ ïî ïðîôŁºàŒòŁŒå ´¨×, íàïðàâºåííßı íà òàŒŁı
ìóæ÷Łí, âıîäÿøŁı â ªðóïïó ðŁæŒà. ̨ òðŁöàòåºüíîå æîöŁàºüíîå
îòíîłåíŁå ÷àæòî ïðŁâîäŁò Œ æòðåææó ó ìóæ÷Łí, Œîòîðßå
æ÷Łòàþò æåÆÿ ªîìîæåŒæóàºàìŁ; ŁææºåäîâàíŁå, ïðîâåäåííîå â
ÀâæòðàºŁŁ, ïîŒàçàºî, ÷òî îŒîºî 28% ìîºîäßı ìóæ÷Łí, Œîòîðßå
ïðåäïî÷Łòàþò æåŒæ æ äðóªŁìŁ ìóæ÷ŁíàìŁ, ïßòàºŁæü ïîŒîí÷Łòü
æŁçíü æàìîóÆŁØæòâîì � àíàºîªŁ÷íßØ ïîŒàçàòåºü äºÿ
ªåòåðîæåŒæóàºüíßı ìîºîäßı ìóæ÷Łí æîæòàâŁº ìåíåå 8%.

Àíàºüíßå ïîºîâßå àŒòß ÷àæòî ÿâºÿþòæÿ Œîìïîíåíòîì æåŒæà
ìåæäó ìóæ÷ŁíàìŁ; æîªºàæíî ŁææºåäîâàíŁÿì, ïðîâåäåííßì â
ðàçºŁ÷íßı óæºîâŁÿı, Łı ïðàŒòŁŒóþò îò 30 äî 80% ìóæ÷Łí. ´
æâÿçŁ æ ïîâßłåííßì òðåíŁåì Ł ıðóïŒîæòüþ òŒàíåØ àíóæà
àíàºüíßØ ïîºîâîØ àŒò æâÿçàí æ ïîâßłåííßì ðŁæŒîì ïåðåäà÷Ł

Ñ¯˚Ñ Ì¯˘˜Ó ÌÓ˘×¨˝ÀÌ¨Ñ¯˚Ñ Ì¯˘˜Ó ÌÓ˘×¨˝ÀÌ¨
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´¨× ïî æðàâíåíŁþ æ âàªŁíàºüíßì ïîºîâßì àŒòîì, â ÷àæòíîæòŁ äºÿ
ïàææŁâíîªî ïàðòíåðà. ÒàŒŁì îÆðàçîì, ïîæòîÿííîå Ł ïðàâŁºüíîå
ŁæïîºüçîâàíŁå ïðåçåðâàòŁâîâ æ ïðŁìåíåíŁåì æìàçŒŁ Łìååò ŒðàØíå
âàæíîå çíà÷åíŁå äºÿ ïðåäóïðåæäåíŁÿ ´¨×.

Ñ ìîìåíòà íà÷àºà ýïŁäåìŁŁ Ñˇ¨˜à ªðóïïß íà óðîâíå æîîÆøåæòâ Ł
äðóªŁå íåïðàâŁòåºüæòâåííßå îðªàíŁçàöŁŁ (˝ˇ˛), æîæòîÿøŁå Łç ìóæ÷Łí,
âæòóïàþøŁı â ïîºîâßå ŒîíòàŒòß æ äðóªŁìŁ ìóæ÷ŁíàìŁ, ó÷àæòâîâàºŁ Ł
ó÷àæòâóþò â ìåðîïðŁÿòŁÿı ïî ïðîôŁºàŒòŁŒå Ł ºå÷åíŁþ. ´ íåŒîòîðßı
æòðàíàı, ïðŁ îòæóòæòâŁŁ äåØæòâŁØ æî æòîðîíß ïðàâŁòåºüæòâà Ł
òðàäŁöŁîííßı ˝ˇ˛, ªîìîæåŒæóàºüíßå ìóæ÷Łíß ÆßºŁ ŁíŁöŁàòîðàìŁ
ïåðâßı îðªàíŁçàöŁØ ïî îŒàçàíŁþ ïîìîøŁ ºþäÿì, Æîºüíßì Ñˇ¨˜îì.
ˇðŁâåäåì îäŁí ïðŁìåð: Ôîíä «˝À˙» îðªàíŁçîâàº â ˝üþ-˜åºŁ, ¨íäŁÿ,
ïåðâßå ŒºŁíŁ÷åæŒŁå óæºóªŁ Ł ŁíôîðìàöŁîííî-ïðîæâåòŁòåºüæŒŁå
ìåðîïðŁÿòŁÿ íà ìåæòàı äºÿ ìóæ÷Łí, âæòóïàþøŁı â ïîºîâßå ŒîíòàŒòß
æ äðóªŁìŁ ìóæ÷ŁíàìŁ; ýòŁ ìåðîïðŁÿòŁÿ âŒºþ÷àþò ŁíôîðìàöŁîííî-
ïðîæâåòŁòåºüæŒóþ ðàÆîòó, òåæòŁðîâàíŁå íà Ñˇ¨ Ł Łı ºå÷åíŁå,
òåæòŁðîâàíŁå íà ´¨× Ł ŒîíæóºüòŁðîâàíŁå â æâÿçŁ æ ýòîØ ïðîÆºåìîØ,
ªðóïïß ïîääåðæŒŁ äºÿ ́ ¨×-ŁíôŁöŁðîâàííßı ìóæ÷Łí, à òàŒæå ªîðÿ÷óþ
òåºåôîííóþ ºŁíŁþ.

ÓæŁºŁÿ ˝ˇ˛, íàïðàâºåííßå íà ïðîâåäåíŁå ðàÆîòß æ ìóæ÷ŁíàìŁ,
âæòóïàþøŁìŁ â ïîºîâßå ŒîíòàŒòß æ äðóªŁìŁ ìóæ÷ŁíàìŁ, ÷àæòî íîæÿò
îªðàíŁ÷åííßØ ıàðàŒòåð, à â íåŒîòîðßı æºó÷àÿı Œàæàþòæÿ òîºüŒî
âîïðîæîâ ðåïðåææŁâíîªî çàŒîíîäàòåºüæòâà Ł äŁæŒðŁìŁíàöŁîííßı
îòíîłåíŁØ. ˚àŒ ïðàâŁºî, îíŁ íå ïîºó÷àþò æóøåæòâåííîØ ôŁíàíæîâîØ
ŁºŁ ïîºŁòŁ÷åæŒîØ ïîìîøŁ æî æòîðîíß ïðàâŁòåºüæòâà � ýòŁ îªðàíŁ÷åíŁÿ
íåîÆıîäŁìî óæòðàíŁòü, åæºŁ æòðàíß íàìåðåíß Æîºåå ýôôåŒòŁâíî
ïðîâîäŁòü ìåðß, íàïðàâºåííßå íà ïðåäóïðåæäåíŁå ïåðåäà÷Ł ´¨× â
ðåçóºüòàòå æåŒæà ìåæäó ìóæ÷ŁíàìŁ.

ˇ—¯˜Óˇ—¯˘˜¯˝¨¯ ˇ¯—¯˜À×¨ ´¨×
ˇ˛¸˛´ÛÌ ˇÓÒ¯Ì
ˇ—¯˜Óˇ—¯˘˜¯˝¨¯ ˇ¯—¯˜À×¨ ´¨×
ˇ˛¸˛´ÛÌ ˇÓÒ¯Ì

Ñóøåæòâóåò öåºßØ ðÿä æïîæîÆîâ äºÿ ïðåäóïðåæäåíŁÿ
ïåðåäà÷Ł ´¨× ïîºîâßì ïóòåì ìåæäó ìóæ÷ŁíàìŁ Ł Łı
ïàðòíåðàìŁ. ̨ íŁ âŒºþ÷àþò âîçäåðæàíŁå, âçàŁìíóþ âåðíîæòü,
æåŒæ, íå æâÿçàííßØ æ âàªŁíàºüíßì ŁºŁ àíàºüíßì
ïðîíŁŒíîâåíŁåì, Ł ŁæïîºüçîâàíŁå ïðåçåðâàòŁâîâ. ˛äíàŒî â
æâîåì ÆîºüłŁíæòâå ŁíôîðìàöŁÿ ïî ïðîôŁºàŒòŁŒå íîæŁò
óïðîøåííßØ ıàðàŒòåð Ł íå ïðŁæïîæîÆºåíà Œ æºîæíßì Ł
çà÷àæòóþ æŒðßòßì ðåàºŁÿì, ıàðàŒòåðŁçóþøŁì îòíîłåíŁÿ
ìóæ÷Łí æ æåíøŁíàìŁ ŁºŁ äðóªŁìŁ ìóæ÷ŁíàìŁ. ˝åŒîòîðßå
íàöŁîíàºüíßå ŒàìïàíŁŁ ïðîòŁâ Ñˇ¨˜à, ïðîïàªàíäŁðîâàâłŁå
âîçäåðæàíŁå âíå ÆðàŒà Ł âåðíîæòü â ÆðàŒå, äàºŁ â
îïðåäåºåííîØ ìåðå óæïåłíßå ðåçóºüòàòß. ˛äíàŒî
âîçäåðæàíŁå äºÿ ìîºîäßı ìóæ÷Łí ïðåäæòàâºÿåò æîÆîØ
òðóäíóþ çàäà÷ó, îòæþäà âßòåŒàåò ïîòðåÆíîæòü â âßðàÆîòŒå
íåŒîåªî íàÆîðà âàðŁàíòîâ, íàïðàâºåííßı íà æíŁæåíŁå óðîâíÿ
ðŁæŒà.

ˇîæòîÿííîå ŁæïîºüçîâàíŁå ìóææŒŁı Ł æåíæŒŁı ïðåçåðâàòŁâîâ
ïðŁ âàªŁíàºüíîì ŁºŁ àíàºüíîì æåŒæå òàŒæå çàøŁøàåò îò ́ ¨× Ł
Ñˇ¨. ˛äíàŒî ïðåçåðâàòŁâàìŁ ïîºüçóþòæÿ íåäîæòàòî÷íî ÷àæòî,
÷òî îÆœÿæíÿåòæÿ ðÿäîì ïðŁ÷Łí. ̌ ðŁ æºó÷àØíîì ŁºŁ Œîììåð÷åæŒîì
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æåŒæå ìóæ÷Łíß ïðŁìåíÿþò ïðåçåðâàòŁâß ÷àøå, ÷åì â ðàìŒàı æóïðóæåæòâà,
îäíàŒî, âæå æå íåðåªóºÿðíî. ˇî äàííßì ŁææºåäîâàíŁÿ, ïðîâåäåííîªî â
˙ŁìÆàÆâå, îïðîłåííßå ìóæ÷Łíß, íàïðŁìåð, çàíŁìàºŁæü æåŒæîì æ
ïðîæòŁòóòŒàìŁ â æðåäíåì 7 ðàç â ìåæÿö, íî ºŁłü ïðŁìåðíî â ïîºîâŁíå
æºó÷àåâ îíŁ ŁæïîºüçîâàºŁ ïðåçåðâàòŁâ.

ÒàŒóþ æŁòóàöŁþ ÷àæòŁ÷íî ìîæíî îÆœÿæíŁòü ïðîÆºåìàìŁ, æâÿçàííßìŁ æ
ïîŁæŒàìŁ Ł ïºàòîØ çà ìóææŒŁå ïðåçåðâàòŁâß. ÑòåæíåíŁå, íåäîæòàòîŒ
îïßòà ŁºŁ íåïðàâŁºüíî âßÆðàííßØ ðàçìåð ïðåçåðâàòŁâà ìîæåò ïðŁâåæòŁ
Œ òîìó, ÷òî ìîºîäßå ìóæ÷Łíß íå æìîªóò â ïåðâßØ ðàç ïðàâŁºüíî
Łæïîºüçîâàòü ïðåçåðâàòŁâ Ł ïðîæòî íå çàıîòÿò ïîºüçîâàòüæÿ Łì â
Æóäóøåì. ˜ðóªŁì ôàŒòîðîì ÿâºÿþòæÿ ïðîÆºåìß æ ýðåŒöŁåØ, ÷òî ìîæåò
æºó÷Łòüæÿ æ ïîæŁºßìŁ ìóæ÷ŁíàìŁ ŁºŁ ìóæ÷ŁíàìŁ, ïðŁíŁìàâłŁìŁ
àºŒîªîºü ŁºŁ äðóªŁå âåøåæòâà.

˝åæåºàíŁå ïîºüçîâàòüæÿ ïðåçåðâàòŁâîì � ŒàŒ â ðàìŒàı ïîæòîÿííßı
æâÿçåØ, òàŒ Ł âíå Łı � òàŒæå ìîæåò ŒîðåíŁòüæÿ â îòíîłåíŁŁ  ìóæ÷Łí Œ
æåŒæó. ́ î ìíîªŁı Œóºüòóðàı æ÷Łòàåòæÿ, ÷òî ïîòðåÆíîæòü ìóæ÷Łíß â æåŒæå
íå ïîääàåòæÿ Œîíòðîºþ. ¨ææºåäîâàíŁÿ, ïðîâåäåííßå â ÌåŒæŁŒå Ł
`ðàçŁºŁŁ, ïîŒàçàºŁ, ÷òî íåŒîòîðßå ìóæ÷Łíß æ÷Łòàþò, ÷òî îíŁ íå ìîªóò
îòŒàçàòüæÿ îò ºþÆîØ ïðåäæòàâŁâłåØæÿ âîçìîæíîæòŁ çàíÿòüæÿ æåŒæîì,
äàæå åæºŁ ó íŁı íåò ïðŁ æåÆå ïðåçåðâàòŁâà.

˜ðóªîØ ïðîÆºåìîØ ÿâºÿåòæÿ óòðàòà ÷óâæòâŁòåºüíîæòŁ. ˜àííßå
ŁææºåäîâàíŁÿ, ïðîâåäåííîªî â 14 æòðàíàı, ïîŒàçàºŁ, ÷òî íàŁÆîºåå
÷àæòîØ ïðŁ÷ŁíîØ, ïî ŒîòîðîØ ìóæ÷Łíß íå ïîºüçóþòæÿ ïðåçåðâàòŁâàìŁ,
ÿâºÿåòæÿ æíŁæåíŁå æåŒæóàºüíîªî óäîâîºüæòâŁÿ. ÓäîâîºüæòâŁå ìîæíî
â çíà÷ŁòåºüíîØ æòåïåíŁ âîææòàíîâŁòü, åæºŁ íàíåæòŁ íåÆîºüłîå
ŒîºŁ÷åæòâî æîîòâåòæòâóþøåØ æìàçŒŁ âíóòðü ïðåçåðâàòŁâà; îäíàŒî òàŒàÿ
æìàçŒà, ŒàŒ ïðàâŁºî, îòæóòæòâóåò â ÆîºüłŁíæòâå æîîÆøåæòâ.

¨ææºåäîâàíŁÿ, ïðîâåäåííßå âî ìíîªŁı æòðàíàı, ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
æåíæŒŁØ ïðåçåðâàòŁâ ïðåäæòàâºÿåò æîÆîØ àºüòåðíàòŁâó, Œîòîðóþ
ìíîªŁå ìóæ÷Łíß Ł æåíøŁíß íàıîäÿò Æîºåå óäîÆíîØ, ÷åì ìóææŒîØ
ïðåçåðâàòŁâ. ̊ àŒ Ł ìóææŒîØ ïðåçåðâàòŁâ, æåíæŒŁØ ïðåçåðâàòŁâ òàŒæå
ìîæíî Łæïîºüçîâàòü äºÿ àíàºüíîªî ïîºîâîªî àŒòà. ´ òî æå âðåìÿ
æåíæŒŁå ïðåçåðâàòŁâß íàìíîªî äîðîæå Ł íå òàŒ äîæòóïíß, à ïîæŒîºüŒó
îíŁ îæòàþòæÿ âŁäŁìßìŁ âî âðåìÿ ïîºîâîªî àŒòà, äºÿ Łı ŁæïîºüçîâàíŁÿ
òðåÆóåòæÿ æîªºàæŁå ìóæ÷Łíß.

˝åâçŁðàÿ íà óŒàçàííßå òðóäíîæòŁ, ŒàìïàíŁŁ, íàïðàâºåííßå íà
ïðîïàªàíäó ŁæïîºüçîâàíŁÿ ïðåçåðâàòŁâîâ, äàºŁ îïðåäåºåííßå
ðåçóºüòàòß. ˚àìïàíŁÿ, ïðîâåäåííàÿ æðåäŁ łàıòåðîâ-ìŁªðàíòîâ â
ÞæíîØ ÀôðŁŒå, çà äâà ªîäà ïðŁâåºà Œ óâåºŁ÷åíŁþ ÷àæòîòß
ŁæïîºüçîâàíŁÿ ïðåçåðâàòŁâà ïðŁ ïîºîâßı æíîłåíŁÿı ŒàŒ æ ðàÆîòíŁŒàìŁ
æåŒæ-ÆŁçíåæà, òàŒ Ł æ æåíàìŁ æ 18% äî 26%. ́  ÒàŁºàíäå ïðàâŁòåºüæòâî
ïðîâåºî ŒàìïàíŁþ çà «100%-íîå ïîºüçîâàíŁå ïðåçåðâàòŁâàìŁ» â
ïóÆºŁ÷íßı äîìàı. ´ ðåçóºüòàòå ÷àæòîòà ïîºüçîâàíŁÿ ïðåçåðâàòŁâàìŁ
âßðîæºà â íåŒîòîðßı, ıîòÿ Ł íå âî âæåı, ªîðîäæŒŁı ïóÆºŁ÷íßı äîìàı. ́
òî æå âðåìÿ ïðàâŁòåºüæòâî ÒàŁºàíäà ïðåäïðŁíÿºî àŒòŁâíóþ ŒàìïàíŁþ
æ öåºüþ ŁçìåíåíŁÿ îòíîłåíŁÿ ìóæ÷Łí Œ æåíøŁíàì; ŒàìïàíŁÿ,
íàïðàâºåííàÿ íà ïîâßłåíŁå óâàæåíŁÿ Œ æåíøŁíàì Ł æíŁæåíŁå
÷àæòîòß ïîæåøåíŁÿ ïóÆºŁ÷íßı äîìîâ íà÷àºà ïðŁíîæŁòü ïºîäß çà
óäŁâŁòåºüíî ŒîðîòŒîå âðåìÿ. ´ ˚îò ä�¨âóàðå Ł äðóªŁı àôðŁŒàíæŒŁı
æòðàíàı óæŁºŁÿ ïî ïðîïàªàíäå ŁæïîºüçîâàíŁÿ ïðåçåðâàòŁâîâ ÷åðåç
îÆøåæòâåííóþ æŁæòåìó òîðªîâºŁ îŒàçàºŁæü îæîÆåííî ðåçóºüòàòŁâíßìŁ
� îíŁ ïðŁâåºŁ Œ ðåªóºÿðíîìó ŁæïîºüçîâàíŁþ ïðåçåðâàòŁâîâ.
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`åçîïàæíîØ àºüòåðíàòŁâîØ ïîºîâßì àŒòàì æ ïðŁìåíåíŁåì
ïðåçåðâàòŁâîâ ÿâºÿåòæÿ æåŒæ Æåç ïðîíŁŒíîâåíŁÿ � ýòó ïðàŒòŁŒó Łíîªäà
íàçßâàþò «íàðóæíßì ïîºîâßì àŒòîì» (�outercourse�). ̨ äíàŒî ó ìóæ÷Łí
÷àæòî âîæïŁòßâàþò ïîíŁìàíŁå, ÷òî òîºüŒî ïðîíŁŒíîâåíŁå «æ÷Łòàåòæÿ»
Ł ÷òî äðóªŁå ôîðìß æåŒæóàºüíîªî âßðàæåíŁÿ ÿâºÿþòæÿ äåòæŒŁìŁ ŁºŁ
íå ïðŁíîæÿøŁìŁ óäîâºåòâîðåíŁÿ íŁ Łì æàìŁì, íŁ Łı ïàðòíåðàì.

¯æºŁ ïðåçåðâàòŁâß íå Łæïîºüçóþòæÿ, ðàæïðîæòðàíåííîæòü
íåçàøŁøåííîªî æåŒæà äî Ł âî âðåìÿ ÆðàŒà ïºþæ îòæóòæòâŁå
òåæòŁðîâàíŁÿ íà ´¨× îçíà÷àåò, ÷òî ìŁººŁîíß ïàð âî âæåì ìŁðå íå
çíàþò, ïðàŒòŁŒóþò ºŁ îíŁ ìåíåå îïàæíßØ æåŒæ ŁºŁ íåò. ˚ðîìå æºó÷àåâ
ïðåäóïðåæäåíŁÿ ÆåðåìåííîæòŁ, âíåäðåíŁå ïðàŒòŁŒŁ ŁæïîºüçîâàíŁÿ
ïðåçåðâàòŁâîâ â ðàìŒàı óæòîØ÷Łâîªî æîþçà ìîæåò Æßòü æâÿçàíî æ
îæîÆßìŁ ïðîÆºåìàìŁ. ˛äíîØ Łç íŁı ÿâºÿåòæÿ ïðîÆºåìà ïðŁçíàíŁÿ
äîÆðà÷íîªî ŁºŁ æºó÷àØíîªî æåŒæà Ł îÆæóæäåíŁå âåðîÿòíîæòŁ çàðàæåíŁÿ.
˜ºÿ ïàð, æåºàþøŁı Łìåòü äåòåØ, ýòà ïðîÆºåìà óæóªóÆºÿåòæÿ òåì, ÷òî
ïðåçåðâàòŁâß  ïðåïÿòæòâóþò äåòîðîæäåíŁþ. ́  ðåçóºüòàòå Łìååò ìåæòî
÷àæòàÿ ïåðåäà÷à ´¨×.

ÌÓ˘×¨˝Û, ˝ÀÑ¨¸¨¯ ¨ ´¨×ÌÓ˘×¨˝Û, ˝ÀÑ¨¸¨¯ ¨ ´¨×

˝àæŁºŁå æî æòîðîíß ìóæ÷Łí æïîæîÆæòâóåò ðàæïðîæòðàíåíŁþ
´¨× íåæŒîºüŒŁìŁ ïóòÿìŁ � ÷åðåç âîØíß Ł âßçâàííóþ âîØíàìŁ
ìŁªðàöŁþ, à òàŒæå ÷åðåç æåŒæ ïî ïðŁíóæäåíŁþ. ̊ àŒ ïîŒàçàºŁ
ïîæºåäíŁå æîÆßòŁÿ íà `àºŒàíàı, â —óàíäå, `óðóíäŁ Ł
´îæòî÷íîì ÒŁìîðå, âîØíß ìîªóò îŒàçßâàòü æòðàłíîå âºŁÿíŁå
íà ªðàæäàíæŒîå íàæåºåíŁå. ̨ íŁ íå òîºüŒî ðàçäåºÿþò æåìüŁ Ł
îòðßâàþò ìóæåØ îò æåí, íî Ł ïðŁâîäÿò Œ òîìó, ÷òî â ºàªåðÿı
äºÿ Æåæåíöåâ Ł Łíßı ìåæòàı æåíøŁíß ìîªóò îŒàçàòüæÿ
æåðòâàìŁ ïðŁíóæäåíŁÿ Œ æåŒæó ŁºŁ ìîªóò Æßòü âßíóæäåíß
òîðªîâàòü æîÆîØ, ÷òîÆß âßæŁòü. ˙àôŁŒæŁðîâàíß
ìíîªî÷Łæºåííßå æºó÷àŁ ŁçíàæŁºîâàíŁÿ ïðåäæòàâŁòåºÿìŁ
âîîðóæåííßı æŁº Ł âîåíŁçŁðîâàííßı ªðóïï; Œðîìå òîªî,
Łìåþòæÿ âæå äîŒàçàòåºüæòâà, ïîäòâåðæäàþøŁå, ÷òî
æåŒæóàºüíîå íàæŁºŁå ŁºŁ åªî óªðîçà Łæïîºüçóåòæÿ ŒàŒ
æðåäæòâî, ÷òîÆß òåððîðŁçŁðîâàòü ŁºŁ ïîä÷Łíÿòü ŒàŒ æåíøŁí,
òàŒ Ł äðóªŁı ìóæ÷Łí.

ÌŁººŁîíß ìóæ÷Łí ŒàæäßØ ªîä ïðîÿâºÿþò æåŒæóàºüíîå
íàæŁºŁå â îòíîłåíŁŁ æåíøŁí Ł äåâî÷åŒ, Łíîªäà â æâîåØ
æîÆæòâåííîØ æåìüå ŁºŁ äîìîıîçÿØæòâå. ¨çíàæŁºîâàíŁå â
æåìüå íå âæåªäà ïðåäæòàâºÿåò æîÆîØ Łíöåæò ŁºŁ æåŒæóàºüíîå
íàæŁºŁå íàä íåæîâåðłåííîºåòíŁì. Ìóæ÷Łíà ìîæåò
ŁçíàæŁºîâàòü æâîþ æåíó, ÷òîÆß ïîääåðæàòü æâîå «ìóææŒîå
äîæòîŁíæòâî», ıîòÿ íàöŁîíàºüíîå çàŒîíîäàòåºüæòâî ðåäŒî
ŒâàºŁôŁöŁðóåò æóïðóæåæŒŁØ æåŒæ ïî ïðŁíóæäåíŁþ ŒàŒ
ŁçíàæŁºîâàíŁå. ̈ ææºåäîâàíŁå, ïðîâåäåííîå æðåäŁ æåíøŁí â
âîçðàæòå 18-44 ºåò â îäíîì ªîðîäå ÑØÀ, ïîŒàçàºî, ÷òî çà  3
ìåæÿöà, ïðåäłåæòâîâàâłŁå îïðîæó, 18% îïðîłåííßı
ïîäâåðªàºŁæü ïîÆîÿì æî æòîðîíß ïàðòíåðà Ł 7% îïðîłåííßı
ÆßºŁ æŁºîØ ïðŁíóæäåíß Œ æåŒæó. ˝åäàâíŁå ŁææºåäîâàíŁÿ
ïîŒàçàºŁ, ÷òî âî âæåì ìŁðå ïî ŒðàØíåØ ìåðå Œàæäàÿ òðåòüÿ
æåíøŁíà â òå÷åíŁå æâîåØ æŁçíŁ ïîäâåðªàºàæü ŁçÆŁåíŁþ,
ïðŁíóæäåíŁþ Œ æåŒæó ŁºŁ äðóªîìó íàæŁºŁþ.

ÑåŒæóàºüíîå ïðŁíóæäåíŁå âíå äîìà âŒºþ÷àåò â æåÆÿ ïîºíßØ
«æïåŒòð» - îò îòŒðßòîªî ŁçíàæŁºîâàíŁÿ æ ïðŁìåíåíŁåì æŁºß
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äî íàæŁºüæòâåííîØ ýŒæïºóàòàöŁŁ ìîºîäßı äåâî÷åŒ æòàðłŁìŁ ïî
âîçðàæòó ìóæ÷ŁíàìŁ, â òîì ÷Łæºå òåìŁ, Œîòîðßå ïðåäºàªàþò ïîäàðŒŁ
«îò Æîªàòîªî äÿäþłŒŁ». Ìóæ÷Łíß òàŒæå íàæŁºóþò äðóªŁı ìóæ÷Łí, â
÷àæòíîæòŁ â óæºîâŁÿı òþðüìß, à òàŒæå â ºþÆßı óæºîâŁÿı, Œîªäà æòàðłŁØ
ŁºŁ Æîºåå æŁºüíßØ ìóæ÷Łíà ŁºŁ ìàºü÷ŁŒ Łìååò âºàæòü íàä ìºàäłŁì
ŁºŁ Æîºåå æºàÆßì.

Ñóøåæòâóþò äðóªŁå, ìåíåå î÷åâŁäíßå æâÿçŁ ìåæäó íàæŁºŁåì Ł ´¨×.
˜àæå Œîªäà îíî ïðŁíŁìàåò íåæåŒæóàºüíóþ ôîðìó ŁºŁ æóøåæòâóåò
òîºüŒî â âŁäå óªðîçß, íàæŁºŁå ïîìîªàåò ðàæïðîæòðàíåíŁþ ´¨×,
ïîæŒîºüŒó îíî îòïóªŁâàåò îò îÆæóæäåíŁÿ ìåð ïðîôŁºàŒòŁŒŁ ´¨× Ł
äðóªŁı æåŒæóàºüíî ïåðåäàâàåìßı ŁíôåŒöŁØ. ˘åíøŁíß Ł ìóæ÷Łíß,
Œîòîðßå æòàíîâŁºŁæü æåðòâàìŁ æåŒæóàºüíîªî íàæŁºŁÿ, îæîÆåííî â
ìîºîäîì âîçðàæòå, ìåíåå óâåðåíß â òîì, ÷òî îíŁ æïîæîÆíß îÆæóæäàòü
æ ïàðòíåðîì âîçìîæíîæòü ìåíåå îïàæíîØ æåŒæóàºüíîØ ïðàŒòŁŒŁ.
—åçóºüòàòß ŁææºåäîâàíŁÿ æåŒæóàºüíîªî íàæŁºŁÿ â ïîäðîæòŒîâîì âîçðàæòå,
ïðîâåäåííßå â `ðàçŁºŁŁ, ÞæíîØ ÀôðŁŒå Ł ÑØÀ, ïîŒàçàºŁ, ÷òî
æåŒæóàºüíîå ïðŁíóæäåíŁå Ł íàæŁºŁå â îòíîłåíŁÿı ìåæäó ïîäðîæòŒàìŁ
æâÿçàíî æ Æîºåå íŁçŒîØ ÷àæòîòîØ ŁæïîºüçîâàíŁÿ ïðåçåðâàòŁâîâ.

¨æòîŒŁ íàæŁºŁÿ æî æòîðîíß ìóæ÷Łí íîæÿò ŒîìïºåŒæíßØ ıàðàŒòåð.
`îºüłàÿ ÷àæòü çàŒºþ÷åííßı ìóæ÷Łí Ł ìóæ÷Łí, ïðîÿâºÿþøŁı íàæŁºŁå
â îòíîłåíŁŁ æåíøŁí, ºŁÆî ÆßºŁ æâŁäåòåºÿìŁ íàæŁºŁÿ, ºŁÆî æàìŁ
æòàíîâŁºŁæü æåðòâîØ íàæŁºŁÿ. ˛òæóòæòâŁå ôŁªóðß îòöà ŁºŁ çíà÷ŁìîØ
ìîäåºŁ ìóææŒîØ ðîºŁ òàŒæå Łìååò çíà÷åíŁå. Ñóøåæòâóþò Ł äðóªŁå
ôàŒòîðß, íàïðŁìåð ÷óâæòâî ÆåæïîìîøíîæòŁ, ïîÿâºÿþøååæÿ âæºåäæòâŁå
ÆåçðàÆîòŁöß ŁºŁ ÆåäíîæòŁ, Œîªäà íåŒîòîðßå ìóæ÷Łíß, íå ŁªðàþøŁå
çíà÷ŁòåºüíîØ ðîºŁ â æåìüå ŁºŁ æîîÆøåæòâå, ïðŁÆåªàþò Œ íàæŁºŁþ ŒàŒ
æïîæîÆó ïî÷óâæòâîâàòü æåÆÿ «íàæòîÿøŁì» ìóæ÷ŁíîØ.

˚àìïàíŁÿ «`åºàÿ ºåíòà»

´ Œà÷åæòâå ïåðæïåŒòŁâíîªî ïîäıîäà Œ ðåłåíŁþ ïðîÆºåì ïðîôŁºàŒòŁŒŁ ìîæíî
ïðåäºîæŁòü îðªàíŁçàöŁþ ÷Łæòî ìóææŒŁı äŁæŒóææŁîííßı ªðóïï, Œîòîðßå
æïîæîÆæòâóþò ïîâßłåíŁþ ïîíŁìàíŁÿ ìóæ÷ŁíàìŁ ïðîÆºåì íàæŁºŁÿ â æåìüå.
ÒàŒŁå ªðóïïß ìîªóò Æßòü îðªàíŁçîâàíß ïî ìåæòó ðàÆîòó, â æïîðòŁâíßı
ðàçäåâàºŒàı ŁºŁ æðåäŁ âîåííîæºóæàøŁı-íîâîÆðàíöåâ. ´ 1991 ªîäó ªðóïïà
ìóæ÷Łí Łç ˚àíàäß ïðŁíÿºà ðåłåíŁå î òîì, ÷òî ìóæ÷Łíß äîºæíß íåæòŁ
îòâåòæòâåííîæòü çà òàŒîå íàæŁºŁå, Ł æîçäàºà Æåºóþ ºåíòó, æŁìâîºŁçŁðîâàâłóþ
íåïðŁÿòŁå ŁìŁ íàæŁºŁÿ â îòíîłåíŁŁ æåíøŁí. ´ òå÷åíŁå ïåðâßı äâóı ìåæÿöåâ
ŒàìïàíŁŁ ºåíòó íîæŁºî äî 100 òßæÿ÷ ìóæ÷Łí, ïðŁ÷åì Œ ŒàìïàíŁŁ ïðŁìŒíóºŁ
ìóæ÷Łíß ˚àíàäß, çàíŁìàþøŁå âåäóøåå ìåæòî â æôåðå ÆŁçíåæà, ìàææîâîØ
ŁíôîðìàöŁŁ, ýæòðàäß Ł æïîðòà. ´àæíßå æâÿçŁ æ æåíæŒŁìŁ ªðóïïàìŁ ÆßºŁ
óæòàíîâºåíß Æºàªîäàðÿ ïðîæòîØ æòðàòåªŁŁ � ïðŁæºółŁâàòüæÿ Œ æåíøŁíàì Ł
óâàæàòü Łı.

˚àìïàíŁÿ «`åºàÿ ºåíòà» æåØ÷àæ ïðîâîäŁòæÿ â ÀâæòðàºŁŁ, ÔŁíºÿíäŁŁ, ÑØÀ Ł
¸àòŁíæŒîØ ÀìåðŁŒå. ˚àìïàíŁÿ ïðŁçßâàåò ìóæ÷Łí âî âæåì ìŁðå íîæŁòü Æåºóþ
ºåíòó ŁºŁ âßâåłŁâàòü åå íà æâîåì äîìå, àâòîìîÆŁºå ŁºŁ íà ðàÆî÷åì ìåæòå
ðàç â ªîäó æðîŒîì íà îäíó íåäåºþ â Œà÷åæòâå ïóÆºŁ÷íîªî îÆåøàíŁÿ íŁŒîªäà íå
æîâåðłàòü íàæŁºŁÿ, íå ïðîıîäŁòü ìŁìî Ł íå îæòàâàòüæÿ ðàâíîäółíßì â æºó÷àå
íàæŁºŁÿ â îòíîłåíŁŁ æåíøŁí.
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ÌÓ˘÷¨˝Û ¨ Óˇ˛Ò—¯`¸¯˝¨¯ ˝¯˚˛Ò˛—ÛÕ
´¯Ù¯ÑÒ´
ÌÓ˘×¨˝Û ̈  Óˇ˛Ò—¯`¸¯˝¨¯ ̋ ¯˚˛Ò˛—ÛÕ
´¯Ù¯ÑÒ´

Ñóøåæòâóåò ïðÿìàÿ æâÿçü ìåæäó óïîòðåÆºåíŁåì íàðŒîòŁŒîâ
Ł íåŒîòîðßı äðóªŁı âåøåæòâ Ł ïåðåäà÷åØ ´¨×. ˇî îöåíŒàì,
óïîòðåÆºåíŁå ŁíœåŒöŁîííßı íàðŒîòŁŒîâ - íåïîæðåäæòâåííàÿ
ïðŁ÷Łíà æâßłå 5% æºó÷àåâ ´¨×-ŁíôåŒöŁŁ âî âæåì ìŁðå.
ÓïîòðåÆºåíŁå «ðåŒðåàöŁîííßı» âåøåæòâ, â òîì ÷Łæºå
àºŒîªîºÿ, òàŒæå àææîöŁŁðóåòæÿ æ íåÆåçîïàæíîØ æåŒæóàºüíîØ
àŒòŁâíîæòüþ, ÷òî â æâîþ î÷åðåäü ìîæåò ïðŁâåæòŁ Œ ´¨×-
ŁíôåŒöŁŁ. ´î âæåì ìŁðå ìóæ÷Łíß óïîòðåÆºÿþò òàŒŁå
âåøåæòâà ÷àøå, ÷åì æåíøŁíß.

¨ç 6-7 ìŁººŁîíîâ ÷åºîâåŒ, Œîòîðßå ïî îöåíŒàì óïîòðåÆºÿþò
ŁíœåŒöŁîííßå íàðŒîòŁŒŁ âî âæåì ìŁðå, ÷åòßðå ïÿòßı
æîæòàâºÿþò ìóæ÷Łíß. Ìóæ÷Łíß, óïîòðåÆºÿþøŁå íàðŒîòŁŒŁ
ŁíœåŒöŁîííßì ïóòåì, ÷àøå, ÷åì æåíøŁíß, Łìåþò ïàðòíåðîâ,
íå óïîòðåÆºÿþøŁı òàŒŁı íàðŒîòŁŒîâ, ÷àøå, ÷åì æåíøŁíß,
ïîºüçóþòæÿ îÆøŁìŁ łïðŁöàìŁ Ł, ŒàŒ ïðàâŁºî, ïåðâßìŁ
Łæïîºüçóþò îÆøŁØ ŁíœåŒöŁîííßØ ŁíæòðóìåíòàðŁØ. ́ î âðåìÿ
Œðóïíîªî ŁææºåäîâàíŁÿ, ïðîâåäåííîªî â 13 ªîðîäàı,
ÆîºüłŁíæòâî ïîòðåÆŁòåºåØ ŁíœåŒöŁîííßı íàðŒîòŁŒîâ,
ŁìåþøŁı ïîæòîÿííßı æåŒæóàºüíßı ïàðòíåðîâ, æîîÆøŁºŁ, ÷òî
íŁŒîªäà íå ïîºüçîâàºŁæü ïðåçåðâàòŁâàìŁ.

Ìóæ÷Łíß Ł ìàºü÷ŁŒŁ òàŒæå ÷àøå, ÷åì æåíøŁíß Ł äåâî÷ŒŁ,
óïîòðåÆºÿþò äðóªŁå, íåŁíœåŒöŁîííßå âåøåæòâà. ̃ ºÿ ìíîªŁı
ïîäðîæòŒîâ Ł âçðîæºßı ìóæ÷Łí óïîòðåÆºåíŁå àºŒîªîºÿ ŁºŁ
äðóªŁı âåøåæòâ ïîìîªàåò Łì äîŒàçßâàòü æâîþ
ìóæåæòâåííîæòü Ł ïîìîªàåò âïŁæßâàòüæÿ â ìóææŒóþ ªðóïïó
æâåðæòíŁŒîâ. Ìîºîäßå ºþäŁ, îïðîłåííßå íåäàâíî â
`ðàçŁºŁŁ, óŒàçàºŁ íà òî, ÷òî îíŁ Œóðÿò ìàðŁıóàíó ŁºŁ ïüþò
ïåðåä òåì, ŒàŒ ïîØòŁ íà âå÷åðŁíŒó, ÷òî ïðŁäàåò Łì «æìåºîæòŁ
â ïîŁæŒå ïàðòíåðà». Ìîºîäßå ìóæ÷Łíß, îïðîłåííßå â
ÒàŁºàíäå, æŒàçàºŁ, ÷òî îíŁ ÷àæòî ïüþò ïåðåä òåì, ŒàŒ
ðàæïºàòŁòüæÿ çà æåŒæóàºüíßå óæºóªŁ æ æåíøŁíàìŁ-
ðàÆîòíŁöàìŁ Æàðà. ˇî ðåçóºüòàòàì ŁææºåäîâàíŁÿ,
ïðîâåäåííîªî â ÑØÀ, 31% ìîºîäßı ìóæ÷Łí îòìåòŁºŁ, ÷òî
îíŁ «âæåªäà ŁºŁ Łíîªäà «íàâåæåºå» îò àºŒîªîºÿ ŁºŁ
íàðŒîòŁŒîâ âî âðåìÿ æåŒæà». ̋ åæìîòðÿ íà òî ÷òî âçàŁìîæâÿçü
ìåæäó óïîòðåÆºåíŁåì «íàðŒîòŁŒîâ íà âå÷åðŁíŒàı», òàŒŁı
ŒàŒ «ýŒæòàçŁ», Ł æåŒæóàºüíßì ðŁæŒîì äàºåŒî íå ÿæíà, òàŒŁå
íàðŒîòŁŒŁ ìîªóò îòðŁöàòåºüíî âîçäåØæòâîâàòü íà ïðîöåææ
ïðŁíÿòŁÿ ðåłåíŁØ, ÷òî óæŁºŁâàåò âåðîÿòíîæòü ðŁæŒîâàííîªî
æåŒæà.

ˇðîªðàììß, íàöåºåííßå íà ïðåäóïðåæäåíŁå ïåðåäà÷Ł ´¨×
ìóæ÷Łíàì ŁºŁ îò ìóæ÷Łí ÷åðåç æåŒæ Ł óïîòðåÆºåíŁå
íàðŒîòŁŒîâ � â òîì ÷Łæºå ŁíôîðìàöŁîííî-ïðîæâåòŁòåºüæŒŁå
ïðîªðàììß Ł ïðîªðàììß, íàïðàâºåííßå íà æíŁæåíŁå âðåäà
Ł ðàææ÷Łòàííßå íà ïîòðåÆŁòåºåØ ŁíœåŒöŁîííßı íàðŒîòŁŒîâ
� æóøåæòâóþò âî ìíîªŁı æòðàíàı, ÷àæòî Æåç îäîÆðåíŁÿ æî
æòîðîíß ìåæòíßı âºàæòåØ ŁºŁ ïðàâŁòåºüæòâà. ˝àŁÆîºåå
ýôôåŒòŁâíßå ïðîªðàììß íå òîºüŒî âŒºþ÷àþò ðàçäà÷ó
æòåðŁºŁçàöŁîííßı ìàòåðŁàºîâ äºÿ æòåðŁºŁçàöŁŁ Łªº Ł
łïðŁöåâ ŁºŁ ðàçäà÷ó ÷Łæòßı łïðŁöåâ, åæºŁ ýòî ðàçðåłåíî
çàŒîíîì, íî òàŒæå ó÷Łòßâàþò, ŒàŒŁì îÆðàçîì ìàºü÷ŁŒŁ Ł
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ìóæ÷Łíß îòíîæÿòæÿ Œ óïîòðåÆºåíŁþ âåøåæòâ, à òàŒæå Łı ŒîíŒðåòíóþ
ìîòŁâàöŁþ, ïîÆóæäàþøóþ Łı óïîòðåÆºÿòü àºŒîªîºü ŁºŁ íàðŒîòŁŒŁ.

˛Ñ˛`Û  ̄ÓÑ¸˛´¨ß, ˛Ñ˛`Û  ̄ˇ˛Ò—¯`˝˛ÑÒ¨˛Ñ˛`Û  ̄ÓÑ¸˛´¨ß, ˛Ñ˛`Û  ̄ˇ˛Ò—¯`˝˛ÑÒ¨

˝åŒîòîðßå îÆæòîÿòåºüæòâà æòàâÿò ìóæ÷Łí â îæîÆî îïàæíßå
óæºîâŁÿ, æâÿçàííßå æ âßæîŒŁì ðŁæŒîì çàðàæåíŁÿ ´¨×.
Ìóæ÷Łíß, ìŁªðŁðóþøŁå â ïîŁæŒàı ðàÆîòß Ł âßíóæäåííßå
æŁòü âäàºŁ îò æâîŁı æåí Ł æåìåØ, ìîªóò îÆðàøàòüæÿ Œ óæºóªàì
Œîììåð÷åæŒîªî æåŒæà ŁºŁ çºîóïîòðåÆºÿòü îïðåäåºåííßìŁ
âåøåæòâàìŁ, âŒºþ÷àÿ àºŒîªîºü, æ òåì ÷òîÆß îÆºåª÷Łòü æòðåææ
Ł îäŁíî÷åæòâî, æâÿçàííßå æ æŁçíüþ âäàºŁ îò äîìà. Ìóæ÷Łíß,
æŁâóøŁå ŁºŁ ðàÆîòàþøŁå â ŁæŒºþ÷Łòåºüíî ìóææŒîØ æðåäå,
íàïðŁìåð, â àðìŁŁ, ìîªóò ïîïàäàòü ïîä æŁºüíîå âºŁÿíŁå
îÆß÷àåâ, æïîæîÆæòâóþøŁı ðŁæŒîâàííîìó ïîâåäåíŁþ.

´ íåŒîòîðßı ó÷ðåæäåíŁÿı òîºüŒî äºÿ ìóæ÷Łí ìóæ÷Łíß,
Œîòîðßå â íîðìàºüíîØ îÆæòàíîâŒå ïðåäïî÷Łòàþò æåíøŁí â
Œà÷åæòâå æåŒæóàºüíßı ïàðòíåðîâ, ìîªóò Łìåòü ïîºîâßå
ŒîíòàŒòß æ ìóæ÷ŁíàìŁ. ˜ºÿ îäíîØ îïðîłåííîØ ªðóïïß
łàıòåðîâ â ÞæíîØ ÀôðŁŒå Œîììåð÷åæŒŁØ æåŒæ Ł àºŒîªîºü
ïðåäæòàâºÿºŁ æîÆîØ åäŁíæòâåííîå Łìåþøååæÿ «ðàçâºå÷åíŁå».
Òå æå ìóæ÷Łíß æ÷ŁòàºŁ, ÷òî ðŁæŒ ´¨× Æßº íåçíà÷Łòåºüíßì
ïî æðàâíåíŁþ æ ðŁæŒîì æìåðòŁ â łàıòå. Ìóæ÷Łíß,
íàıîäÿøŁåæÿ â äðóªŁı óæºîâŁÿı, ıàðàŒòåðŁçóåìßı âßæîŒŁì
óðîâíåì ðŁæŒà ŁºŁ íàæŁºŁÿ, � íàïðŁìåð, æŁâóøŁå íà óºŁöå,
çàíŁìàþøŁåæÿ ïåðåâîçŒîØ íàðŒîòŁŒîâ ŁºŁ îŒàçàâłŁåæÿ â
óæºîâŁÿı âîØíß, � ìîªóò Łìåòü òàŒóþ æå ºîªŁŒó: «ß, âåðîÿòíî,
â ºþÆîì æºó÷àå óìðó, òàŒ çà÷åì ÆåæïîŒîŁòüæÿ î ´¨×?»

Ìóæ÷Łíß, íàıîäÿøŁåæÿ íà âîåííîØ æºóæÆå, îòíîæÿòæÿ Œ ªðóïïå
ïîâßłåííîªî ðŁæŒà çàðàæåíŁÿ ´¨× Ł äðóªŁìŁ Ñˇ¨.
˝àıîæäåíŁå âäàºŁ îò äîìà Ł æâîŁı ïîæòîÿííßı æåŒæóàºüíßı
ïàðòíåðîâ ìîæåò æïîæîÆæòâîâàòü ïîâßłåíŁþ æåŒæóàºüíîØ
àŒòŁâíîæòŁ � ŒàŒ æåŒæà ïî æîªºàæŁþ, òàŒ Ł ŁçíàæŁºîâàíŁÿ.
˜àííßå íåæŒîºüŒŁı ïðîâåäåííßı ŁææºåäîâàíŁØ ïîäòâåðæäàþò
ïîâßłåííßØ óðîâåíü ´¨×-ŁíôŁöŁðîâàíŁÿ æðåäŁ
âîåííîæºóæàøŁı: 22% âîåííîªî ïåðæîíàºà, ïðîâåðåííîªî íà
´¨× â Öåíòðàºüíî-ÀôðŁŒàíæŒîØ —åæïóÆºŁŒå, ŁìåºŁ
ïîºîæŁòåºüíßØ ðåçóºüòàò òåæòŁðîâàíŁÿ (ïî æðàâíåíŁþ æ 11%
æðåäŁ âçðîæºîªî íàæåºåíŁÿ â öåºîì). ˇðàŒòŁŒà
íåçàøŁøåííîªî æåŒæà ìåæäó âîåííßìŁ � ŒàŒ ïðàâŁºî,
æŒðßòîªî � òàŒæå ìîæåò æïîæîÆæòâîâàòü ïåðåäà÷å ´¨×.

ˇåðåäâŁæåíŁå ÷åðåç ªðàíŁöó âîäŁòåºåØ ªðóçîâŁŒîâ,
ìŁªðŁðóþøŁı ðàÆî÷Łı Ł âîåííîæºóæàøŁı îçíà÷àåò, ÷òî îíŁ
Łíîªäà Łªðàþò âàæíóþ ðîºü ïðŁ çàíåæåíŁŁ ́ ¨× íà îïðåäåºåííóþ
òåððŁòîðŁþ. ˜ºÿ ìóæ÷Łí, íàıîäÿøŁıæÿ âäàºŁ îò äîìà, âßÆîð
æåŒæóàºüíßı ïàðòíåðîâ ÷àæòî îªðàíŁ÷åí Ł âŒºþ÷àåò ðàÆîòíŁŒîâ
æåŒæ-ÆŁçíåæà � ìàºî÷Łæºåííóþ ªðóïïó, ÷ºåíß ŒîòîðîØ ìîªóò
çàðàçŁòüæÿ âæºåäæòâŁå ÷àæòßı Ł íåçàøŁøåííßı ïîºîâßı àŒòîâ
æî æâîŁìŁ ŒºŁåíòàìŁ Ł â æâîþ î÷åðåäü çàðàçŁòü äðóªŁı ÷ºåíîâ
æîîÆøåæòâà.

ÌŁººŁîíß ìóæ÷Łí âî âæåì ìŁðå íàıîäÿòæÿ â òþðüìàı, ïðŁ÷åì
Łı ÷Łæºî íàìíîªî ïðåâßłàåò ÷Łæºî çàŒºþ÷åííßı æåíøŁí.
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˙äåæü æåŒæ Łìååò ìåæòî ìåæäó çàŒºþ÷åííßìŁ Ł ìåæäó çàŒºþ÷åííßìŁ
Ł îıðàííŁŒàìŁ, à òàŒæå ìîæåò ïðîŁæıîäŁòü â óíŁçŁòåºüíßı óæºîâŁÿı
æ æåíøŁíàìŁ-ïàðòíåðàìŁ ìóæ÷Łí ŁºŁ æ ðàÆîòíŁŒàìŁ æåŒæ-ÆŁçíåæà.
´ íåŒîòîðßı æºó÷àÿı ýòî æåŒæ ïî ïðŁíóæäåíŁþ ŁºŁ ŁçíàæŁºîâàíŁå,
ïðŁ÷åì, ŒàŒ ïðàâŁºî, Æåç  ïðåçåðâàòŁâîâ. —åçóºüòàòß ŁææºåäîâàíŁØ,
ïðîâåäåííßı â ÀâæòðàºŁŁ, ̊ àíàäå, ÀíªºŁŁ, ̇ ŁìÆàÆâå, ̋ ŁªåðŁŁ, ̊ îæòà-
—ŁŒå Ł ̀ ðàçŁºŁŁ, ïîŒàçßâàþò, ÷òî îò 6% äî 70% çàŒºþ÷åííßı ìóæ÷Łí
âæòóïàþò â ïîºîâßå ŒîíòàŒòß æ äðóªŁìŁ ìóæ÷ŁíàìŁ. ÌíîªŁå
çàŒºþ÷åííßå, ïîïàâłŁå â òþðüìó çà ïðàâîíàðółåíŁÿ, æâÿçàííßå æ
íàðŒîòŁŒàìŁ, ïðîäîºæàþò óïîòðåÆºÿòü íàðŒîòŁŒŁ � äàæå
ŁíœåŒöŁîííßå � íàıîäÿæü â òþðüìå. ´æºåäæòâŁå ïåðåäà÷Ł ïîºîâßì
ïóòåì Ł óïîòðåÆºåíŁÿ íàðŒîòŁŒîâ ðàæïðîæòðàíåííîæòü ´¨× æðåäŁ
çàŒºþ÷åííßı ÷àæòî âßæîŒà. ´î ÔðàíöŁŁ âåðîÿòíîæòü çàðàæåíŁÿ ´¨×
æðåäŁ çàŒºþ÷åííßı â 10 ðàç âßłå ÷åì æðåäŁ íàæåºåíŁÿ â öåºîì, â òî
âðåìÿ ŒàŒ â ̀ ðàçŁºŁŁ Ñˇ¨˜ ÿâºÿåòæÿ ïðŁ÷ŁíîØ ïîºîâŁíß âæåı æºó÷àåâ
æìåðòŁ  â òþðüìàı.

´ òþðüìàı Æßºî îæóøåæòâºåíî íåæŒîºüŒî ïðîªðàìì ïî ïðîôŁºàŒòŁŒå ́ ¨×,
â òîì ÷Łæºå ïî ðàæïðåäåºåíŁþ ïðåçåðâàòŁâîâ Ł äåçŁíôŁöŁðóþøŁı æðåäæòâ
ŁºŁ æòåðŁºüíßı łïðŁöåâ äºÿ çàŒºþ÷åííßı, óïîòðåÆºÿþøŁı ŁíœåŒöŁîííßå
íàðŒîòŁŒŁ. ̨ äíàŒî ìíîªŁå ïîïßòŒŁ ðåàºŁçàöŁŁ òàŒŁı ïðîªðàìì âæòðå÷àºŁ
æîïðîòŁâºåíŁå ºŁÆî æî æòîðîíß òþðåìíîªî íà÷àºüæòâà � íà òîì îæíîâàíŁŁ,
÷òî â òþðüìå çàïðåøåíß ŒàŒ ïîºîâßå æíîłåíŁÿ, òàŒ Ł óïîòðåÆºåíŁå
íàðŒîòŁŒîâ � ºŁÆî æî æòîðîíß îÆøåæòâåííîæòŁ, Œîòîðàÿ æ÷Łòàåò, ÷òî
çàŒºþ÷åííßå íå «çàæºóæŁâàþò» íîðìàºüíßı ŁºŁ äîæòîØíßı óæºîâŁØ
æŁçíŁ. ́  ðåçóºüòàòå ́ ¨× ðàæïðîæòðàíÿåòæÿ æðåäŁ çàŒºþ÷åííßı, ïîŒà îíŁ
íàıîäÿòæÿ â òþðüìå, à çàòåì æðåäŁ äðóªŁı ÷ºåíîâ îÆøåæòâà, Œîªäà
çàŒºþ÷åííßå âßıîäÿò íà æâîÆîäó.

ÑåŒæ-ÆŁçíåæ æðåäŁ ìóæ÷Łí ÿâºÿåòæÿ îÆß÷íßì äåºîì âî ìíîªŁı æòðàíàı,
ıîòÿ ÷àæòî íàıîäŁòæÿ ïîä çàïðåòîì Ł ïðîŁæıîäŁò â æŒðßòîØ ôîðìå,
ïîæŒîºüŒó ÆîºüłŁíæòâî ìóæ÷Łí-ðàÆîòíŁŒîâ æåŒæ-ÆŁçíåæà Łìåþò
ïîºîâßå ŒîíòàŒòß æ äðóªŁìŁ ìóæ÷ŁíàìŁ. ̋ åŒîòîðßå Łç íŁı ìîªóò Łìåòü
æðåäŁ æâîŁı ŒºŁåíòîâ æåíøŁí, âŒºþ÷àÿ «ÆîªàòåíüŒŁı òåòółåŒ» �
ïîæŁºßı æåíøŁí, ïîŒóïàþøŁı æåŒæ çà äåíüªŁ ŁºŁ ïîäàðŒŁ. Ìîºîäßå
ìóæ÷Łíß-ðàÆîòíŁŒŁ æåŒæ-ÆŁçíåæà, ŒàŒ Ł Łı ŒîººåªŁ-æåíøŁíß, ÷àæòî
íå â æîæòîÿíŁŁ äîªîâàðŁâàòüæÿ î ìåíåå îïàæíîì æåŒæå, ıîòÿ
ŁæïîºüçîâàíŁå ìóææŒîªî ïðåçåðâàòŁâà äîºæíî Æßòü Æîºåå ïðîæòßì
äåºîì äºÿ ðàÆîòíŁŒà æåŒæ-ÆŁçíåæà, Œîªäà åªî ŒºŁåíòŒà � æåíøŁíà.
˛ïßò òàŒŁı ðàçíßı ªîðîäîâ, ŒàŒ Àìæòåðäàì, ̀ åðºŁí, ̊ àæàÆºàíŒà Ł —Łî-
äå-˘àíåØðî ïîŒàçßâàåò, ÷òî ìîºîäßå ìóæ÷Łíß-ðàÆîòíŁŒŁ æåŒæ-
ÆŁçíåæà ìîªóò Æßòü æ óæïåıîì îıâà÷åíß ïðîªðàììàìŁ, Œîòîðßå
ïðåäºàªàþò Łì öåºßØ ðÿä ŒîíôŁäåíöŁàºüíßı óæºóª, ïðåäîæòàâºÿåìßı
âíŁìàòåºüíßì Ł ïîíŁìàþøŁì Łı íóæäß ïåðæîíàºîì, ïðåäºàªàþò
óäîÆíßå äºÿ íŁı ìåæòà æâŁäàíŁØ Ł óâàæàþò îÆß÷àŁ óºŁöß.

˛æîÆßØ ðŁæŒ òàŒæå ªðîçŁò ìîºîäßì ºþäÿì, æŁâóøŁì íà óºŁöå. ÑåŒæ -
ŒàŒ ïðàâŁºî, íåçàøŁøåííßØ - ìîæåò ïðåäæòàâºÿòü íå ïðîæòî ðåäŒŁØ
Łæòî÷íŁŒ óäîâîºüæòâŁÿ, íî æðåäæòâî äºÿ âßæŁâàíŁÿ ŁºŁ äºÿ
äîìŁíŁðîâàíŁÿ íàä äåâî÷ŒàìŁ ŁºŁ äðóªŁìŁ ìàºü÷ŁŒàìŁ. ̈ ææºåäîâàíŁÿ,
ïðîâåäåííßå â ̀ ðàçŁºŁŁ, æâŁäåòåºüæòâóþò î òîì, ÷òî îŒîºî îäíîØ ïÿòîØ
òàŒŁı ìîºîäßı ºþäåØ Łìåþò æåŒæóàºüíî ïåðåäàâàåìóþ ŁíôåŒöŁþ.
´ßæîŒŁØ óðîâåíü óïîòðåÆºåíŁÿ ðàçºŁ÷íßı âåøåæòâ � ŒàŒ æïîæîÆ
ïåðåæŁòü òÿªîòß æŁçíŁ íà óºŁöå � òàŒæå ïðåïÿòæòâóåò ìåíåå îïàæíîØ
æåŒæóàºüíîØ ïðàŒòŁŒå.

ˇîìŁìî óŒàçàííßı æïåöŁôŁ÷åæŒŁı, æâÿçàííßı æ ðŁæŒîì óæºîâŁØ,
Æåäíîæòü Ł ÆåçðàÆîòŁöà òàŒæå ìîªóò óæŁºŁâàòü ðŁæŒîâàííîå
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æåŒæóàºüíîå ïîâåäåíŁå ìóæ÷Łí ŒàŒ æïîæîÆ ŒîìïåíæàöŁŁ çà ïîòåðþ,
ŒàŒ îíŁ æ÷Łòàþò, æâîåªî ìóææŒîªî äîæòîŁíæòâà. —åçóºüòàòß
ŁææºåäîâàíŁØ, ïðîâåäåííßı â íåŒîòîðßı æåºüæŒŁı ðàØîíàı ˚åíŁŁ Ł
ÒàíçàíŁŁ, ïîŒàçßâàþò, ÷òî Œîªäà ìóæ÷Łíß æòàíîâÿòæÿ ÆåçðàÆîòíßìŁ
Ł, æºåäîâàòåºüíî, òåðÿþò æâîå ïîºîæåíŁå ŒîðìŁºüöà, îíŁ ÷àøå ìîªóò
Łìåòü ïîºîâßå æâÿçŁ æ ðàÆîòíŁŒàìŁ æåŒæ-ÆŁçíåæà ŁºŁ äðóªŁìŁ
æºó÷àØíßìŁ ïàðòíåðàìŁ, ÷òîÆß ÷óâæòâîâàòü æåÆÿ «Æîºüłå ìóæ÷ŁíàìŁ».

ˇîìŁìî îïŁæàííßı âßłå ïðîªðàìì ïî ïðîôŁºàŒòŁŒå ´¨×,
ðàææ÷Łòàííßı íà çàŒºþ÷åííßı Ł ìóæ÷Łí-ðàÆîòíŁŒîâ æåŒæ-ÆŁçíåæà,
ïðåäïðŁíŁìàºŁæü äðóªŁå óæïåłíßå ŁíŁöŁàòŁâß, íàïðàâºåííßå íà
äðóªŁı ìóæ÷Łí, âıîäÿøŁı â ªðóïïó ïîâßłåííîªî ðŁæŒà, òàŒŁı ŒàŒ
ìàªŁæòðàºüíßå âîäŁòåºŁ ªðóçîâŁŒîâ â ÀôðŁŒå Ł ¨íäŁŁ. ˛äíàŒî â
Œàæäîì æºó÷àå ÷Łæºî îıâà÷åííßı ìóæ÷Łí æîæòàâºÿºî ºŁłü
íåçíà÷Łòåºüíóþ ÷àæòü ïî æðàâíåíŁþ æ òåìŁ, Œòî íóæäàåòæÿ â
ŁíôîðìàöŁŁ Ł ïîìîøŁ.

˙à ŁæŒºþ÷åíŁåì íåçíà÷Łòåºüíîªî ÷Łæºà æòðàí, äºÿ ìóæ÷Łíß,
ŒàŒ ïðàâŁºî, ıàðàŒòåðíà ìåíüłàÿ âåðîÿòíàÿ
ïðîäîºæŁòåºüíîæòü æŁçíŁ ïðŁ ðîæäåíŁŁ Ł Æîºåå âßæîŒàÿ
æìåðòíîæòü âî âçðîæºîì âîçðàæòå ïî æðàâíåíŁþ æ æåíøŁíàìŁ.
ÌíîªŁå æâÿçàííßå æî çäîðîâüåì ïðîÆºåìß, æ ŒîòîðßìŁ
æòàºŒŁâàþòæÿ ìóæ÷Łíß, ìîæíî Æßºî Æß ïðåäóïðåäŁòü ŁºŁ
äàæå óæòðàíŁòü ïðŁ óæºîâŁŁ ðàííåªî ìåäŁöŁíæŒîªî
âìåłàòåºüæòâà ŁºŁ ŁçìåíåíŁÿ îÆðàçà æŁçíŁ. ˛äíàŒî
ìàºü÷ŁŒŁ, Œîòîðßı âîæïŁòßâàþò íà óÆåæäåíŁŁ î òîì, ÷òî
«íàæòîÿøŁå ìóæ÷Łíß íå Æîºåþò», ìîªóò æ÷Łòàòü æåÆÿ
íåóÿçâŁìßìŁ Œ Æîºåçíÿì Ł ðŁæŒó. ˚îªäà æå îíŁ â
äåØæòâŁòåºüíîæòŁ çàÆîºåâàþò, îíŁ ìîªóò ìŁðŁòüæÿ æ Æîºåçíüþ
ŁºŁ îÆðàøàòüæÿ çà ìåäŁöŁíæŒîØ ïîìîøüþ òîºüŒî ŒàŒ Œ
ïîæºåäíåìó æðåäæòâó.

ÒàŒîå îòíîłåíŁå Ł ïîâåäåíŁå ïîäðßâàþò óæŁºŁÿ,
íàïðàâºåííßå íà ïðîôŁºàŒòŁŒó Ñˇ¨˜à. ¯æºŁ íàæòîÿøŁå
ìóæ÷Łíß íå Æîºåþò, òîªäà æîâæåì íå «ïî-ìóææŒŁ»
ÆåæïîŒîŁòüæÿ ïî ïîâîäó æâÿçàííîªî æ íàðŒîòŁŒàìŁ ðŁæŒà ŁºŁ
âîºíîâàòüæÿ ïî ïîâîäó ïðåçåðâàòŁâîâ Ł äðóªŁı ìåð
ïðåäîæòîðîæíîæòŁ âî âðåìÿ æåŒæà æ öåºüþ ïðîôŁºàŒòŁŒŁ ́ ¨×
Ł äðóªŁı æåŒæóàºüíî ïåðåäàâàåìßı ŁíôåŒöŁØ.

˚àæäßØ ªîä îòìå÷àåòæÿ Æîºåå 330 ìŁººŁîíîâ æºó÷àåâ
æåŒæóàºüíî ïåðåäàâàåìßı ŁíôåŒöŁØ, ïîìŁìî ́ ¨×. ́  òî âðåìÿ
ŒàŒ æåíøŁíß Æîºüłå âæåªî æòðàäàþò îò æåðüåçíßı
ïîæºåäæòâŁØ Ñˇ¨, âŒºþ÷àÿ ÆåæïºîäŁå Ł ðàŒ łåØŒŁ ìàòŒŁ,
ŁíôŁöŁðîâàíŁå ìóæ÷Łí ïðåäæòàâºÿåò æîÆîØ âàæíîå çâåíî â
öåïŁ ïåðåäà÷Ł ´¨×. ´åðîÿòíîæòü ïåðåäà÷Ł ŁºŁ çàðàæåíŁÿ
´¨× âî âðåìÿ æåŒæà äºÿ ÷åºîâåŒà, Łìåþøåªî íåºå÷åííóþ Ñˇ¨,
ïîâßłàåòæÿ â 6-10 ðàç. Ýòîò ðŁæŒ óâåºŁ÷Łâàåòæÿ â 10-300
ðàç, åæºŁ Łìååòæÿ ÿçâà ïîºîâßı îðªàíîâ, íàïðŁìåð ïðŁ

ˇ˛Ò—¯`˝˛ÑÒ¨ ÌÓ˘×¨˝ ´ ˛`¸ÀÑÒ¨
˛Õ—À˝Û ˙˜˛—˛´Üß ¨ ˛`—ÀÙÀ¯Ì˛ÑÒÜ
˙À Ì¯˜¨Ö¨˝Ñ˚˛É ˇ˛Ì˛ÙÜÞ

ˇ˛Ò—¯`˝˛ÑÒ¨ ÌÓ˘×¨˝ ´ ˛`¸ÀÑÒ¨
˛Õ—À˝Û ˙˜˛—˛´Üß ¨ ˛`—ÀÙÀ¯Ì˛ÑÒÜ
˙À Ì¯˜¨Ö¨˝Ñ˚˛É ˇ˛Ì˛ÙÜÞ
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æŁôŁºŁæå, ìÿªŒîì łàíŒðå ŁºŁ ïîºîâîì ªåðïåæå. ˝åæìîòðÿ íà òî ÷òî
ÆîºüłŁíæòâî Ñˇ¨ Łçºå÷Łâàåòæÿ æ ïîìîøüþ àíòŁÆŁîòŁŒîâ, ìíîªŁå
ìóæ÷Łíß ïðŁ ïîÿâºåíŁŁ ŁíôåŒöŁŁ îæòàþòæÿ Æåç ºå÷åíŁÿ, çàòÿªŁâàþò
æ ºå÷åíŁåì ŁºŁ ïðŁìåíÿþò äîìàłíŁå æðåäæòâà. ́  íåŒîòîðßı óæºîâŁÿı
òàŒàÿ Æîºåçíü � çàïðåòíàÿ òåìà, íå÷òî òàŒîå, ÷òî Æßâàåò òîºüŒî ó
«ªðÿçíßı» ºþäåØ ŁºŁ ºþäåØ «íŁçłåªî Œºàææà». ´ äðóªŁı æå ìåæòàı
Ñˇ¨ æ÷Łòàþò «çíàŒîì îòºŁ÷Łÿ» Ł äîŒàçàòåºüæòâîì æåŒæóàºüíîØ ïîÆåäß.

˚àŒŁì îÆðàçîì ìóæ÷Łí ìîæíî ïîîøðÿòü Œ òîìó, ÷òîÆß îíŁ îÆðàøàºŁæü
çà ìåäŁöŁíæŒîØ ïîìîøüþ Ł ïîääåðæŒîØ, åæºŁ îíà Łì ïîíàäîÆŁºàæü?
˛òâå÷àÿ íà âîïðîæ î òîì, ÷òî Æß îíŁ ıîòåºŁ ïîºó÷Łòü â öåíòðàı
çäðàâîîıðàíåíŁÿ, ìóæ÷Łíß ÷àæòî ïîâòîðÿþò òî æå ÷òî Ł æåíøŁíß:
îÆæºóæŁâàíŁå âßæîŒîªî Œà÷åæòâà ïî äîæòóïíîØ öåíå; ªàðàíòŁÿ
íåïðŁŒîæíîâåííîæòŁ ºŁ÷íîØ æŁçíŁ; ŒîíôŁäåíöŁàºüíîæòü; ïåðæîíàº,
÷óòŒŁØ Œ ïîòðåÆíîæòÿì ìóæ÷Łí, â òîì ÷Łæºå ìóæ÷Łí, ŁìåþøŁı ïîºîâßå
ŒîíòàŒòß æ äðóªŁìŁ ìóæ÷ŁíàìŁ; à òàŒæå ÷àæß ðàÆîòß, Œîòîðßå ìîæíî
Æßºî Æß æîªºàæîâàòü æ Łı ðàÆî÷Łì ªðàôŁŒîì. ÌíîªŁå ìóæ÷Łíß òàŒæå
ïðåäïî÷Łòàþò ìóæ÷Łí-âðà÷åØ Ł ìóæ÷Łí-æàíŁòàðîâ. ´ íåŒîòîðßı
æòðàíàı, íàïðŁìåð â ÀâæòðàºŁŁ, â ªîæóäàðæòâåííîì æåŒòîðå
çäðàâîîıðàíåíŁÿ ïðŁìåíÿþò òâîð÷åæŒŁå ïîäıîäß, òàŒŁå ŒàŒ ââåäåíŁå
ìóææŒîªî íî÷íîªî äåæóðæòâà â ŒºŁíŁŒàı, à òàŒæå ïðàŒòŁŒó ïîîøðåíŁÿ
ìóæ÷Łí îÆðàøàòüæÿ íå ïðîæòî çà ŒîíæóºüòŁðîâàíŁåì Ł òåæòŁðîâàíŁåì
íà ́ ¨×, à äºÿ ïðîâåäåíŁÿ æŒðŁíŁíªà Ł ºå÷åíŁÿ ïðîæòàòß ŁºŁ ðàŒà ÿŁ÷åŒ.
˛ðªàíŁçàöŁŁ íà óðîâíå îÆøŁí îðªàíŁçîâàºŁ ªðóïïß ïîìîøŁ äºÿ
ìóæ÷Łí, Œîòîðßå îŒàçàºŁæü æåðòâàìŁ æåŒæóàºüíîªî íàæŁºŁÿ â äåòæŒîì
âîçðàæòå.

ÕîðîłŁå ðåçóºüòàòß ìîæåò äàòü îÆæóæäåíŁå â ªðóïïàı  äºÿ ìóæ÷Łí,
îŒàçàâłŁıæÿ â æòðåææîâîØ æŁòóàöŁŁ, â òîì ÷Łæºå äºÿ ìóæ÷Łí,
æŁâóøŁı æî Ñˇ¨˜îì. ´ 1996 ªîäó ˛ðªàíŁçàöŁÿ ïî îŒàçàíŁþ ïîìîøŁ
ïðŁ Ñˇ¨˜å (TASO) â Óªàíäå îðªàíŁçîâàºà Ñîþç äºÿ
ŁíôŁöŁðîâàííßı ìóæ÷Łí, ŒîòîðßØ ïîìîªàåò ìóæ÷Łíàì æ ´¨×/
Ñˇ¨˜îì. ´ òî âðåìÿ ŒàŒ ìóæ÷Łíß ıîòåºŁ îÆæóäŁòü Æîºåå łŁðîŒŁå
âîïðîæß, òàŒŁå ŒàŒ ÆåçðàÆîòŁöà Ł Æåäíîæòü, ðåçóºüòàòîì Łı ó÷àæòŁÿ
òàŒæå æòàºî Æîºåå ÷àæòîå îÆðàøåíŁå çà ìåäŁöŁíæŒîØ ïîìîøüþ Ł
óºó÷łåíŁå îÆøåíŁÿ æ Łı æåíàìŁ.

ÌÓ˘×¨˝Û ¨ Ñ¯ÌÜ¨ÌÓ˘×¨˝Û ¨ Ñ¯ÌÜ¨

˝åæåºàíŁå ìóæ÷Łí ïðŁçíàâàòü ïðîÆºåìó æî çäîðîâüåì Ł
îÆðàøàòüæÿ çà ïîìîøüþ äºÿ åå ðåłåíŁÿ ïðŁâîäŁò Œ ´¨× Ł
Ñˇ¨˜ó. ÑâåäåíŁÿ, ïîºó÷åííßå Łç ÀôðŁŒŁ, ÀçŁŁ Ł Łç äðóªŁı
ðåªŁîíîâ, ïîçâîºÿþò ïðåäïîºîæŁòü, ÷òî ŁíôŁöŁðîâàííßå
ìóæ÷Łíß ðåæå ïî æðàâíåíŁþ æ æåíøŁíàìŁ îŒàçßâàþò
ïîääåðæŒó äðóª äðóªó ŁºŁ îÆðàøàþòæÿ çà ïîìîøüþ Œ æâîŁì
æåìüÿì Ł äðóçüÿì. Ìóæ÷Łíß, îÆíàðóæŁâłŁå, ÷òî ó íŁı åæòü
´¨×-ŁíôåŒöŁÿ, ÷àæòî æïðàâºÿþòæÿ æ ýòîØ ïðîÆºåìîØ íå òàŒ
ıîðîłî, ŒàŒ æåíøŁíß. ¨æŒºþ÷åíŁåì, âåðîÿòíî, ÿâºÿþòæÿ
æºó÷àŁ, Œîªäà ́ ¨× ïåðåäàåòæÿ â ðåçóºüòàòå ïîºîâßı ŒîíòàŒòîâ
ìåæäó ìóæ÷ŁíàìŁ Ł ªäå äºÿ ´¨×-ŁíôŁöŁðîâàííßı ìóæ÷Łí-
ªîìîæåŒæóàºîâ æóøåæòâóþò æïåöŁàºüíßå æåòŁ ïî îŒàçàíŁþ
ïîääåðæŒŁ.

˛äíàŒî Œîªäà ó ´¨×-ŁíôŁöŁðîâàííßı ìóæ÷Łí íà÷Łíàåò
ðàçâŁâàòüæÿ Æîºåçíü, Łìåííî Łì ÷àøå âæåªî îŒàçßâàþò
ïîìîøü ÷ºåíß Łı æåìåØ. ̌ ðŁ òðàäŁöŁîííîì ðàçäåºåíŁŁ òðóäà



25

Ìóæ÷Łíß Ł Ñˇ¨˜ � ªåíäåðíßØ ïîäıîä

ìåæäó ìóæ÷ŁíîØ Ł æåíøŁíîØ óıîä çà ÆîºüíßìŁ ÷ºåíàìŁ æåìüŁ ïàäàåò
íà æåíøŁí. ÒàŒàÿ ŒàðòŁíà îæòàåòæÿ ïðåîÆºàäàþøåØ äàæå â ýïîıó
Ñˇ¨˜à, ıîòÿ ïðŁ æåŒæóàºüíîØ ïåðåäà÷å âŁðóæà â ÆðàŒå îÆà ïàðòíåðà
ìîªóò Æßòü ÆîºüíßìŁ Ł íóæäàòüæÿ âî âíŁìàíŁŁ. ¨ææºåäîâàíŁÿ,
ïðîâåäåííßå â ˜îìŁíŁŒàíæŒîØ —åæïóÆºŁŒå Ł ÌåŒæŁŒå, ïîŒàçàºŁ, ÷òî
Æîºüíßå Ñˇ¨˜îì çàìóæíŁå æåíøŁíß ÷àæòî âîçâðàøàþòæÿ â äîì æâîŁı
ðîäŁòåºåØ, ïîæŒîºüŒó îíŁ íå ìîªóò ïîºó÷Łòü íåîÆıîäŁìîØ ïîìîøŁ îò
æâîŁı ìóæåØ. —åçóºüòàòß íåŒîòîðßı ŁææºåäîâàíŁØ, ïðîâåäåííßı â
ÀôðŁŒå, çàæòàâºÿþò ïðåäïîºîæŁòü, ÷òî æåìüŁ æŒîðåå Æóäóò îÆðàøàòüæÿ
çà ìåäŁöŁíæŒîØ ïîìîøüþ Ł ïºàòŁòü çà ºå÷åíŁå â æºó÷àå çàÆîºåâàíŁÿ
Ñˇ¨˜îì â æåìüå ìóæ÷Łíß, ÷åì æåíøŁíß.

¨ææºåäîâàíŁÿ, ïðîâåäåííßå âî ìíîªŁı æòðàíàı, òàŒæå ïîŒàçßâàþò, ÷òî
ìóæ÷Łíß â öåºîì ïðŁíŁìàþò ìåíüłåå ïî æðàâíåíŁþ æ æåíøŁíàìŁ
ó÷àæòŁå â óıîäå çà äåòüìŁ � îò÷àæòŁ ïîòîìó, ÷òî ìóæ÷Łíß ÷àøå âæåªî
ìîªóò ðàÆîòàòü âíå äîìà, Ł îò÷àæòŁ ïîòîìó, ÷òî ìóæ÷Łí íå âîæïŁòßâàºŁ
Ł íå ïîîøðÿºŁ Œ ŁæïîºíåíŁþ ðîºŁ òîªî, Œòî óıàæŁâàåò çà äðóªŁìŁ. Ýòî
îïÿòü æå íåïîæðåäæòâåííî æâÿçàíî æ ýïŁäåìŁåØ Ñˇ¨˜à, â ðåçóºüòàòå
ŒîòîðîØ Œ Œîíöó 2000 ªîäà îæòàíåòæÿ 13 ìŁººŁîíîâ äåòåØ-æŁðîò,
íóæäàþøŁıæÿ â ïîìîøŁ âçðîæºßı, ÷òîÆß Łìåòü ŒóæîŒ ıºåÆà Ł Œðßłó
íàä ªîºîâîØ Ł ìîªºŁ ïîºó÷Łòü îÆðàçîâàíŁå. ˛ªðîìíîå ÆîºüłŁíæòâî
òàŒŁı äåòåØ îæòàåòæÿ íà ïîïå÷åíŁŁ æåíøŁí-ðîäæòâåííŁŒîâ Ł æîæåäîŒ,
ıîòÿ íåŒîòîðßìŁ ªðóïïàìŁ æŁðîò ŁºŁ äîìîıîçÿØæòâàìŁ ðóŒîâîäÿò
ìàºü÷ŁŒŁ.

˛äíàŒî ìóæ÷Łíß âíîæÿò ŒðóïíßØ âŒºàä â æåìüþ ŒàŒ ìóæüÿ, ŒàŒ
óâàæàåìßå ÷ºåíß äîìîıîçÿØæòâ Ł ŒàŒ îòöß. `ßº îæóøåæòâºåí ðÿä
óæïåłíßı ŁíŁöŁàòŁâ, íàïðàâºåííßı íà Æîºåå łŁðîŒîå ó÷àæòŁå îòöîâ
Ł ÆóäóøŁı îòöîâ â óıîäå çà æâîŁìŁ äåòüìŁ, íàïðŁìåð, â `ðàçŁºŁŁ,
˚àìåðóíå, ßìàØŒå, ØâåöŁŁ Ł Óªàíäå. Ýòî ïîìîªºî óâåºŁ÷Łòü
îòâåòæòâåííîæòü ìóæ÷Łí ïî îòíîłåíŁþ Œ  æâîŁì äåòÿì, à òàŒæå Łı
æåºàíŁå çàøŁòŁòü ºþÆŁìßı ŁìŁ ºþäåØ. ̨ ÷åíü âàæíî ðàæłŁðŁòü æôåðó
ïðŁìåíåíŁÿ òàŒŁı Łíîªäà ŁííîâàöŁîííßı ïîäıîäîâ, îæîÆåííî â òåı
÷àæòÿı ìŁðà, Œîòîðßå Æîºüłå âæåªî ïîæòðàäàºŁ îò ýïŁäåìŁŁ.

˛òöß Ł ìóæ÷Łíß, æåºàþøŁå Łìåòü äåòåØ, äîºæíß ºó÷łå îæîçíàâàòü
æâîØ ïîòåíöŁàº æ òî÷ŒŁ çðåíŁÿ ïåðåäà÷Ł âŁðóæà æâîŁì ïàðòíåðàì, à
òàŒæå æâîŁì äåòÿì ÷åðåç ìåıàíŁçì ïåðåäà÷Ł îò ìàòåðŁ ðåÆåíŒó. ¨ì
íåîÆıîäŁìî ïîìíŁòü î òîì, ÷òî Łı äåòŁ æòàíóò æŁðîòàìŁ, åæºŁ îíŁ Ł
ìàòåðŁ óìðóò îò Ñˇ¨˜à. ̊ àŒŁì îÆðàçîì ìîæíî ìîòŁâŁðîâàòü ìóæ÷Łí
ŒàŒ îòöîâ, ÷òîÆß îíŁ æºåäŁºŁ çà æâîåØ Æåçîïàæíîæòüþ Ł ŁæŒºþ÷àºŁ
âîçìîæíîæòü çàðàæåíŁÿ ðàäŁ æâîŁı äåòåØ? ¨ºŁ æå, åæºŁ îíŁ óæå
ïîäîçðåâàþò ŁºŁ çíàþò î íàºŁ÷ŁŁ ó íŁı ´¨×, ŒàŒŁì îÆðàçîì
ìîòŁâŁðîâàòü Łı Œ òîìó, ÷òîÆß îíŁ çàøŁòŁºŁ æâîþ æåíó Ł äåòåØ îò
âŁðóæà? ̨ äíŁì Łç æïîæîÆîâ ìîæåò æòàòü ïîîøðåíŁå îòöîâ Œ òîìó, ÷òîÆß
îíŁ ïðŁíŁìàºŁ Æîºåå àŒòŁâíîå ó÷àæòŁå â æŁçíŁ Łı äåòåØ. ´àæíî, íå
óïðîøàÿ òå æºîæíßå ôàŒòîðß, Œîòîðßå ó÷àæòâóþò â ôîðìŁðîâàíŁŁ
îòíîłåíŁÿ ìóæ÷Łí Œ æåŒæó, â òî æå âðåìÿ ïîä÷åðŒŁâàòü çíà÷Łìîæòü
Łı ðîºŁ ŒàŒ îòöîâ, ÷òîÆß çàæòàâŁòü ìóæ÷Łí çàäóìàòüæÿ íàä
ïîæºåäæòâŁÿìŁ æâîåªî æåŒæóàºüíîªî ïîâåäåíŁÿ.
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˝Àˇ—À´¸¯˝¨ß ˜¯ßÒ¯¸Ü˝˛ÑÒ¨

ˆ¯˝˜¯—˝˛¯ ˇ˛˝¨ÌÀ˝¨¯

ˇ˛´ÛØÀÒÜ Ó—˛´¯˝Ü ˇ˛˝¨ÌÀ˝¨ß ˇÓÒ¯É ´˛˙˜¯ÉÑÒ´¨ß ˝À
˘¯˝Ù¨˝ ¨ ÌÓ˘×¨˝ ˆ¯˝˜¯—˝ÛÕ ÑÒ¯—¯˛Ò¨ˇ˛´ ¨ ˛˘¨˜À˝¨É,
˛˚À˙Û´ÀÒÜ ˇ˛˜˜¯—˘˚Ó ÓÑ¨¸¨ßÌ, ˝Àˇ—À´¸¯˝˝ÛÌ ˝À
ˇ˛´ÛØ¯˝¨¯ ˆ¯˝˜¯—˝˛ˆ˛ —À´¯˝ÑÒ´À ¨ Ñˇ—À´¯˜¸¨´˛ÑÒ¨

˛ˇ—˛´¯—ˆÀÒÜ ´—¯˜˝Û¯ ¨ Ñˇ˛—˝Û¯ ˚˛˝Ö¯ˇÖ¨¨
ÌÓ˘¯ÑÒ´¯˝˝˛ÑÒ¨ ¨ ˜—Óˆ¨¯ ˆ¯˝˜¯—˝Û¯ ÑÒ¯—¯˛Ò¨ˇÛ

ˇ˛˛Ù—ßÒÜ ˛`ÑÓ˘˜¯˝¨¯ Ì¯Ò˛˜˛´ ´˛Ñˇ¨ÒÀ˝¨ß
ÌÀ¸Ü×¨˚˛´ ¨ Ò˛ˆ˛, ˚À˚ ˜˛¸˘˝Û Ñ¯`ß ´¯ÑÒ¨ ÌÓ˘×¨˝Û

Ñ¯˚ÑÓÀ¸Ü˝Àß ˚˛ÌÌÓ˝¨˚ÀÖ¨ß ¨ ´¯˜¯˝¨¯
ˇ¯—¯ˆ˛´˛—˛´

ˇ˛˛Ù—ßÒÜ ÌÓ˘×¨˝ ˚ ˛`ÑÓ˘˜¯˝¨Þ ´˛ˇ—˛Ñ˛´ Ñ¯˚ÑÀ,
Óˇ˛Ò—¯`¸¯˝¨ß ˝À—˚˛Ò¨˚˛´ ¨ Ñˇ¨˜à ˚À˚ Ì¯˘˜Ó Ñ˛`˛É, ÒÀ˚ ¨ Ñ
¨Õ ˇÀ—Ò˝¯—ÀÌ¨

—ÀÑØ¨—ßÒÜ ´˛˙Ì˛˘˝˛ÑÒ¨ ˘¯˝Ù¨˝ ´ ˇ¸À˝¯ ˛ˇ—¯˜¯¸¯˝¨ß,
˚˛ˆ˜À, ˆ˜¯ ¨ ´ ˚À˚˛É Ô˛—Ì¯ ´ÑÒÓˇÀÒÜ ´ ˇ˛¸˛´Û¯ ˚˛˝ÒÀ˚ÒÛ

—ÀÑØ¨—ßÒÜ ˜˛ÑÒÓˇ ÌÓ˘×¨˝ ˚ Ñ˛˛Ò´¯ÒÑÒ´ÓÞÙ¨Ì ¨ÑÒ˛×˝¨˚ÀÌ
¨˝Ô˛—ÌÀÖ¨¨, ˚˛˝ÑÓ¸ÜÒ¨—˛´À˝¨Þ ¨  ˇ˛˜˜¯—˘˚¯

ˇ˛´ÛØÀÒÜ Ó—˛´¯˝Ü ˇ˛˝¨ÌÀ˝¨ß ¨ ˇ—¨ßÒ¨ß ÌÓ˘×¨˝,
¨Ì¯ÞÙ¨Õ ˇ˛¸˛´Û¯ ˚˛˝ÒÀ˚ÒÛ Ñ ˜—Óˆ¨Ì¨ ÌÓ˘×¨˝ÀÌ¨

˝ÀÑ¨¸¨¯ ¨ Ñ¯˚ÑÓÀ¸Ü˝˛¯ ˝ÀÑ¨¸¨¯

ˇ˛˜˜¯—˘¨´ÀÒÜ ̌ —À´¨Ò¯¸ÜÑÒ´¯˝˝Û¯ ̈  ̋ ¯ˇ—À´¨Ò¯¸ÜÑÒ´¯˝˝Û¯
Ì¯—˛ˇ—¨ßÒ¨ß, ˝Àˇ—À´¸¯˝˝Û¯ ˝À Ñ˛˚—ÀÙ¯˝¨¯ ×¨Ñ¸À Ñ¸Ó×À¯´
˝ÀÑ¨¸¨ß Ñ˛ ÑÒ˛—˛˝Û ÌÓ˘×¨˝ ¨ Ñ¯˚ÑÓÀ¸Ü˝˛ˆ˛ ˝ÀÑ¨¸¨ß

ˇ˛˜˜¯—˘˚À ¨ ÓÕ˛˜

ˇ˛˜˜¯—˘¨´ÀÒÜ ÌÓ˘×¨˝ ´ ¨Õ —˛¸¨ ˛ÒÖ˛´ ¨ ˚˛—Ì¨¸ÜÖ¯´ ˚À˚ ´
Ñ¯ÌÜ¯, ÒÀ˚ ¨ ´ Ñ˛˛`Ù¯ÑÒ´¯
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