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Asociados a la CampanÄa Mundial
contra el SIDA

con los NinÄos y los JoÂvenes

Education Internacional --- una organizacioÂ n sindical mundial de
ensenÄantes cuyos 23 millones de miembros representan a todos los
sectores de la educacioÂn, desde preescolar hasta la universidad, en 148
paõÂses y territorios.

FederacioÂn Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media
Luna Roja --- con su excepcional red mundial de 175 sociedades
nacionales en distintos paõÂses, la FICR tiene un contacto directo con
joÂ venes voluntarios en el mundo en desarrollo.

MTV International --- la cadena musical de televisioÂ n maÂ s popular entre
los joÂ venes, llega a una cuarta parte de todos los hogares con televisoÂn
del mundo.

Save the Children Alliance --- una asociacioÂ n de organizaciones
voluntarias que trabajan en maÂ s de 100 paõÂses en todo el mundo para
lamejorade los ninÄos, su familia y suentorno. Todoel trabajodeSave the
Children se basa en el fomento y proteccioÂn de los derechos del ninÄo.
TambieÂn lucha para involucrar plenamente al ninÄo en las decisiones que
afectan a su propio desarrollo.

AsociacioÂn Mundial de Muchachas Scouts --- una de las mayores
organizaciones juveniles, con cerca de 10 millones de ninÄ as y
muchachas en 136 paõÂses, que trabaja para que las ninÄas y muchachas
puedan desarrollar todo su potencial como ciudadanas responsables del
mundo.

OrganizacioÂn Mundial del Movimiento Scout --- cuenta con maÂ s de
25 millones de scouts en 216 paõÂses y territorios que reciben
capacitacioÂn para el desarrollo de los conocimientos teoÂ ricos y praÂcticos
y las actitudes que les ayudan a ser ciudadanos y lõÂderes responsables y
autoÂ nomos.

¡Escucha, aprende y vive!
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¡Escucha, aprende y vive!
CampanÄa Mundial contra el SIDA 1999
con los NinÄos y los JoÂvenes

La CampanÄa Mundial contra el SIDA de 1999, cuyo lema es ¡Escucha,
aprende y vive!, centra su atencioÂ n en la comunicacioÂ n con los ninÄos y los
joÂ venes. Aprovecha el impulso generado con dos anÄos de actividades de
promocioÂ n a traveÂs de la CampanÄa de 1997, que se distinguioÂ por el lema
de Los ninÄos en un mundo con SIDA, y de la CampanÄa de 1998, que
destacoÂ a los joÂ venes como La fuerza del cambio.

¡Escucha, aprende y vive! tiene dos objetivos principales. El primero es
fomentar la sensibilizacioÂn sobre la necesidad de escuchar a los ninÄos y
los joÂ venes para que resulten eficaces los esfuerzos de prevencioÂ n y
asistencia relacionados con el SIDA. El segundo objetivo esfortalecer los
programas sobre el SIDA con los ninÄos y los joÂ venes en diez aÂ reas de
accioÂ n.

La presente CampanÄa ha sido preparada por el Programa Conjunto de las
Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA (ONUSIDA) y por sus organizaciones
copatrocinadoras y asociadas. Los copatrocinadores del ONUSIDA son:

! el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),

! el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),

! el Fondo de PoblacioÂ n de las Naciones Unidas (FNUAP),

! el Programa de las Naciones Unidas para la FiscalizacioÂ n
Internacional de Drogas (PNUFID),

! la OrganizacioÂ n de las Naciones Unidas para la EducacioÂ n, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO),

! la OrganizacioÂ n Mundial de la Salud (OMS) y

! el Banco Mundial.

En esta ocasioÂ n, la CampanÄa Mundial contra el SIDA ha contado con la
colaboracioÂ n de las siguientes organizaciones no gubernamentales:
Education International, la FederacioÂ n Internacional de Sociedades de la
Cruz Roja y de la Media Luna Roja, MTV International, Save the Children
Alliance, la AsociacioÂ n Mundial de las Muchachas Scouts y la
OrganizacioÂ n Mundial del Movimiento Scout.

Cuestiones principales e ideas para la accioÂnCuestiones principales e ideas para la accioÂn
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Primer objetivo: Fomentar la sensibilizacioÂn
sobre la necesidad de escuchar
a los ninÄos y los joÂvenes

La triste realidad es que seguimos necesitando campanÄas contra el SIDA
orientadas a los joÂ venes. Nuestros ninÄos y joÂ venes siguen infectaÂndose y
corriendo el riesgo de contraer la infeccioÂ n. En todo el mundo, maÂ s de la
mitad de las personas que se infectan por el VIH son menores de 25 anÄos.

Cada minuto, seis joÂ venes de menos de 25 anÄos se infectan por el VIH.
Solamente el anÄo pasado, maÂ s de tres millones de ninÄos y joÂ venes
contrajeron el VIH.

Debemos preguntarnos por queÂ los ninÄos y los joÂ venes siguen estando en
el punto de mira de ese virus. Durante muchos anÄos, a los ninÄos y los
joÂ venes se les ha dicho lo que debõÂan y lo que no debõÂan hacer: sin
embargo, el nuÂmero de infecciones sigue aumentando. Los esfuerzos han
fracasado, en parte porque a los ninÄos y los joÂ venes se los ha estimulado
poco para que comprendieran por queÂ deben protegerse a sõÂ mismos y a
sus companÄeros, y no se los ha implicado adecuadamente en el desarrollo
de polõÂticas y programas de prevencioÂ n y asistencia eficaces. Los adultos
deben escuchar maÂ s lo que dicen los joÂ venes para establecer con ellos
programas pertinentes destinados a reducir al mõÂnimo su vulnerabilidad al
VIH y el estigma y la discriminacioÂ n que entranÄa la epidemia.

Debemos entablar un diaÂ logo abierto para contener la epidemia: un
diaÂ logo entre los ninÄos, los joÂ venes y los adultos, entre los adultos, y entre
los ninÄos y los joÂ venes.

Los padres, los responsables de adoptar polõÂticas, las organizaciones
religiosas y docentes, y losmedios de comunicacioÂn influyen no soÂ lo en la
opinioÂ n puÂblica, sino tambieÂn en las polõÂticas nacionales. Configuran las
actitudes y los valores que orientan los comportamientos. Para influir en la
opinioÂ n general, las comunicaciones con y sobre los ninÄos y los joÂ venes
necesitan abordar sus puntos fuertes y deÂbiles, la discriminacioÂ n y los
malos tratos a que se enfrentan, las contribuciones que pueden hacer y
que hacen a la comunidad, y los diversos factores sociales que pueden
propiciar la prevencioÂ n del VIH entre los ninÄos y los joÂ venes.

Es imprescindible:

Escuchar a los ninÄos y los joÂ venes, interesarse por sus opiniones
y preocupaciones, y comprender lo que tiene
importancia en sus vidas.

Aprender el uno del otro a respetar, participar, apoyar y coÂmo hay
que prevenir la infeccioÂ n por el VIH.

Vivir en un mundo donde se respeten los derechos de los
ninÄos y los joÂ venes y donde reciban atencioÂ n y no sufran
discriminacioÂ n las personas que viven con el VIH/SIDA.
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Ideas para la accioÂn...

. Integrar los mensajes sobre el VIH en los discursos de los polõÂticos y dirigentes en los foros
puÂblicos.

. Estimular a las personas ceÂlebres a hablar ante su puÂblico sobre la necesidad de mostrarse
solidarios con las personas que viven con el VIH, y proporcionarles mensajes sencillos que
puedan utilizar en los foros puÂ blicos o en las entrevistas con los medios de comunicacioÂn.

. Capacitar a los periodistas para que informen con sensibilidad y precisioÂ n sobre el VIH/SIDA
y sobre el impacto de la epidemia en los ninÄos y los joÂ venes, y facilitarles perioÂ dicamente
actualizaciones sobre las cuestiones y las estadõÂsticas relacionadas con la enfermedad.

. Instituir premios anuales en los medios de comunicacioÂn como incentivo para que los
periodistas escriban artõÂculos exhaustivos sobre los ninÄos, los joÂ venes y el VIH/SIDA.

. Estimular individualmente a los periodistas a crear --- y participar en- redes informales para
fomentar el intercambio de informacioÂn sobre el SIDA y la discusioÂ n de los problemas
relacionados con esa enfermedad.

. Organizar reuniones individuales con los redactores de losmedios de informacioÂn regionales
con objeto de ponerlos al corriente de las tendencias del VIH/SIDA y de las cuestiones
relacionadas con la enfermedad de intereÂs para su puÂblico.

. Animar a los ninÄos y los joÂ venes a dar a conocer su opinioÂn sobre las cuestiones relacionadas
con el VIH a traveÂs de losmedios de comunicacioÂn para los joÂ venes, participando enmedios
interactivos tales como las entrevistas telefoÂ nicas por la radio y la publicacioÂn de cartas en la
prensa.

. Trabajar con los guionistas de seriales de radio y televisioÂ n para que integren los mensajes
sobre el VIH/SIDA en sus relatos.

. Incorporar las cuestiones relacionadas con el SIDA en las campanÄas en curso, como las
campanÄas para eliminar la violencia contra la mujer o para defender los derechos humanos.

Cuestiones principales e ideas para la accioÂnCuestiones principales e ideas para la accioÂn
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Segundo objetivo: Fortalecer los programas
sobre el SIDA con los
ninÄos y los joÂvenes

Las propuestas mencionadas maÂ s abajo para reforzar los programas sobre
el SIDAcon los ninÄos y los joÂ venes se basan en el documento de diciembre
de 1998 titulado Young people and HIV/AIDS: Background discussion
paper on the elements of a global strategy, de la Junta Coordinadora del
Programa (ONUSIDA). Como la CampanÄa Mundial contra el SIDA actuÂ a
de mecanismo principal para los mayores desarrollo y aplicacioÂ n de la
estrategia mundial, las siete aÂ reas de accioÂn originales se han ampliado
para abarcar cuestiones que guardan relacioÂ n con los ninÄos y han
incorporado el aspecto de la comunicacioÂn concerniente al lema de la
CampanÄa de 1999.

Esas aÂ reas de accioÂ n no son preceptivas: son propuestas que los paõÂses
pueden elegir en funcioÂ n de la pertinencia para sus prioridades.TambieÂn
se incluyen algunas Ideas para la accioÂ n que podraÂn aplicarse y ampliarse
seguÂn sea apropiado. Es fundamental que los esfuerzos demovilizacioÂ n de
la CampanÄa se utilicen para ir maÂ s allaÂ de la promocioÂn y fortalecer los
programas para y con los ninÄos y los joÂ venes.

Diez aÂreas de accioÂn para fortalecer los programas
sobre el SIDA con los ninÄos y los joÂvenes

1. PolõÂticas nacionales para proteger los derechos de los ninÄos y los
joÂ venes y reducir su vulnerabilidad al VIH/SIDA.

2. ParticipacioÂ n de los ninÄos y los joÂ venes en la adopcioÂ n de decisiones y
en el apoyo y educacioÂ n de sus companÄeros.

3. ComunicacioÂ n para hacer frente a las normas sociales que aumentan
el riesgo de infeccioÂ n por el VIH en los ninÄos y los joÂ venes.

4. DiaÂ logo de calidad entre los adultos, los joÂ venes y los ninÄos.

5. Oportunidades econoÂmicas y formacioÂ n profesional para reducir la
vulnerabilidad de los ninÄos y los joÂ venes a la infeccioÂn por el VIH.

6. EducacioÂ n sobre aptitudes para la vida, sobre salud sexual y sobre el
VIH/SIDA dentro y fuera de la escuela.

7. Servicios de salud acogedores para los ninÄos y los joÂ venes.

8. Apoyo y asistencia a los ninÄos y joÂ venes que viven con el VIH/SIDA,
afectados por la infeccioÂ n o que han quedado hueÂrfanos por causa de
esa enfermedad.

9. ReduccioÂ n del estigma y discriminacioÂ n relativa al VIH/SIDA.

10. PrevencioÂ n de la transmisioÂ n del VIH de la madre al ninÄo.

¡Escucha, aprende y vive!
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PolõÂticas nacionales para proteger los derechos de los ninÄos

y los joÂvenes y reducir su vulnerabilidad al VIH/SIDA

Las polõÂticas que fomentan el desarrollo
sano de los ninÄos y de los joÂ venes y protegen,
respetan y cumplen sus derechos contribuyen a
reducir su vulnerabilidad al VIH/SIDA. Si no se
adoptan y ejecutan esas polõÂticas, los ninÄos y los
joÂ venes continuaraÂn presentando tasas de infec-
cioÂ n elevadas. Entre los derechos importantes
figuran los establecidos en el Convenio de las
Naciones Unidas sobre los Derechos del NinÄo,
en el Programa de AccioÂ n de la Conferencia
Internacional sobre la PoblacioÂ n y el Desarrollo y
en la Plataforma de AccioÂ n de la Cuarta
Conferencia Mundial sobre la Mujer.

Las polõÂticas nacionales vigentes deberõÂan
revisarse con la participacioÂ n de los joÂ venes para
asegurar que incluyanpolõÂticas sobre los ninÄos, los

joÂ venes y el SIDA que sean pertinentes y respe-
tuosas con los joÂ venes. Esas polõÂticas deben
abarcar la proteccioÂ n de los derechos econoÂmicos
de los ninÄos y los joÂ venes, asõÂ como sus derechos
de participacioÂ n, de educacioÂn, de acceso a los
servicios de salud, de apoyo y asistencia, de
asesoramiento y pruebas voluntarias, y de perma-
necer libres del estigma y la discriminacioÂ n.
TambieÂn deben asegurar que se realiza la investi-
gacioÂn suficiente para comprender la dinaÂmica en
evolucioÂ n de la epidemia entre los joÂ venes. Para
ello, esas polõÂticas deberaÂn garantizar que se
reuÂ nan los datos sobre el VIH/SIDA por edad y
sexo. Los planes estrateÂgicos nacionales sobre el
SIDA deben velar por que se preste la atencioÂ n
adecuada a las necesidades y los derechos
especõÂficos de los ninÄos y los joÂ venes.

Ideas para la accioÂn...

. Revisar las polõÂticas nacionales y asegurar que sean respetuosas con los joÂ venes y que
reduzcan la vulnerabilidadde los ninÄos y los joÂ venes alVIHprotegiendo sus derechos.HabrõÂa
que cerciorarse de que se revisan las polõÂticas sobre el empleo, la salud, la educacioÂn escolar
sobre el SIDA y la condicioÂn de la mujer.

. DisenÄar una cartilla de bolsillo titulada «Conoce tus derechos» y distribuirla entre los ninÄos en
todas las escuelas puÂ blicas.

. Estimular a los grupos juveniles para que celebren un taller destinado a los funcionarios del
gobierno sobre la utilidad y la eficacia de la participacioÂ n de los joÂ venes.

. Celebrar reuniones con los lõÂderes del distrito para ponerlos al corriente de la campanÄa
¡Escucha, aprende y vive!y sobre coÂmo hay que trabajar con los ninÄos y los joÂ venes.

. Fomentar la recoleccioÂn de datos sobre el VIH/SIDA por edades separadas o por grupos de
edadmaÂ s limitados en lugar de grupos de edadmaÂ s amplios (es decir, evitar las agrupaciones
en segmentos de edad amplios) y separados por sexo para identificar el momento de la
infeccioÂ n de los joÂ venes y las diferencias entre las ninÄas y los ninÄos, y entre las muchachas y
los muchachos.

. Propugnar polõÂticas nacionales que fomenten los derechos de los ninÄos y los joÂ venes
que viven, estaÂn afectados o han quedado hueÂrfanos por el VIH/SIDA para asistir a la
escuela.

1
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ParticipacioÂn de los ninÄos y los joÂvenes en la adopcioÂn

de decisiones y en el apoyo y educacioÂn de sus companÄeros

La implicacioÂ n y la participacioÂ n genuinas
de los ninÄos y los joÂ venes en todas las actividades
que se relacionan con ellos deberõÂan ser un
principio general de trabajo.

Los joÂ venes son una poderosa fuerza para el
cambio en sus propios hogares, en las vidas de
sus companÄeros y en la comunidad en general.
En todo el mundo, contamos con importantes
ejemplos de joÂ venes desempenÄando una funcioÂn
activa, e incluso de liderazgo en la sociedad,
particularmente cuando reciben el estõÂmulo de
los adultos que reconocen el enorme recurso que
ofrecen esos joÂ venes. EnmuchospaõÂses, se anima
a los joÂ venes a cumplir funciones de educadores
y movilizadores en los grupos comunitarios
locales, en las organizaciones religiosas y simi-
lares, incluidas las que trabajan en el campo del
SIDA. Con su resistencia a las grandes dificulta-
des psicoloÂ gicas, econoÂmicas y fõÂsicas con que se
enfrentan, algunos joÂ venes son capaces de
sobrevivir, luchar e incluso cuidar a otros.

Los grupos juveniles estructurados, como las
asociacionesdeportivas y religiosas, lasONG, las
organizaciones de servicios para los joÂ venes y los

centros juveniles, son oportunidades inmejora-
bles para que los dirigentes juveniles integren la
educacioÂn sobre el SIDA en sus programas en
curso. Con objeto de conseguirlo, se necesita
capacitar a los joÂ venes como educadores pares
para la prevencioÂndelVIHypara la prestacioÂ nde
apoyo y asistencia a los que ya estaÂn infectados y
afectados por el VIH/SIDA. Esas actividades
deben recibir el apoyo de las autoridades locales
y nacionales a traveÂs de la financiacioÂn directa,
del uso de los recursos existentes, del apoyo a los
programas de formacioÂn, de las oportunidades
para el intercambio de experiencias, del fomento
de sus actividades y del establecimiento de redes
con posibles asociados del sector privado en
iniciativas orientadas a los joÂ venes.

Cuando existe un respeto mutuo, antes bien
que la intencioÂ n exclusiva de influir en los
joÂ venes, los adultos pueden comprender las
ideas de los ninÄos y los joÂ venes y desarrollar
conjuntamente con ellos polõÂticas y programas
mucho maÂ s creativos y pertinentes. Eso haraÂ
necesario que los oÂ rganos decisorios desarrollen
sus propios mecanismos para consultar con los
joÂ venes y para involucrarlos en sus procesos.

Ideas para la accioÂn...

. Establecer consejos juveniles creados y dirigidos por los propios joÂ venes para asesorar a los
gruposque adoptanpolõÂticas y decisiones sobre el SIDA. Invitar a por lomenosdos joÂ venes de
esos consejos como miembros de pleno derecho de la divisioÂ n teÂcnica del Grupo TemaÂ tico
de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA.

. Incluir a representantes juveniles en la junta dedirectores de diferentes organizaciones, como
las ONG que se ocupan del SIDA, organizaciones de desarrollo para los joÂ venes y grupos de
personas que viven con el VIH, para aportar la perspectiva de los joÂ venes a esas
organizaciones.

. Capacitar a los joÂ venes como educadores pares sobre aptitudes para la vida, salud sexual y
educacioÂn sobre el SIDA.

. Formar a joÂ venes asesores pares para que actuÂ en de puente entre los profesionales de la salud
y los pacientes joÂ venes en los dispensarios locales.

. Involucrar a los joÂ venes en los programas de asistencia, por ejemplo capacitaÂndolos en la
asistencia domiciliaria.

2
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ComunicacioÂn para hacer frente a las normas sociales

que aumentan el riesgo de infeccioÂn por el VIH

en los ninÄos y los joÂvenes

En todas las sociedades, algunas normas
sociales son un obstaÂculo para que los ninÄos y los
joÂ venes se protejan a sõÂ mismos contra la
infeccioÂ n por el VIH. Entre esas normas figuran
el comportamiento que se espera de los hombres
y las mujeres, los papeles sexuales y sociales, los
tabuÂ s culturales y otras cuestiones que nopueden
discutirse puÂ blicamente. A menudo esas normas
estaÂn profundamente enraizadas en las familias,
los medios de comunicacioÂn y las escuelas que

rodean y configuran los conocimientos del ninÄo
acerca del mundo y de su papel en eÂl.

En muchas sociedades del mundo, se
supone que los varones joÂ venes demuestran su
masculinidad iniciando las relaciones sexuales
precozmente, teniendo muÂ ltiples parejas sexua-
les y no preocupaÂ ndose de protegerse del
embarazo, de las enfermedades de transmisioÂ n
sexual o de la infeccioÂ n por el VIH. Con

3

Ideas para la accioÂn...

. Organizar talleres para los padres sobre el papel que tienen en la configuracioÂn del
comportamiento de sus hijos, haciendo hincapieÂ en la igualdad entre sexos.

. Fomentar modelos positivos del papel masculino en los medios de comunicacioÂ n para los
joÂ venes.

. Utilizar las representaciones teatrales en la calle para discutir sobre las relaciones y sobre «la
pareja ideal».

. Colocar un buzoÂn de preguntas en las aulas donde los alumnos puedan hacer preguntas de
forma anoÂnima que les seraÂn respondidas por los maestros en momentos establecidos.

. Estimular a los estudiantes universitarios a trabajar con colegas maÂ s joÂ venes en las escuelas
para hacer frente a las normas sociales que contribuyen a que los varones y las mujeres
joÂ venes adopten comportamientos de riesgo de contraer el VIH.

. Colaborar con la industria musical con objeto de componer canciones para luchar contra el
estigma y la discriminacioÂn y para subrayar la necesidad de solidaridad con las personas
infectadas y afectadas por la epidemia.

. Efectuar un anaÂ lisis de los estereotipos negativos que aparecen en la prensa escrita y
compartir los resultados con los redactores responsables, o celebrar talleres con periodistas y
directores de prensa para discutir esas cuestiones.

. Organizar debates sobre cuestiones delicadas y tabuÂ en la comunidad y preparar materiales
que contribuyan a facilitar esas discusiones.

. Identificar las normas sociales y culturales que aumentan la vulnerabilidad al VIH en su
comunidad (por ejemplo, la presioÂ n social para que los muchachos tengan relaciones
sexuales precoces).

. Colaborar con las empresas publicitarias para crearmensajes que se aparten del estereotipo y
en su lugar desarrollen nuevas normas.
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frecuencia, de un hombre «de verdad» tambieÂn
se espera que esteÂ bien informado sobre el sexo,
lo cual suele significar que a pesar de que tengan
escasos conocimientos sobre la materia no se
atrevan a preguntar pormiedo a danÄar su imagen.

Al mismo tiempo, a las mujeres joÂ venes a
menudo se les recomienda que permanezcan
ignorantes respecto del sexo, y que sean sexual-
mente inexpertas y puras. Sin embargo, muchas
de ellas tienen relaciones sexuales precoces, y se
ven obligadas a esconder de sus padres y otras
personas su comportamiento. Por tanto es poco
probable que esas muchachas tengan preserva-
tivos ya que eso serõÂa percibido comouna prueba
de su actividad sexual e incluso podrõÂa llevar a
etiquetarlas como «promiscuas». Asimismo, el
papel femenino suele exigir submisioÂ n y pasivi-
dad, lo que hace difõÂcil si no imposible para una
jovenmujer pedirle a suparejamasculinaque sea
fiel o que utilice un preservativo sin que tema
graves repercusiones, como la violencia.

Para los varones joÂ venes que tienen rela-
ciones sexuales con otros varones el riesgo de
rechazo social es elevado. Para ocultar su

inclinacioÂ n sexual, muchos de ellos tienen
relaciones secretas o breves encuentros sexuales
con poco tiempo para negociar el uso del
preservativo. Muchos de ellos tambieÂn tienen
relaciones sexuales sin proteccioÂ n con mujeres,
sea porque son bisexuales o para camuflar su
homosexualidad. Los riesgos de transmisioÂ n del
VIH tanto para el hombre comopara lamujer que
tienen ese comportamiento sin proteccioÂn son
elevados.

Hay que oponerse a las normas sociales que
contribuyen a propagar el VIH. Debe estimularse
a las madres y los padres a hablar con sus hijos
sobre la sexualidad. A los varones joÂ venes se les
debe ensenÄar que la masculinidad no guarda
relacioÂn con el nuÂmero de parejas sexuales que
tengan sino maÂ s bien con un comportamiento
responsable. En cuanto a las mujeres joÂ venes,
hay que facilitarles las aptitudes para la vida
necesarias para resistir ante la presioÂ n de sus
companÄeros tanto masculinos como femeninos.
Se debe animar a los varones y a las mujeres
joÂ venes a que hablen abiertamente con sus
companÄ eros sobre su relacioÂ n y sobre las
alternativas maÂ s seguras para la actividad sexual.
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DiaÂ logo de calidad entre los adultos,

los joÂvenes y los ninÄos

Los ninÄos y los joÂ venes desean comuni-
carse y relacionarse con adultos de confianza.
Los joÂ venes de todo el mundo dicen que
quieren una mayor discusioÂ n sobre las relacio-
nes personales, el VIH/SIDA, el sexo y la
sexualidad, y quieren que esta informacioÂ n se
la proporcionen sus padres. SeguÂ n los estudios
realizados por el Centro Internacional de
Investigaciones sobre la Mujer, los joÂ venes
necesitan y quieren comunicarse con adultos
que sean significativos en sus vidas, como los
padres, tõÂos y tõÂas, abuelos, padrinos y lõÂderes
de la comunidad.

En un estudio de aproximadamente 90 000
joÂ venes de los Estados Unidos de AmeÂrica, se
comproboÂ que los joÂ venes que tenõÂan un adulto
atento y solõÂcito en sus vidas tenõÂan mayores
probabilidades de fumar menos, de empezar las
relaciones sexuales maÂ s tarde y de tener menos
embarazos no deseados. Esto seguõÂa siendo
cierto al controlar factores tales como la raza, el
nivel socioeconoÂmico, el nivel de educacioÂn y si

el ninÄo vivõÂa en el hogar con uno o con los dos
padres.

Es fundamental, pues, que los padres
establezcan relaciones de confianza con sus
hijos escuchaÂndolos y hablando con ellos. Una
vez sentadas estas bases, resulta maÂ s faÂ cil que los
ninÄos planteen sus preocupaciones sobre el sexo
y la sexualidad, y que los padres puedan ofrecer
mensajes claros de prevencioÂ n. A su vez, los
padres requieren a menudo informacioÂ n y
conocimientos praÂ cticos con el fin de asumir un
papel maÂ s activo al comunicarse con sus hijos
dentro del hogar y al propugnar en su nombre
cuestiones relacionadas con el VIH/SIDA dentro
de la comunidad.

En contextos estructurados, como escuelas,
organizaciones religiosas y grupos deportivos, los
adultos pueden servir de enlace entre unninÄo y sus
padres, y tambieÂn puedenactuar comopersonade
confianza con la que los ninÄos y los joÂ venes
puedan hablar en momentos de necesidad.

Ideas para la accioÂn...

. Animar a los profesores a que asignen a los ninÄos tareas en casa como, por ejemplo,
entrevistar a sus padres sobre sus propias experiencias de crecimiento y/o plantear el temadel
SIDA con sus familias.

. Animar a los padres a que conozcan los medios de comunicacioÂn juveniles.

. Animar a los joÂ venes a que participen en la planificacioÂ n de reuniones comunitarias o
religiosas en colaboracioÂn con los adultos.

. Animar a los adultos a que hablen con los ninÄos y los joÂ venes sobre temas que les preocupen.
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Oportunidades econoÂmicas y formacioÂn profesional

para reducir la vulnerabilidad de los ninÄos y los joÂvenes

a la infeccioÂn por el VIH

La pobreza puede hacer que comunidades
enteras sean maÂ s vulnerables al VIH al obligar a
los joÂ venes a dejar sus hogares para buscar
trabajo, al crear un sentimiento de desesperacioÂn
que induzca a recurrir a las drogas o al convertir
la prostitucioÂ n en una estrategia de supervivencia
para los ninÄos y las mujeres joÂ venes.

La pobreza tambieÂn puede limitar el acceso
de los joÂ venes a la educacioÂ n, ya que muchas
familias indigentes no pueden costear los libros,
los uniformes o las cuotas de la escuela, y a
menudo necesitan la ayuda de los hijos para
obtener los ingresos de la familia. La educacioÂn
de las ninÄas se sacrifica con frecuencia para
asegurar que los muchachos puedan acudir a la
escuela. En consecuencia, muchas joÂ venes
crecen en el analfabetismo y con una formacioÂn
laboral mõÂnima o nula. En uÂ ltima instancia, esto
hace que las mujeres joÂ venes dependan econoÂ -
micamente de los hombres, en especial de sus
parejas, y les roba la independencia y el poder
para cuidar de sõÂ mismas.

Otras situaciones tambieÂn pueden aumentar
la vulnerabilidad de los ninÄos y los joÂ venes a
contraer el VIH. Muchos ninÄos y joÂ venes que
viven en la pobreza se lanzan adeambular por las
calles, con el peligro de que caigan en las drogas

y la prostitucioÂ n como consuelo y como trabajo
mientras estaÂn ahõÂ. AdemaÂ s, las zonas rurales y
los barrios marginales suelen ser los menos
cubiertos por las campanÄas de informacioÂ n sobre
el SIDA y los peor atendidos por los servicios de
salud, que podrõÂan ayudar a reducir la propaga-
cioÂn del VIH mediante el tratamiento de las
enfermedades de transmisioÂ n sexual.

Es fundamental que las muchachas y los
muchachos dispongan de un acceso pleno a la
educacioÂn, a la formacioÂ n profesional y al trabajo
despueÂs de la graduacioÂ n, de forma que no se
vean obligados a iniciar actividades que, como la
prostitucioÂ n, los colocan en una situacioÂ n de
riesgo de infeccioÂn por el VIH. Ofrecer a las
mujeres joÂ venes oportunidades de obtener in-
gresos (por ejemplo, mediante planes de micro-
creÂdito) las capacita para participar de formamaÂ s
plena en la toma de decisiones dentro de la
familia y de la comunidad. Este poder econoÂmico
reduce las probabilidades de que sean sometidas
amalos tratos y a explotacioÂ n sexual y les permite
proporcionar un cuidado maÂ s eficaz a sus hijos,
rompiendo asõÂ el cõÂrculo de pobreza y depen-
dencia. La mayor riqueza de la comunidad
permitiraÂ crear, al mismo tiempo, los servicios
necesarios de salud y comunicacioÂ n.

Ideas para la accioÂn...

. Sumarse a proyectos que trabajen para desarrollar o aumentar planes de microcreÂdito o
preÂstamos de bajo intereÂs para actividades que generen ingresos.

. Aumentar las oportunidades de aprendizaje en el lugar de trabajo para las personas joÂ venes.

. Conectar empresas privadas con organizaciones juveniles para brindar oportunidades de
formacioÂ n durante el verano.

. Asegurar que los mensajes de prevencioÂn lleguen a las comunidades maÂ s vulnerables (por
ejemplo, organizar «eventos especiales» en los barrios maÂ s depauperados).
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EducacioÂn sobre aptitudes para la vida, salud sexual

y el VIH/SIDA dentro y fuera de las escuelas

En casi todos los paõÂses, la inmensa mayorõÂa
de los adolescentes estaÂnmal informados sobre la
sexualidad y la reproduccioÂn. TambieÂn carecen
de las aptitudes sociales necesarias para negarse
a una relacioÂ n sexual no deseada o para negociar
que eÂsta sea maÂ s segura. Sin embargo, muchos
responsables de la adopcioÂn de polõÂticas, lõÂderes
de la opinioÂn puÂblica y padres parecen pensar
todavõÂa que esconder a los joÂ venes la informa-
cioÂn sobre la sexualidad y la reproduccioÂ n les
disuadiraÂ de establecer relaciones sexuales. En
contra de la creencia popular, se ha demostrado
que una buena educacioÂn sobre el sexo no se
traduce en una actividad sexual maÂ s temprana o
maÂ s frecuente. Antes bien, ayuda a retrasar la
edad del primer coito y a proteger a los joÂ venes
sexualmente activos frente a las ETS, el VIH y los
embarazos no deseados. De hecho, la educacioÂn
sexual es maÂ s eficaz cuando tiene lugar antes de
la pubertad.

Las escuelas constituyen un medio eficaz y
eficiente para llegar a una gran proporcioÂn de
joÂ venes y, a traveÂs de ellos, a sus familias y
comunidades. Las escuelas influyen en los
alumnos por medio de lo que aprenden en el

plan de estudios y por los valores que les
inculcan, como el respeto, la igualdad entre
sexos y los derechos humanos. Las escuelas
tambieÂn pueden crear un entorno exento de
malos tratos y fomentar la comprensioÂ n, el
afecto y la nodiscriminacioÂ n. Losmaestros tienen
que estar bien cualificados para integrar satisfac-
toriamente en el contexto escolar las aptitudes
para la vida y la educacioÂn sobre el SIDA, asõÂ
como para trabajar con otros educadores pares,
quienes han demostrado ser sumamente efica-
ces para modelar los comportamientos de sus
companÄeros.

Los Ministerios de EducacioÂ n, en colabora-
cioÂ n con las asociaciones de padres ymaestros, y
con la participacioÂ n de representantes de los
estudiantes, deben desarrollar polõÂticas para
integrar en los planes de estudios unas buenas
aptitudes para la vida, la salud sexual y la
educacioÂn sobre el VIH/SIDA, empezando en la
escuela primaria y continuando a lo largo de todo
el ciclo formativo del estudiante. Se requiere la
promocioÂn puÂblica de tales polõÂticas con el fin de
obtener el apoyo positivo de los padres y otros
miembros de la comunidad.

Ideas para la accioÂn...

. Integrar las aptitudes para la vida, la salud sexual y la educacioÂn sobre el VIH/SIDA en los
planes de estudio a partir de la escuela primaria.

. Formar a los profesores para que proporcionen una educacioÂn eficaz sobre aptitudes para la
vida y ayuden a los ninÄos a obtener materiales uÂ tiles.

. Pedir a las asociaciones de personas que viven con el VIH/SIDA que colaboren organizando
charlas con joÂ venes en las escuelas y en la comunidad acerca de su experiencia con la
epidemia.

. Formar a los trabajadores comunitarios para que utilicen teÂcnicas interactivas, como juegos y
sociodramas, al impartir aptitudes para la vida y educacioÂn sexual y sobre el VIH/SIDA.

. Animar al sector del espectaÂculo para que sus representaciones tiendan a promover las
aptitudes para la vida.
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Asimismo, es fundamental que los ninÄos y
joÂ venes que no asisten a la escuela dispongan de
formacioÂ n respecto a las aptitudes para la vida, la
salud sexual y la epidemia de VIH/SIDA, ya sea a
traveÂs de ONG, empresas, foros comunitarios u

otrosmedios. LosninÄosde la calle y los que trabajan
tienden a ser los maÂ s vulnerables a la infeccioÂ n por
el VIH, por lo que es necesario que reciban
formacioÂ n sobre las aptitudes para la vida antes de
que adopten comportamientos de alto riesgo.

Aptitudes para la vida importantes

en la era del VIH/SIDA

. CoÂmo tomar decisiones fundadas acerca de las relaciones sexuales y el coito, y
asumir la responsabilidd de tales decisiones.

. CoÂmo afrontar las presiones para tomar drogas o tener relaciones sexuales no
deseadas.

. CoÂmo reconocer una situacioÂ n que podrõÂa convertirse en peligrosa o violenta.

. CoÂmo y doÂ nde pedir ayuda y apoyo.

. Cuando se estaÂ preparado para las relaciones sexuales, coÂmo negociar la
proteccioÂ n sexual u otras formas de relaciones sexuales seguras.

. CoÂmo mostrar compasioÂ n y solidaridad hacia las personas con el VIH/SIDA.

. CoÂmo atender a las personas con SIDA en la familia y en la comunidad.
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Servicios de salud acogedores

para los ninÄos y los joÂvenes

Los ninÄos y joÂ venes que han sobrevivido a
las enfermedadesde la primera infancia reciben a
menudo una menor atencioÂ n a sus necesidades
de salud.Muchas joÂ venes solteras indicanque les
resulta muy difõÂcil, si no imposible, acceder a
tratamiento para las enfermedades de transmi-
sioÂ n sexual (ETS), a los servicios de planificacioÂn
familiar y a la asistencia prenatal y obsteÂtrica.
Para muchos joÂ venes, los horarios de trabajo y la
localizacioÂ n de los servicios impidenquepuedan
acceder a ellos, o simplemente son demasiado
caros. Los temores respecto a la confidencialidad
tambieÂn evitan que muchos joÂ venes utilicen
servicios que requieren la autorizacioÂ n de los
padres o coÂ nyuges. AdemaÂ s, las actitudes crõÂticas
de muchos profesionales de la salud desaniman
con frecuencia a los adolescentes, casados y no
casados, en el momento de buscar consejo y
tratamiento para problemas sexuales y de salud
reproductiva. La prestacioÂn de servicios de salud
sexual y reproductiva a los adolescentes es ilegal
en algunos paõÂses.

Los servicios sanitarios para los ninÄos y los
joÂ venes deben ser asequibles, accesibles, confi-
denciales y acrõÂticos, si se pretende que se
consideren «acogedores» para estos sectores de

la poblacioÂ n. Tales servicios han de incluir
asesoramiento, pruebas y asistencia voluntarios
para el VIH, asõÂ como servicios de apoyo para las
personas ya infectadas. TambieÂn pueden ofrecer
consejo y apoyo a aquellos joÂ venes que tengan
familiares infectados por el VIH/SIDA. Los
servicios pueden suministrarse en los centros de
salud existentes que tengan una plantilla bien
cualificada, en dispensarios especializados en la
juventud y enONGo instituciones comunitarias,
como los clubes juveniles. Su personal estaÂ
compuesto enparte por asesores pares dispuestos
a comentar temas de planificacioÂ n familiar, ETS,
pruebas para el VIH y uso de medicamentos. Los
educadores pares actuÂ an como enlace entre los
clientes y el personalmeÂdico, y puedendispensar
preservativos y otros suministros para la salud
reproductiva. AllõÂ donde existen, estos servicios
«acogedores» han experimentado un crecimien-
to en el nuÂmero de visitas de ninÄos y joÂ venes.

Es importante que los lõÂderes locales y
nacionales fomenten la prestacioÂn de servicios
acogedores para los ninÄos y los joÂ venes, y tambieÂn
que promocionen el desarrollo de directrices
sobre coÂmo llevar a la praÂ ctica tales servicios.

Ideas para la accioÂn...

. Instar a los centros locales de asistencia sanitaria para que reserven un horario especial con el
fin de atender a los ninÄos y joÂ venes.

. Durante el periodode ensenÄanzaoficial, es necesario capacitar a los profesionales de la salud
para que proporcionen atencioÂ n y apoyo confidenciales y compasivos a los ninÄos y joÂ venes.

. En los dispensarios y escuelas existentes, debeasignarseuna zonaconcretadonde los joÂ venes
puedan obtener de forma confidencial preservativos e informacioÂ n sobre las ETS y el VIH.

. Promover los võÂnculos entre las escuelas y los dispensarios a fin de contribuir a la prestacioÂn
de servicios sanitarios acogedores para los ninÄos y los joÂ venes.

. Disponer de asesores pares cualificados para que sirvan de enlace entre los clientes joÂ venes y
el personal de atencioÂn de salud.

. Anunciar la existencia de servicios sanitarios «acogedores» para los ninÄos y los joÂ venes.
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Apoyo y asistencia a los ninÄos y joÂvenes que viven con el VIH/

SIDA o han quedado hueÂrfanos por causa de esa enfermedad

A los joÂ venes que saben que son VIH-
positivos puede resultarles difõÂcil aceptar que
estaÂn infectadosdesdeuna etapa tan tempranade
la vida. AuÂn puede ser maÂ s duro para ellos
afrontar los sentimientos de ira y confusioÂ n
acerca de su vida sexual y del riesgo de infectar
a otros. Aun cuando existan grupos de apoyo al
VIH/SIDA, es posible que ninguno de ellos
encaje especõÂficamente con las necesidades de
las personas de esa edad. AdemaÂ s, los joÂ venes
que viven con el VIH requieren una mayor
asistencia a medida que se deteriora su salud. Es
frecuente, sin embargo, que se topen con
obstaÂ culos para recibir una buena atencioÂ n
sanitaria (veÂase: Punto de accioÂn 7).

La factura que el SIDA pasa a los ninÄos y
joÂ venes hueÂ rfanos a causa de la epidemia
alcanza lõÂmites insospechados. No soÂ lo deben
superar la presioÂ n de ver coÂmo enferman y
mueren sus padres, sino que tambieÂn han de
hacer frente a la ruina familiar: se socavan sus
propias perspectivas de supervivencia. En gene-
ral, tienen que dejar la escuela para cuidar y
alimentar a sus padres y hermanos; a menudo

deben abandonar el hogar para vivir con
familiares que son tan pobres como ellos, o a
pesar de su corta edad se los envõÂa a vivir y a
trabajar con conocidos o empleadores remotos.

Es esencial proteger los derechos de los ninÄos
y joÂ venes que viven con el VIH/SIDA, que estaÂn
afectados por la enfermedad o han quedado
hueÂrfanos a causa de ella; por ejemplo, su derecho
a asistir a escuelas normales, jugar en equipos
deportivos y tener acceso a grupos de apoyo.
Asimismo, es necesario a menudo brindar respal-
do econoÂmico y psicoloÂ gico a las familias que
adoptan a hueÂrfanos y a los hueÂrfanos que se
convierten en cabezas de familia. Para lograr una
eficacia maÂxima, los profesionales que trabajan
con estos ninÄos y joÂ venes deben poseer una
formacioÂn adecuada que les permita comprender
sus necesidades y preocupaciones especõÂficas. La
participacioÂ n de los propios ninÄos y joÂ venes en la
atencioÂ n y apoyo a los hueÂrfanos y a otros joÂ venes
que viven con el VIH/SIDA o que estaÂn afectados
por la enfermedad resultarõÂa especialmente uÂ til en
lo que se refiere a la aceptacioÂ n de sus iguales y al
reforzamiento de un entorno no discriminatorio.

Ideas para la accioÂn...

Adaptadas de «Children on the Brink: Strategies to Support Children Isolated by HIV/AIDS»,
Agencia para el Desarrollo Internacional de los Estados Unidos de AmeÂrica, Washington D.C.,
1997.

. Reforzar la capacidad de las familias para afrontar sus propios problemas proporcionaÂndoles
acceso a creÂditos, asegurando el acceso a los servicios de salud, formaÂndoles en temas de
atencioÂn domiciliaria y ofrecieÂndoles apoyo psicoloÂ gico por medio de visitas domiciliarias.

. Acrecentar la capacidad de los hueÂrfanos para cuidar de sõÂmismos, asegurando una educacioÂ n
no discriminatoria y apoyando planes de aprendizaje con artesanos o empresarios locales.

. Promover los foros de apoyo en las comunidades, donde los ninÄos y joÂ venes que viven con el
VIH/SIDA, estaÂn afectados por la enfermedad o han quedado hueÂrfanos a causa de ella
puedan brindar y recibir apoyo mutuo.

. Desarrollar un programade intercambiode correspondencia entre ninÄos y joÂ venes infectados
y afectados por el VIH/SIDA en diferentes ciudades y paõÂses.

. Formar a miembros de la comunidad para que proporcionen asistencia domiciliaria a las
familias que viven con el SIDA y actuÂ en como enlace entre ellas y los servicios existentes de
atencioÂn de salud.
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ReduccioÂn del estigma y discriminacioÂn

relativa al VIH/SIDA

Los joÂ venes infectados por el VIH y los que
tienen familiares que viven con el SIDA o han
fallecido por su causa pueden ser objeto de burlas,
expulsados de la escuela o privados de la
companÄ õÂa de sus amigos porque los padres de
eÂstos les prohõÂben cualquier contacto. Los joÂ ve-
nes, tanto infectados como afectados, suelen estar
mal capacitados para afrontar la discriminacioÂn,
incluida la dolorosa experiencia de ser rechaza-
dos por sus iguales. Es posible que ignoren sus
derechos especõÂficos, incluido el derecho a la no
discriminacioÂ n en la educacioÂ n y el empleo, y que
tengan un acceso mõÂnimo a abogados u otros
defensores que luchen en su nombre.

Esta discriminacioÂ n contra las personas
infectadas por el VIH, o contra las que se cree
que estaÂn infectadas, supone una amenaza muy
seria para la salud puÂblica. La discriminacioÂn
hace a menudo que las personas infectadas
mantengan el secreto para protegerse a sõÂmismas
y a sus familias frente a un posible ostracismo
social. Esto significa que los individuos afectados
estaÂn solos en su lucha contra el VIH y que son
incapaces de beneficiarse del asesoramiento y de
otros servicios de apoyo (si es que existen). Esta
negacioÂ n personal puede dar lugar a una ulterior
transmisioÂ n del VIH, pues las personas infectadas
pueden desconocer o no utilizar los medios
adecuados para proteger a sus parejas sexuales.

La falta de informacioÂ n sobre el estado seroloÂ gico
con respecto al VIH puede conducir a la gente a
tener hijos sin aprovechar las ventajas de los
faÂ rmacos antirretrovõÂricos, que pueden reducir la
transmisioÂ n del VIH de la madre al ninÄo -o
transmisioÂ n maternoinfantil del VIH-, si es que
estaÂn disponibles y son asequibles. El miedo al
rechazo tambieÂn complica las tareas de preven-
cioÂn; por ejemplo, si la pareja sexual interpreta
que la insistencia en utilizar preservativos es
indicativa de infeccioÂ n por el VIH.

Los esfuerzos concertados deberõÂan cen-
trarse en promover los derechos de las personas
con el VIH/SIDA para que puedan vivir sin
discriminacioÂ n, y es necesario desarrollar y
aplicar leyes y polõÂticas que protejan tales
derechos. La discriminacioÂ n econoÂmica y social
deberõÂa estar penalizada. Los empresarios, pro-
fesionales de la salud, maestros y polõÂticos, entre
otros, son responsables de ofrecer un trato
igualitario a las personas que viven con el VIH.
Los dirigentes nacionales y locales deben erigirse
en la vanguardia para contrarrestar el miedo y el
silencio que permiten que este estigma y esta
discriminacioÂn causen violencia y dolor, y para
allanar el camino hacia la aceptacioÂ n. AdemaÂ s,
las campanÄas en los medios de comunicacioÂ n y
las escuelas deben hacer hincapieÂ en la necesi-
dad de solidaridad y apoyo.

Ideas para la accioÂn...

. Organizar presentaciones para que personas que viven con el VIH hablen en las escuelas.

. Investigar y dar publicidad a las praÂ cticas de aceptacioÂ n escolar y laboral respecto a los
joÂ venes que viven con el VIH.

. Formar a los empresarios sobre los derechos de las personas que viven con el VIH y sobre la
necesidad crõÂtica de contrarrestar la discriminacioÂ n en el lugar de trabajo.

. Trabajar con los lõÂderes de la comunidad para desarrollar una mayor aceptacioÂ n de las
personas que viven con el VIH/SIDA.

. Incluir a personas con el VIH entre los personajes de ficcioÂ n que aparecen en los seriales que
se emiten por radio y televisioÂ n.
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PrevencioÂn de la transmisioÂn

del VIH de la madre al ninÄo

La transmisioÂ n del VIH de la madre al ninÄo

(TMN) es la principal causa de infeccioÂ n en

los ninÄos menores de 15 anÄos. A medida que

aumenta el nuÂmero demujeres en edad feÂrtil que

viven con el VIH, tambieÂn crece el riesgo de

transmisioÂ n maternoinfantil.

El virus puede transmitirse durante el emba-

razo (etapas tardõÂas), en el momento del parto o

en el curso de la lactancia. En ausencia de

medidas preventivas, el riesgo de que un recieÂn

nacido contraiga el virus a partir de una madre

infectada oscila entre el 15% y el 25% en los

paõÂses industrializados, y entre el 25% y el 35%

en los paõÂses en desarrollo. Esa diferencia se debe

principalmentea las praÂ cticasde alimentacioÂn: la

lactancia materna es maÂ s frecuente y suele

mantenerse durante maÂ s tiempo en los paõÂses

en desarrollo que en el mundo industrializado.

Aunque el SIDA ha invertido el progreso
constante en la supervivencia infantil logrado
durante anÄos, en la actualidad existen medios
eficaces para prevenir la transmisioÂ n materno-
infantil del VIH. Entre estas estrategias de
prevencioÂn destacan:

. La prevencioÂn primaria de la transmisioÂn
maternoinfantil: ante todo, tomar medidas
para evitar que las mujeres en edad fecunda
resulten infectadas por el VIH.

. La prestacioÂn de servicios de planificacioÂn
familiarpara permitir que las mujeres eviten
los embarazos no deseados.

. Un plan terapeÂutico de faÂrmacos antirre-
trovõÂricos para las mujeres VIH-positivas
que deseen tener hijos, y la lactancia
artificial para el recieÂn nacido.

Sin embargo, introducir una estrategia de
tratamiento antirretrovõÂrico y lactancia artificial

Ideas para la accioÂn..

. Promover la prevencioÂ n de la infeccioÂn por el VIH en las mujeres es el medio maÂ s eficaz de
reducir la transmisioÂ n maternoinfantil del virus.

. Asegurar que los varones esteÂn informadosde supapel potencial y de su responsabilidaden la
transmisioÂ n del VIH a los hijos antes y durante el embarazo de su pareja.

. Promover un anaÂ lisis para decidir queÂ estrategia de prevencioÂ n de la transmisioÂ n
maternoinfantil del VIH es factible y maÂ s apropiada para cada paõÂs.

. Promover el acceso a pruebas voluntarias y servicios de asesoramiento de alta calidad para
las mujeres embarazadas.

. Reducir el estigma y la discriminacioÂn hacia las mujeres que deciden no amamantar a sus
hijos en aquellas zonas en las que no dar de mamar se interpreta como una prueba de
infeccioÂ n por el VIH. Este estigma y esta discriminacioÂn tambieÂn reducen el nuÂmero de
mujeres que acuden a los servicios de asesoramiento, allõÂ donde existen.

. Garantizar que, cuando se utilice, la «alimentacioÂn de remplazo» sea segura y que las
mujeres tengan acceso a sustitutos de la leche materna.

. Asegurar que las madres que viven con el VIH y sus familias dispongan de servicios de
atencioÂn y apoyo accesibles y a largo plazo.
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es un proceso complejo. Para aprovechar la
intervencioÂn, es necesario que las madres sepan
que son seropositivas, lo que significa que han de
tener acceso voluntario a servicios de asesora-
miento y pruebas diagnoÂ sticas. Los costos y
beneficios tienen que sopesarse cuidadosamente.

Los responsables de la adopcioÂ n de polõÂticas
deben decidir queÂ tipo de programa es factible y
maÂ s apropiado para sus paõÂses, y si conviene o no
evaluar modelos de la estrategia mediante
proyectos piloto antes de introducirla de manera
maÂ s generalizada.

El Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA (ONUSIDA) es el principal
promotor de la accioÂnmundial contra el VIH/SIDA. ReuÂne a siete organizaciones de lasNaciones
Unidas en un esfuerzo comuÂn para luchar contra la epidemia: el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF), el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), el
Fondo de PoblacioÂ n de las Naciones Unidas (FNUAP), el Programa de las Naciones Unidas para
la FiscalizacioÂ n Internacional deDrogas (PNUFID), laOrganizacioÂ n de lasNacionesUnidas para
la EducacioÂ n, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), la OrganizacioÂ nMundial de la Salud (OMS) y el
Banco Mundial.

El ONUSIDAmoviliza las respuestas de sus siete organizaciones copatrocinadoras a la epidemia
y complementa esos esfuerzos con iniciativas especiales. Su objetivo es encabezar e impulsar la
ampliacioÂ n de la respuesta internacional al VIH en todos los frentes: meÂdico, de la salud puÂblica,
social, econoÂmico, cultural, polõÂtico y de los derechos humanos. El ONUSIDA colabora con
muÂ ltiples asociados gubernamentales y de ONG, empresariales, cientõÂficos y de otros campos
para compartir conocimientos teoÂ ricos y praÂcticos asõÂ como praÂcticas oÂ ptimas maÂ s allaÂ de las
fronteras.

Impreso en papel inocuo para el medio ambiente
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ProgramaConjuntode lasNacionesUnidas sobre elVIH/SIDA

20 avenue Appia, CH-1211 Ginebra 27 Suiza
TeleÂfono (+4122) 791 46 51 --- Fax (+4122) 791 41 65

DireccioÂ n electroÂ nica: unaids@unaids.org

Internet: http://www.unaids.org

¡Escucha, aprende y vive!

Escuchar a los ninÄos y los joÂ venes, interesarse por
sus opiniones y preocupaciones, y
comprender lo que tiene importancia
en sus vidas.

Aprender el uno del otro a respetar, participar,
apoyar y coÂmo hay que prevenir la
infeccioÂ n por el VIH.

Vivir en un mundo donde se respeten los
derechos de los ninÄos y los joÂ venes y
donde reciban atencioÂ n y no sufran
discriminacioÂ n las personas que viven
con el VIH/SIDA.


