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Объединим мир против СПИДа 
 

Пресс-релиз    
 
Согласно новым оценкам, 2,5 миллиона человек в 
Индии живут с ВИЧ  
 
Улучшение данных и увеличение числа их источников обеспечивают более 
правильное понимание эпидемии СПИДа в Индии  
 
Нью-Дели, 6 июля 2007 г. – Новые оценочные данные, представленные сегодня 
Национальной организацией по контролю над СПИДом (НОКС) при поддержке 
ЮНЭЙДС и ВОЗ, указывают на то, что национальный показатель распространенности 
ВИЧ среди взрослых в Индии составляет примерно 0,36%, что соответствует 
оценочному числу людей, живущих с ВИЧ в этой стране, от 2 до 3,1 миллиона человек. 
Эти оценки являются более точными по сравнению с оценками за предыдущие годы, 
поскольку они основаны на использовании расширенной системы эпиднадзора и 
пересмотренной и улучшенной методологии.  

В рамках постоянных усилий, направленных на изучение эпидемии в стране, 
правительство Индии в последние годы значительно расширило и улучшило свою 
систему эпиднадзора и увеличило охват групп населения. В 2006 году правительство 
создало 400 новых участков дозорного эпиднадзора и способствовало проведению 
Национального обследования здоровья семей - 3, представляющего собой 
обследование, проводимое среди населения.  

Объявляя о начале третьей фазы Национальной программы, Союзный министр 
здравоохранения и благополучия семьи д-р Анбумани Рамадосс отметил: «Пересмотр 
оценок на основе использования новых данных и усовершенствованной методологии 
означает существенное улучшение систем и возможностей для мониторинга 
распространения ВИЧ, это признак прогресса, которого мы добились в плане 
улучшения понимания эпидемии. Это желанный прогресс. К сожалению, новые цифры 
все еще указывают на серьезную эпидемию, которая может усилиться, если не будет 
обеспечено необходимое и быстрое расширение и реализация усилий по 
профилактике, идентифицированных в рамках НПКС III. Нам необходимо помнить о 
том, что в Индии почти 30 лакх1 людей, живущих с ВИЧ. Это люди, которые ежедневно 
сталкиваются со стигмой, дискриминацией и иррациональным предубеждением и 
нуждаются в нашей всесторонней поддержке и понимании». Министр призвал своих 
коллег-медиков и организации гражданского общества бороться со стигмой и 
дискриминацией. 

Пересмотренные оценки, полученные благодаря более надежной и усиленной 
методологии, будут использоваться для улучшения процесса планирования мер по 
профилактике, уходу и лечению. «Новость о том, что общее число ВИЧ-инфекций 
ниже, чем считалось ранее, является хорошей, однако мы не можем быть 
благодушными. Медленное и устойчивое распространение ВИЧ-инфекции вызывает 
беспокойство. Повышение уровня понимания эпидемии в Индии, определенно, 
позволило нам использовать более нацеленные стратегии профилактики ВИЧ и 
_____________________ 

1Лакх - на хинди и вообще в Индии обозначает число 100.000 (сто тысяч). 



 

лечения и более эффективно развернуть ресурсы», – сказал Секретарь по вопросам 
здравоохранения и Председатель Национального совета по контролю над СПИДом г-н 
Нареш Даял.  

Новая методика, разработанная для получения пересмотренных оценок, также 
использовалась для перерасчета показателя распространенности за предыдущие 
периоды начиная с 2002 года на основе новых допущений и критериев. Эти цифры 
позволяют провести беспристрастное сравнение трендов в изменении показателя 
распространенности ВИЧ по годам. Они указывают, что эпидемия развивалась 
устойчиво во времени с незначительным снижением в 2006 году.  

Комментируя новые оценочные данные и предупреждая против их неправильной 
интерпретации, помощник Секретаря и Генеральный директор Национальной 
организации по контролю над СПИДом Суджата Рао сказала: «Расчет данных за 
несколько лет с использованием новой модели помогает нам понять, что новые более 
низкие оценочные данные не означают резкого снижения эпидемии». Предупреждая 
против ослабления действий в ответ на ВИЧ, она добавила, что «использование 
аналогичной методологии привело к пересмотру оценок в сторону их уменьшения в 
некоторых странах, таких как Замбия и Руанда. Мы будем убеждать всех 
заинтересованных участников в том, что им надо оставаться активными, чтобы 
сохранить с трудом достигнутые завоевания последнего десятилетия».  

Демонстрируя уверенность в приверженности руководства Индии,  страновой 
координатор ЮНЭЙДС д-р Денис Браун отметил, что «тенденции, вытекающие из 
последних оценок, подтверждают правильность национальной стратегии Индии по 
СПИДу. Вдохновляясь этими новыми более низкими оценками, национальные органы 
должны усилить свои программы в связи с ВИЧ. Нам необходимо расширить усилия, 
чтобы обеспечить всеобщий доступ к профилактике ВИЧ, уходу и лечению. Хотя 
пропорция людей, живущих с ВИЧ, ниже, чем считалось ранее, эпидемия в Индии по-
прежнему остается существенной по своим количественным показателям. Невзирая 
на более низкую оценочную распространенность, расходы на меры профилактики, 
необходимые для борьбы с эпидемией, остаются такими же». 

Представитель ВОЗ д-р Салим Хабаеб приветствовал точку зрения правительства 
Индии, которой оно придерживалось в последние 15 лет при решении проблемы 
эпидемии ВИЧ. Он также приветствовал усилия штатов, гражданского общества и 
учреждений-партнеров, а также ценную роль средств информации, которые 
способствовали созданию благоприятных условий. «Бремя ВИЧ остается 
существенным. Усилия Индии, особенно в области профилактики, заслуживают 
внимания, и их следует расширять наряду с обеспечением всеобщего доступа к 
лечению для всех нуждающихся».  

 
Имеются признаки некоторого снижения показателя распространенности ВИЧ 
среди населения в целом 

Если в целом в последние годы отмечалась устойчивая тенденция в развитии 
эпидемии ВИЧ, существуют различия между штатами и группами населения. Хорошая 
новость заключается в том, что в штате Тамилнаду и других южных штатах с высоким 
бременем ВИЧ, где в течение ряда лет осуществлялись эффективные меры 
вмешательства, показатель распространенности ВИЧ начал снижаться или 
стабилизировался.  



 

 
Отмечены новые центры с высоким уровнем распространенности ВИЧ 

ВИЧ продолжает появляться в новых районах. Данные эпиднадзора за 2006 год 
указали на некоторые центры с высоким уровнем распространенности в северных 
штатах. Отмечено 29 районов с высоким показателем распространенности, в 
частности в штатах Западная Бенгалия, Орисса, Раджастан и Бихар.  

 
Показатель распространенности ВИЧ остается высоким среди уязвимых групп 

Данные эпиднадзора за 2006 год указывают на нарастание ВИЧ-инфекции среди ряда 
групп, которым грозит более высокий риск заражения ВИЧ, таких как потребители 
инъекционных наркотиков и мужчины, имеющие половые контакты с мужчинами. Было 
установлено, что в таких крупных городах, как Ченнаи, Дели, Мумбаи и Чандигарх 
уровень распространения ВИЧ среди потребителей инъекционных наркотиков (ПИН) 
является весьма высоким. Кроме того, высокий уровень распространенности среди 
ПИН отмечен также в штатах Орисса, Пенджаб, Западная Бенгалия, Уттар-Прадеш и 
Керала. 

В то время как данные действительно указывают на снижение уровней 
распространенности ВИЧ среди работников секс-бизнеса в южных штатах, уровни 
распространенности в целом в этой группе по-прежнему остаются высокими, что 
требует расширения целевых усилий по профилактике в этих группах.  

«Только контроль над эпидемией среди уязвимых групп поможет изменить динамику 
ее развития», – сказала помощник Секретаря и Генеральный директор НОКС Суджата 
Рао.  
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