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Introducción 

UComo usar este módulo 
 
TAntes de  
Tcomenzar  

Esto software está dirigido principalmente a los encargados de la 
vigilancia nacional y subnacional. Como participante, necesita una 
comprensión básica de la infección por el VIH/SIDA y de la vigilancia 
de salud pública antes de utilizar este módulo.  
 

TEstructura del 
Tmódulo  

El módulo se divide en unidades. Las unidades son bloques 
convenientes de material para una sesión de estudio. 

 
TGlosario 

Todos los términos están en itálica la primera vez que se usan en el 
manual. Las siglas se especifican la primera vez se usan en cada 
unidad. Consúltelo al final de este manual si tiene preguntas sobre los 
términos o las siglas.  

 
TApéndices 

Al final de este módulo, se proporciona más información: 
 
Apéndice A, referencias y el apéndice material de lectura adicional 
Apéndice B, glosario y siglas apéndice  
Apéndice C, enlaces relevantes 
Apéndice D, herramienta para planificar la estructura de la hoja de 
cálculo 
Apéndice E, descripción de los modelos 
 
 

UAdiciones, Correcciones, Sugerencias 
 
¿Tiene sugerencias de cambio para este manual? ¿Hay otra 
información que quisiera ver? Envíenos un fax o correo electrónico. 
Sus observaciones serán consideradas para la próxima actualización. 
  
Correo electrónico: estimates@unaids.org 

Fax:   +41 22 791 4520 o +41 22 791 3580 
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Hojas/ 
Pestañas EC 
 

Después de introducir todos los datos, usted desarrollará una curva 
epidémica o curvas alternativas. Una curva epidémica indica cómo la 
epidemia se ha desarrollado a lo largo del tiempo. Pero no es una 
proyección de lo que sucederá en el futuro. En la Hoja de Cálculo, 
introduzca sus cálculos de prevalencia de VIH de la hoja Nacional en 
las celdas para cada año desde 1980 a 2005. El año 1980 se eligió 
como la fecha del comienzo porque había pocos casos identificado 
anteriormente. Si tiene un valor para 1980 (probablemente no), debe 
ser cero o muy pequeño. 
 
Una hoja de CE se muestra en la figura 1-12. La columna H tiene los 
años. Complete las celdas a la derecha de cada año para las que tenga 
los datos. Debe tener los datos para al menos tres años. Pero más años 
es mejor y da una curva más exacta. 

 
Figura 1-12. Hoja de una Curva Epidémica (CE)  

 

 
 

Ahora trate de usar la Hoja de Cálculo. 
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Tabla 2-4. Sus datos regionales 
 

Categoría Entrada o 
cálculo 

Fuente de sus datos 

Región 1 
nombre 
(pestaña R1) 

  

Población (15-
49 años de 
edad) 

  

% Urbano 
 

  

¿Es una 
epidemia 
temprana o de 
muchos años? 

  

Lista de datos 
faltantes 

Datos faltantes de población:  
 
 
Datos faltantes de prevalencia:  
 
 
 
 
 

Estimaciones de alto riesgo 
 
UDI 
 

Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH:  
 

 

HSH Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH:  
 

 

FTS Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH: 

 

Clientes de 
FTS 

Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH: 
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Otro 
 
 
 
 

Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH: 

 

Otro 
 
 
 
 

Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH: 

 

Otro 
 
 
 
 

Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH:  
 

 

Lista de datos 
faltantes 

Datos faltantes de población:  
 
 
 
 
Datos faltantes de prevalencia:  
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Estimaciones de bajo riesgo 
 
Parejas de 
UDI 
 

Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH:  
 

 

Mujeres 
pareja de 
HSH 

Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH:  
 

 

Parejas de 
clientes de 
FTS 

Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH:  
 
 

 

Otros  
 
 
 
 

Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH:  
 

 

Otros  
 
 
 
 

Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH:  
 

 

Otros  
 
 

Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH:  
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Figura 2-1b. Hoja de configuración parte inferior 

 

 
 
Agregar información 
regional 

Cada región o zona geográfica tendrá su propia hoja. Use la estructura 
planificada que desarrolló con las tablas para seguir los pasos de 
debajo de.  
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Figura 2-5. Introducir la estimación de PAR usando el método B 
 

 
 
 

La prevalencia de VIH para las mujeres embarazadas tanto urbanas 
como rurales se usará para calcular la tasa de prevalencia general de 
infección por VIH en este grupo. 
 
Necesitará bajar este valor si tiene suficiente información que sugiera 
una superposición con la población de alto riesgo. Por ejemplo, 
trabajadoras sexuales o consumidoras de drogas inyectables 
embarazadas también pueden utilizar las clínicas de atención prenatal y 
por consiguiente podría estarse contado doble en su estimación. 
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Sus resultados y salidas 
 
Estimación 
nacional 

Una vez que haya completado la hoja para cada una de las regiones, el 
LIBRO llena la hoja nacional. La estimación nacional es la suma de las 
estimaciones de cada región. 

Prevalencia 
nacional  

Las estimaciones de la prevalencia de VIH de la población nacional 
están de la celda A-B60 a la A-B63 como se ve en la Figura 2-7. 
 
Además, en esta página verá un rango para los límites superior e 
inferior alrededor de la prevalancia de punto. Este valor esta 
determinado por lo que seleccionó en la página de configuración. Estos 
valores se muestran en la Figura 2-8. 

 
 

Figura 2-7. Estimaciones de la prevalencia nacional de VIH  
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Figura 3-2. Los puntos de diamante azul trazan la curva epidémica 

 

 

 

Ajuste de curva 
 

Las curvas se ajustan a los datos para determinar las tendencias 
epidémicas.  

 
Instalar Solver 

Para realizar el ajuste de curvas, debe tener el Solver de Excel™ 
instalado. El Solver es un programa adicional y no está incluido 
generalmente en el la instalación básica de Excel™.  

 
El Solver le permite a variar un conjunto de parámetros para producir 
un resultado deseado. En esta hoja de cálculo, el Solver nos permite 
obtener el mejor ajuste de curva a los puntos de datos al reducir al 
mínimo la Suma de Cuadrados. Para asegurarse de que los valores del 
parámetro caen dentro de los rangos aceptables, se han agregado 
limitaciones. Más información acerca de esas limitaciones se encuentra 
encontrarse en el apéndice E. 
 
Para instalar al Solver, sigua los siguientes pasos.  
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Correr el ajustador 
de curvas 

 
Siga los pasos debajo para correr el ajustador de la curva, mostrado en 

la figura 3-3.  
 
 

Procedimiento 3-3. Correr el ajustador de curva  
 

Paso Haga esto: 
 
1 

Clic en logística simple o doble como se muestra en la Figura 3-4. 
 
Clic en Herramientas en la barra de Excel™ en la parte superior de 
su pantalla como en la Figura 3-5. 

2 Selecciones Solver…. del menú de herramientas 
3 En el menú de los parámetros de Solver, oprima el botón Solve en la 

parte superior derecha en la Figura 3-6. Solver ajustara la curva a 
todos los puntos de datos. 

4 Click en el botón radial de Guardar la Solución Solver, como se 
muestra en la Figura 3-7. 

5 Clic OK. 
 
 
 
Figura 3-4. Elija la curva apropiada (logística simple o doble)  
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Figura 3-5. Correr el ajustador de curvas  
 

 
 
 

Figura 3-6. En los parámetros Solver, clic Solver 
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Figura 3-7. Clic en Mantener Solución del Solver  
 

 
 

 
Los resultados se registran automáticamente en la hoja de Spectrum. 
Estos valores pueden ser importados por Spectrum.  

 
También puede ver la gráfica resultante del ajuste de curva y evaluar 
que tan oportunamente el modelo ajusto sus datos (celdas F2 - F6).  
 

Revisión de 
sus resultados 

Algo ‘Razonable’ es arbitrario. Si sólo tiene tres puntos en este modelo 
matemático, el modelo es más débil. La gráfica quizá no sea una buena 
representación de su epidemia. Si opina que la curva no se ajusta bien a 
los datos, puede ajustar los parámetros para ver si el resultado del 
Solver es más cercano a lo que usted realmente piensa que ha sucedido.  

 
Cómo reajustar 
la curva 

El algoritmo de ajuste de curva no siempre produce el mejor ajuste en 
la primera prueba, según se muestra en la figura 3-8.  

 
Si la curva producida no es adecuada para los puntos de datos para las 
estimaciones anuales, puede reiniciar los parámetros logísticos a 
diferentes valores y reajustar la curva. A continuación se explica como 
hacerlo.  
 
Los tres parámetros usados en la curva logística única, mostrados en la 
figura 3-8:  
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Figura 3-9. Parámetros logísticos y SS 
 

 
 

A veces, al variar los tres (para una logística única) o cinco (para una 
logístico doble) parámetros en el Solver, podemos minimizar más la 
SS. La página siguiente, indica el Procedimiento 3-4 y las figuras 3-9 a 
la 3-11 un reajuste de su curva epidémica. 
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Figura 3-10. Anote sus valores iniciales 
 

 
 
 

Figura 3-11. Cambie los valores de las celdas F2–F4, luego compruebe SS 
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Figura 3-14. Cambie la función de Solver para resolver con cinco parámetros 

 
 
 

Figura 3-15. Resultados de un ajuste logístico doble de la curva 
 

 
 
 

Sus resultados y productos 
 

Usted no necesita exportar los datos a un archivo especial para enviarlo 
a Spectrum.  
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La hoja de cálculo genera datos que se escribe a un archivo. Spectrum 
puede reconocer el archivo de la Hoja de cálculo y recuperarlo como 
parte de su propia programación.  
 
Este dato esta disponible para que usted lo vea en la pestaña Datos de 
Spectrum. Ver la Figura 13-16. 

 
 

Figure 3-16. Spectrum data 

 

 



Haciendo estimaciones de VIH/SIDA para los  
países con epidemias de baja prevalencia o concentrada 

 A-1

Apéndice A, referencias y lectura adicional 
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Apéndice B, glosario y siglas 
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Apéndice C, los enlaces relevantes 
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Tabla 2. Su grupos de alto y bajo riesgo 
Estas entradas van en la configuración 

 
Grupos con comportamientos  

de alto riego 
Grupos con comportamientos  

de bajo riego  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
Tabla 3. Fuentes de datos 

 
Datos Control Observaciones (años, regiones, 

grupos cubiertos, etc.) 
resultados de la 
encuesta EDS o 
DHS+ 

  

Encuestas de 
atención prenatal 
 

  

Encuestas de 
comportamiento 
 

  

Informes de casos 
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Cuadro 4. Sus datos regionales 
Estas entradas van las pestañas de Configuración  

y Regional o para ayudar con las estimaciones 
 

Categoría Entrada o 
cálculo 

Fuente de sus datos 

Región 1 
nombre 
(pestaña R1) 

  

Población (15-
49 años de 
edad) 

  

% Urbano 
 

  

¿Es una 
epidemia 
temprana o de 
muchos años? 

  

Lista de datos 
faltantes 

Datos faltantes de población:  
 
 
 
 
Datos faltantes de prevalencia:  
 
 
 
 
 

Estimaciones de alto riesgo 
 
UDI 
 

Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH:  
 

 

HSH Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH:  
 

 

FTS Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH: 

 

Clientes de 
FTS 

Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH: 
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Otro 
 
 
 
 

Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH: 

 

Otro 
 
 
 
 

Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH: 

 

Otro 
 
 
 
 

Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH:  
 

 

Lista de datos 
faltantes 

Datos faltantes de población:  
 
 
 
 
Datos faltantes de prevalencia:  
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Estimaciones de bajo riesgo 
 
Parejas de 
UDI 

Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH:  
 

 

Mujeres 
pareja de 
HSH 

Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH:  
 

 

Parejas de 
clientes de 
FTS 

Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH:  
 
 

 

Otros  
 
 
 
 

Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH:  
 

 

Otros  
 
 
 
 

Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH:  
 

 

Otros  
 
 

Tamaño:  
 
Rango de 
Prev VIH:  
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Apéndice E, descripción del modelo para ajustar curvas en el hoja de cálculo 
 

 
1.Cuando la prevalencia está todavía aumentando o muestra signos de nivelar:  
 
      Ajustar una curva logística de la forma 
 
 
 
 

         p(t) = )(

)(

0

0

1 tt

tt

e
ae

��

��

�� �D

�D

  

 
 
 
 
 
    Donde a = asymptote (i.e., el nivel al qué se espera que la epidemia nivele) 
                   �. = la tasa de aumento al comienzo de la epidemia 
                   tB0B= el tiempo en el cual la epidemia alcanza la mitad de su valor asintótico         
 

 El tiempo de duplicación al comienzo de la epidemia puede determinarse a 
partir de �., es decir, duplicando el tiempo = ln(2)/ �. 

 
 
 
2. Cuando la prevalencia da indicios de una disminución:  
 
      Ajustar una curva logística doble de la forma 
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        Donde    �. = la tasa de aumento al comienzo de la epidemia 
                        a = determina el valor máximo    
                        �� = la tasa de convergencia 
                        b = nivel de prevalencia final 
                        tB0 B= cambios de la curva entera hacia atrás o delante 
  

a (asymptote)

�. (rate of increase)

t0

Year, t

P
re

va
le

nc
e,

 p
(t

)

a (asymptote)

�. (rate of increase)

t0

Year, t

P
re
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le
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e,

 p
(t

)

�. (rate of increase)

t0

Year, t

P
re
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le

nc
e,

 p
(t

) �� (rate of convergence)

b (final level)

a

�. (rate of increase)

t0

Year, t

P
re

va
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nc
e,

 p
(t

) �� (rate of convergence)

b (final level)

a


	Introducción
	Como usar este módulo
	Adiciones, Correcciones, Sugerencias
	Usando el Método de la Hoja de Cálculo
	Software asociado

