
 

     

Uniendo el mundo contra el SIDA 

08 

 Hoja informativa 
Oceanía 
Tendencias epidemiológicas más recientes 
 Se estima que en 2007 en Oceanía vivían con el VIH 74 000 [66 000–93 000] personas, 

de las cuales 13 000 [12 000–15 000] eran nuevas infecciones.  

 La epidemia de la región es relativamente pequeña, excepto en el caso de Papúa 
Nueva Guinea, donde el número de personas que viven con el VIH ha aumentado de 
10 000 [9800–10 000] en 2001 a 54 000 [53 000 – 55 000] en 2007. En Australia, el 
total de personas que vivían con el VIH alcanzó la cifra de 18 000 [11 000–36 000] el 
mismo año. 

Principales fuentes de transmisión 

 Todo parece indicar que el modo principal de transmisión del VIH en Papúa Nueva 
Guinea es el coito heterosexual sin protección, y las relaciones sexuales remuneradas 
no protegidas también son un factor de gran importancia.  

 Las relaciones sexuales sin protección entre varones es la causa principal de la 
infección por el VIH en Australia y Nueva Zelandia. Tras descender pronunciadamente 
en el decenio de 1990, en Australia los nuevos diagnósticos de VIH han aumentado, 
pasando de 763 casos notificados en 2000 a 998 casos notificados en 2006. 

Datos nacionales adicionales1 

 En Papúa Nueva Guinea, se ha detectado una elevada prevalencia de infecciones de 
transmisión sexual sin tratar tanto en la población general como en grupos de alto riesgo 
de exposición. En recientes estudios comunitarios se ha encontrado que alrededor del 
40% de las personas estaban infectadas por al menos una infección de transmisión 
sexual.   

 Papúa Nueva Guinea está realizando algunos progresos en la ampliación de los puntos 
de asesoramiento y pruebas voluntarias —en todo el país hay cerca de 75 en 
funcionamiento—, lo cual ha  tenido como resultado un mayor número de personas 
sometidas a la prueba del VIH: la cifra se ha triplicado desde 2002. No obstante, el sida 
continúa siendo la principal causa de ingreso hospitalario y muerte. En el Hospital 
General de Port Moresby, hasta el 70% de las camas están ocupadas por pacientes con 
enfermedades relacionadas con el VIH.  

 Ninguno de los otros países y territorios de Oceanía ha comunicado más de 300 casos 
de VIH desde que se iniciaron las pruebas. Sin embargo, los factores de riesgo 
asociados a los brotes de VIH son prevalentes en muchos de ellos; por ej., en los 
pequeños estados insulares de Fiji, Kiribati y Tonga, la utilización del preservativo es 
sumamente baja en todos los grupos de población.  
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1 De Oceania: AIDS epidemic update 2007, regional summary 
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