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 Aide-mémoire 
Amérique du Nord, Europe occidentale et centrale 
Tendances épidémiologiques récentes 

 En 2007, les Etats-Unis d’Amérique comptaient environ 1,2 million [690 000–1,9 
million], ou approximativement 60%, des 2 millions [1,4–2,8 millions] de personnes vivant 
avec le VIH en Amérique du Nord et en Europe occidentale et centrale. Dans l’ensemble 
de ces régions, 81 000 [30 000–170 000] personnes ont été nouvellement infectées par 
le VIH et 31 000 [16 000–67 000] sont décédées de maladies liées au sida. 

 Des deux côtés de l’Atlantique, le nombre estimé de personnes vivant avec le VIH 
poursuit sa hausse en raison de l’accès généralisé aux traitements antirétroviraux. 
Toutefois, les régions se différencient pour ce qui est des nouvelles infections à VIH—
l’Amérique du Nord est restée relativement stable ces dernières années, alors qu’en 
Europe occidentale, les nouveaux diagnostics de VIH sont en augmentation. 

Principaux modes de transmission du VIH 

 Dans l’ensemble des régions, on relève la présence de facteurs communs de 
propagation de la transmission.  

 Les rapports sexuels non protégés entre hommes restent le principal mode de 
transmission au Canada et aux Etats-Unis, représentant 40% des nouveaux diagnostics 
de VIH dans le premier en 2006 et 53% dans le deuxième en 2005.  

 Dans plusieurs pays d’Europe occidentale, les rapports sexuels non protégés entre 
hommes comportant un risque accru semblent associés à l’augmentation du nombre des 
nouveaux diagnostics de VIH dans ce groupe. En Allemagne, les nouvelles infections à 
VIH parmi les hommes qui ont des rapports sexuels avec des hommes ont augmenté de 
96% (pour atteindre 1370) entre 2002 et 2006.  

 Environ un tiers (32%) des infections à VIH et des cas de sida nouvellement notifiés aux 
Etats-Unis en 2005 étaient imputables à des rapports hétérosexuels à haut risque. On 
observe une situation analogue en Europe occidentale, où les rapports hétérosexuels 
non protégés ont compté pour la plus grande part (42%) des nouveaux diagnostics de 
VIH dans la région en 2006.  

 En Europe occidentale, la proportion des diagnostics de VIH liés à l’utilisation de matériel 
d’injection contaminé est en baisse (6% en 2006). Au Danemark et aux Pays-Bas, le 
nombre de nouveaux diagnostics de VIH parmi les consommateurs de drogues 
injectables a chuté de 72% et 91%, respectivement entre 2002 et 2006. En Europe 
centrale, les infections à VIH nouvellement notifiées parmi les personnes qui s’injectent 
des drogues ont également baissé.  
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Autres données par pays1 

 Les épidémies de VIH en Amérique du Nord touchent toujours de manière 
disproportionnée les Africains-Américains aux Etats-Unis et les populations autochtones 
au Canada.  

 En 2007, de nouvelles informations ont été publiées concernant les effets d’un accès 
accru à des traitements antirétroviraux efficaces aux Etats-Unis. Selon des études 
conduites dans six Etats, les admissions hospitalières impliquant des personnes vivant 
avec le VIH on baissé de 44% entre 2000 et 2004, et l’âge moyen des personnes vivant 
avec le VIH admises à l’hôpital a augmenté.  
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1 Source Amérique du Nord, Europe occidentale et centrale: le Point sur l’épidémie de sida 2007, 
résumés par région  


