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 Hoja informativa 
América del Norte, Europa Occidental y Central 
Tendencias epidemiológicas más recientes 
 Se estima que en 2007 correspondían a los Estados Unidos de América cerca de 1,2 

millones [690 000–1,9 millones], o aproximadamente el 60%, de los 2 millones [1,4–2,8 
millones] de personas que vivían con el VIH en América del Norte y Europa Occidental y 
Central. En el conjunto de esas regiones, en 2007 se infectaron por el VIH 81 000 [30 
000–170 000] personas y fallecieron por enfermedades relacionadas con el VIH 31 000 
[16 000–67 000] personas. 

 A ambos lados del Atlántico, la cifra estimada de personas que viven con el VIH 
continúa aumentando por razón del amplio acceso al tratamiento antirretrovírico. Sin 
embargo, las regiones divergen en cuanto al recuento de nuevas infecciones por el VIH: 
en América del Norte ha permanecido relativamente estable en los últimos años, 
mientras que en Europa Occidental los diagnósticos de VIH están aumentando.    

Principales fuentes de transmisión 

 En todas las regiones están presentes los factores impulsores comunes de la 
transmisión del VIH.  

 Las relaciones sexuales sin protección entre varones siguen siendo el principal modo de 
transmisión en el Canadá y los Estados Unidos: en 2006 contabilizaron el 40% de los 
nuevos diagnósticos de VIH en el primero de esos países, y en 2005 el 53% en el último 
de ellos.  

 En diversos países de Europa Occidental, las relaciones sexuales sin protección de 
alto riesgo entre varones parecen estar relacionadas con el creciente número de nuevos 
diagnósticos de VIH en este colectivo. En Alemania, las nuevas infecciones por el VIH 
entre hombres que tienen relaciones sexuales con hombres crecieron en un 96% 
(alcanzando la cifra de 1370) entre 2002 y 2006.  

 En los Estados Unidos, cerca de una tercera parte (32%) de los nuevos casos de 
infección por el VIH y de sida diagnosticados en 2005 se atribuyeron al coito 
heterosexual de alto riesgo. Se ha detectado una situación similar en Europa Occidental, 
donde las relaciones sexuales sin protección entre hombres y mujeres fueron las 
causantes de la mayor parte (42%) de los nuevos diagnósticos de VIH en la región en 
2006.  

 En Europa Occidental, una proporción cada vez menor de los diagnósticos de VIH (6% 
en 2006) está relacionada con el uso de equipo de inyección contaminado. En 
Dinamarca y los Países Bajos, el número de diagnósticos de VIH entre personas que 
se inyectan drogas se redujo en un 72% y un 91%, respectivamente, en 2002-2006. En 
Europa Central, las nuevas infecciones por el VIH notificadas en personas que se 
inyectan drogas también descendieron.  

Datos nacionales adicionales1 

                                                 
1 De North America, Western and Central Europe: AIDS epidemic update 2007, regional summary 



 

 

 En América del Norte, las epidemias de VIH continúan afectando de modo 
desproporcionado a los afroamericanos en los Estados Unidos y a la población 
aborigen en el Canadá.  

 En 2007, se obtuvo más información sobre los efectos del acceso más generalizado a la 
terapia antirretrovírica eficaz en los Estados Unidos. De acuerdo con un estudio  
efectuado en seis estados, los ingresos hospitalarios de personas con el VIH decayeron 
en un 44% entre 2000 y 2004, y la edad promedio de las personas ingresadas en el 
hospital por esta causa también se redujo.  
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