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 Информационный бюллетень
Восточная Европа и Центральная Азия 
Последние тенденции в развитии эпидемии 

 В 2007 году оценочное число взрослых и детей, живущих с ВИЧ в Восточной Европе 
и Центральной Азии, увеличилось до 1,5 [1,1–1,9] миллионов человек – почти 90% 
инфицированных живут либо в Российской Федерации (69%) , либо в Украине 
(29%). Эта цифра выросла более чем в два раза с 2001 года, когда оценочное число 
людей, живущих с ВИЧ, составляло около 650 000 [510 000–1,1 миллиона] человек. 

 В 2007 году ВИЧ заразились около 110 000 [67 000–180 000] человек и около  58 000 
[41 000–88 000] человек умерли от заболеваний, связанных со СПИДом. 

 Самая крупная эпидемия ВИЧ в регионе развивается в Российской Федерации – и 
эта эпидемия продолжает нарастать, хотя и более медленными темпами по 
сравнению с Украиной, где с 2001 года ежегодное число новых ВИЧ-инфекций 
увеличилось более чем в два раза.  

Основные пути передачи ВИЧ 

 Эпидемии в регионе концентрируются в основном среди лиц, употребляющих 
инъекционные наркотики, работников секс-бизнеса и их различных сексуальных 
партнеров. Из общего числа новых зарегистрированных случаев ВИЧ – где имеется 
информация о способе передачи ВИЧ – почти две трети (62%) случаев заражения 
были обусловлены употреблением инъекционных наркотиков.  

 В Российской Федерации показатель распространенности ВИЧ среди тех, кто 
употребляет инъекционные наркотики, колеблется от 3% в Волгограде до более 70% 
в Бийске. Показатель распространенности также является высоким среди 
потребителей инъекционных наркотиков в Украине; среди потребителей 
инъекционных наркотиков, обследованных в рамках национальных диагностических 
исследований, этот показатель увеличился с 11% в 2001 году до 17% в 2006 году. 

 По мере развития эпидемий в этом регионе растет пропорция женщин, зараженных 
ВИЧ. В 2006 году около 40% новых случаев ВИЧ в Восточной Европе и Центральной 
Азии были зарегистрированы среди женщин. В целом в регионе, по оценкам, около 
35% ВИЧ-позитивных женщин заразились через использование инфицированного 
инъекционного инструментария и около 50% заразились ВИЧ через незащищенные 
половые контакты с партнерами, употребляющими инъекционные наркотики.  

 В 2006 году менее 1% новых случаев ВИЧ (где имеется информация о способе 
передачи инфекции) были обусловлены незащищенными половыми контактами 
между мужчинами; эта цифра, вероятно, занижает роль данного способа передачи 
ВИЧ.  

Дополнительные страновые данные1 
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 Ежегодное число новых зарегистрированных диагнозов ВИЧ растет в 
Азербайджане, Грузии, Казахстане, Кыргызстане, Республике Молдова, 
Таджикистане и Узбекистане, где сейчас развивается самая крупная эпидемия в 
Центральной Азии. 

 В регионе по-прежнему нарастают усилия, направленные на внедрение и в 
некоторых случаях на расширение программ снижения вреда. В 2007 году в 
Российской Федерации действовало более 50 проектов по обмену игл и шприцев; 
после 2005 года в Казахстане национальная программа снижения вреда 
осуществлялась более чем на 120 участках. Некоторые страны внедрили пилотные 
проекты для лечения с использованием заместителей опиоидов, в том числе 
Азербайджан, Грузия, Казахстан, Кыргызстане, Республика Молдова и 
Узбекистане 

 В Российской Федерации эпидемия ВИЧ в основном концентрируется в городских 
и промышленных центрах страны. Почти 60% случаев ВИЧ, зарегистрированных на 
сегодняшний день, приходятся на 10 крупных городов и регионов, включая города 
Санкт-Петербург и Москву.  

 В Украине предприняты значительные шаги для ограничения уровня передачи ВИЧ 
от матери ребенку. В 2006 году  95% всех беременных женщин прошли 
тестирование на ВИЧ и 93% ВИЧ-позитивных женщин, родивших ребенка, получали 
антиретровирусную профилактику для предупреждения передачи ВИЧ во время 
беременности и деторождения.  

 В 2006 году в Казахстане две трети новых ВИЧ-инфекций были зарегистрированы 
среди тех, кто употребляет инъекционные наркотики. В Кыргызстане и 
Таджикистане эпидемии ВИЧ также в основном концентрируются среди 
потребителей инъекционных наркотиков. В Туркменистане официально были 
зарегистрированы лишь два случая ВИЧ, а информация о потенциальной 
возможности для передачи ВИЧ в стране очень ограничена.  

 В Беларуси эпидемия ВИЧ, вероятно, стабилизировалась: после 2003 года 
ежегодное число новых регистрируемых диагнозов ВИЧ колебалось лишь 
незначительно – от 713 до 778 случаев. Большинство ВИЧ-инфекций регистрируется 
в городских или пригородных районах, таких как столица страны Минск, и в 
основном среди тех, кто употребляет инъекционные наркотики. Растет число 
женщин, затронутых проблемой ВИЧ. По данным широкомасштабного тестирования 
на ВИЧ, проведенного в 2006 году, 80% новых случаев ВИЧ среди женщин были 
обусловлены небезопасными половыми контактами – это выше по сравнению с 56% 
в 2003 году. 

 С 2003 года число новых случаев ВИЧ, зарегистрированных в Республике 
Молдова, увеличилось более чем в два раза и в 2006 году составило 621 случай. Из 
них почти 60% случаев были обусловлены незащищенными половыми контактами. 
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