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 Информационный бюллетень
Азия 
Последние тенденции в развитии эпидемии  
 По оценкам, в 2007 году число людей, живущих с ВИЧ в Азии, составляло 5 [4,1–6,2] 

миллиона человек. 

 В 2007 году число новых ВИЧ-инфекций и людей, умерших от болезней, связанных 
со СПИДом, оказалось сравнительно одинаковым: соответственно 380 000 [200 000–
650 000] и 380 000 [270 000–490 000].  

 Самые высокие национальные уровни распространения ВИЧ отмечаются в Юго-
Восточной Азии. Число новых ВИЧ-инфекций также постоянно растет в таких 
густонаселенных странах, как Бангладеш и Китай, хотя и намного более 
медленными темпами.  

Основные пути передачи ВИЧ  

 В этом регионе существует несколько путей передачи ВИЧ, что делает эпидемию в 
Азии одной из наиболее многообразных эпидемий в мире. 

 В ряде стран Азии одним из основных факторов риска является употребление 
инъекционных наркотиков. По оценкам, в 2006 году в Китае чуть менее половины 
всех людей, живущих с ВИЧ, заразились через использование зараженного 
инъекционного инструментария. Также считается, что аналогичные сценарии имеют 
место в некоторых районах Вьетнама, Индии и Пакистана. 

 Все большую озабоченность в регионе вызывает тот факт, что одни и те же люди 
употребляют инъекционные наркотики и имеют незащищенные половые контакты – 
это явление постоянно нарастает в рамках ряда эпидемий в Азии, в частности в 
Индии, Индонезии и Пакистане.  

 Особенно опасная ситуация возникла в Афганистане, где была отмечена одна из 
последних вспышек ВИЧ в Азии. Здесь находят распространение инъекционные 
наркотики; только в Кабуле 3% недавно опрошенных потребителей инъекционных 
наркотиков оказались ВИЧ-позитивными, причем многие из них указали на то, что 
пользовались общими иглами и шприцами. 

 Как и в других частях мира, незащищенные половые контакты между мужчинами 
представляют собой потенциально значительный, но недостаточно изученный 
аспект развития эпидемий ВИЧ в Азии. По данным последних исследований, 
проведенных в крупных городах региона, от Бангкока до Хошимина, показатель 
распространенности ВИЧ среди мужчин, имеющих половые контакты с мужчинами, 
нарастает.  

Дополнительные страновые данные 1 
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 Сочетание употребления инъекционных наркотиков и секс-бизнеса является важным 
аспектом эпидемии ВИЧ в Китае; здесь растет число женщин, употребляющих 
инъекционные наркотики, а в некоторых местах до половины таких женщин также 
продают сексуальные услуги. Между тем это сочетание усугубляется низкими 
уровнями просвещения и информирования о ВИЧ, слабым распространением 
практики пользования презервативами и незаконным статусом секс-бизнеса, что 
еще более увеличивает риск заражения ВИЧ среди женщин, занятых в секс-бизнесе.  

 В Китае уделялось относительно малое внимание проблеме распространения ВИЧ 
среди мужчин, имеющих половые контакты с мужчинами. По некоторым данным, до 
7% ВИЧ-инфекций могут быть обусловлены небезопасными половыми контактами 
между мужчинами. Ряд данных указывает на модели поведения, которые могут 
привести к повышению риска контакта с ВИЧ в рамках сетей, объединяющих 
мужчин, имеющих половые контакты с мужчинами, и вне таких сетей.  

 В Китае усилия по снижению вреда, хотя они носят частичный и неравномерный 
характер, начинают приносить положительные изменения в рискованном поведении. 
Проекты пропаганды презервативов для работников секс-бизнеса и их клиентов 
приносят свои плоды, в некоторых городах, участвующих в проектах, наблюдаются 
серьезные изменения в практике пользования презервативами. В городе Liuzhou 
(провинция Гуанси) частота пользования презервативами среди работников секс-
бизнеса увеличилась за два года с 48% до 80%.  

 В некоторых штатах Индии имеющиеся данные указывают на высокий показатель 
распространенности ВИЧ среди работников секс-бизнеса и на возможное 
увеличение такого показателя среди лиц, употребляющих инъекционные наркотики, 
и мужчин, имеющих половые контакты с мужчинами. Несмотря на то что ВИЧ 
распространился среди широких слоев населения и в некоторых штатах охватывает 
все большее число женщин, которым, как считается, грозит невысокий риск 
заражения, эпидемия в стране в основном обусловлена передачей ВИЧ внутри 
групп, которым грозит самый высокий риск, между такими группами и среди тех, кто 
их непосредственно окружает. Кроме того, значительную роль играют половые 
контакты между мужчинами, хотя этот аспект в развитии эпидемии ВИЧ в Индии 
изучен недостаточно.  

 В соседнем Пакистане слабые знания о ВИЧ и широкое распространение 
рискованных моделей поведения среди групп, которым грозит самый высокий риск, 
могут привести к дальнейшему росту эпидемии. По данным одного исследования, 
проведенного в Карачи, показатель распространенности ВИЧ среди лиц, 
употребляющих инъекционные наркотики, вырос менее чем с 1% в начале 2004 года 
до 26% в марте 2005 года. Кроме того, выражается озабоченность относительно 
потенциальной роли трудящихся-мигрантов, которые представляют собой в 
основном неженатых мужчин, имеющих незащищенные платные половые контакты. 
Если уровни распространения ВИЧ среди работников секс-бизнеса вырастут, такие 
работники могут оказаться потенциальным звеном для распространения ВИЧ среди 
широких слоев населения. По оценкам, в 2006 году лишь 5% женщин, занятых в 
секс-бизнесе, были охвачены мероприятиями по профилактике ВИЧ.  

 Во Вьетнаме наблюдается отдача от вложения средств в усилия по профилактике 
ВИЧ. Проекты по пропаганде презервативов, осуществленные среди населения в 
пяти провинциях, помогли сделать более безопасным поведение работников секс-
бизнеса, работающих на улице, и их клиентов; показатель пользования 



презервативами среди них увеличился примерно с 20% в 2001 году до 60% в 2004 
году, в то время как частота пользования презервативами во время контактов с 
мужьями и интимными партнерами за тот же период увеличилась более чем в два 
раза – с 16% до 38%.  

 Эпидемия ВИЧ в Индонезии является одной из самых быстро растущих в Азии. Эта 
эпидемия, которая первоначально концентрировалась в основном среди лиц, 
употребляющих инъекционные наркотики в Бали, Джакарте и Западной Яве, сейчас 
охватила большое число их сексуальных партнеров, не употребляющих 
инъекционные наркотики, а также заключенных, работников секс-бизнеса и их 
клиентов и распространилась на 32 провинции; в 2000 году число провинций, где 
были отмечены случаи ВИЧ или СПИДа, было в два раза меньше.  

 По данным исследования, проведенного в 2007 году в Камбодже, 
целенаправленные и устойчивые усилия по профилактике помогают обратить вспять 
распространение ВИЧ. Одним из важных факторов в последнее десятилетие был 
значительный рост практики пользования презервативами во время платного секса 
в публичных домах, как и информация о том, что меньшее число мужчин покупают 
сексуальные услуги.  

 Несмотря на то что число ВИЧ-инфекций в Таиланде продолжает уменьшаться, 
значительная доля новых инфекций регистрируется среди групп, которым грозит 
риск – работников секс-бизнеса, лиц, употребляющих инъекционные наркотики, и 
мужчин, имеющих половые контакты с мужчинами. 

 Эпидемия ВИЧ в Малайзии в основном концентрируется среди тех, кто 
используется небезопасную практику употребления инъекционных наркотиков; по 
оценкам, на данный момент более двух третей ВИЧ-инфекций были 
зарегистрированы среди лиц, употребляющих инъекционные наркотики.  

 

Лицо для контактов:  

Софи Бартон-Нотт | tel. +41 22 791 1697 | bartonknotts@unaids.org | www.unaids.org 
 

 


