
 

     

Uniendo el mundo contra el SIDA 

  Comunicado de prensa 
Se confirman importantes progresos en la lucha contra el 
SIDA, pero la epidemia sigue anticipándose a la respuesta, 
informa una nueva actualización mundial exhaustiva sobre 
el SIDA   
El nuevo informe observa tendencias positivas en la prevención y tratamiento del VIH, 
e insta a acelerar de forma significativa la respuesta al SIDA  

Nueva York, 30 de mayo de 2006 – De acuerdo con los nuevos datos aportados en el 
Informe sobre la epidemia mundial de SIDA 2006 del ONUSIDA, la epidemia parece estar 
ralentizándose a nivel mundial, a pesar de que en algunas regiones y países las nuevas 
infecciones por el VIH continúan aumentando. El informe señala también que se han 
realizado importantes progresos en las respuestas nacionales al SIDA, tales como 
aumentos en la financiación y en el acceso al tratamiento, y descensos en la prevalencia del 
VIH entre los jóvenes de algunos países en los últimos cinco años.   

No obstante, el SIDA continúa siendo una amenaza excepcional. La respuesta es diversa; 
así, en algunos países las iniciativas en materia de tratamiento están dando buenos 
resultados pero los esfuerzos de prevención son insuficientes, mientras que en otros ocurre 
lo contrario. El informe indica que persisten diversos retos importantes, entre los que figura 
la necesidad de una planificación mejorada, un liderazgo sostenido y un financiamiento a 
largo plazo seguro para la respuesta al SIDA.  

 Se estima que en todo el mundo hay 38,6 millones [33,4 millones – 46,0 millones] de 
personas que viven con el VIH.  

 En 2005, se infectaron 4,1 millones [3,4 millones – 6,2 millones] de personas.  

 El mismo año, fallecieron por SIDA 2,8 millones [2,4 millones – 3,3 millones] de 
personas. 

Se estima que en todo el mundo hay 38,6 millones de personas que viven con el VIH. En 
2005, aproximadamente 4,1 millones de personas se infectaron por el VIH y cerca de 2,8 
millones de personas fallecieron a causa de enfermedades relacionadas con el SIDA. Si 
bien la mortalidad que causa la epidemia sigue siendo muy elevada, los expertos observan 
indicios que permiten ser moderadamente optimistas, y en el informe que se presenta hoy 
se ofrece orientación sobre cómo mejorar la respuesta al SIDA.   

“Los alentadores resultados obtenidos en la prevención y tratamiento del VIH ponen de 
manifiesto un creciente rendimiento de las inversiones realizadas en la respuesta al SIDA,” 
ha manifestado el Dr. Peter Piot, Director Ejecutivo del ONUSIDA.  “Estamos obteniendo un 
volumen decisivo de recursos financieros y una masa crítica de liderazgo político y 
resultados sobre el terreno, a partir de los cuales la acción mundial contra el SIDA puede y 
debe acelerarse de forma significativa. Las acciones que emprendamos de ahora en 
adelante son particularmente importantes, ya que sabemos con creciente certeza hacia 
dónde y cómo se desplaza el SIDA y cómo ralentizar la epidemia y reducir su impacto.”  



El nuevo informe se da a conocer con antelación a la Reunión de Alto Nivel de la Asamblea 
General de las Naciones Unidas sobre el SIDA, que convocará a los líderes mundiales en 
Nueva York los días 31 de mayo a 2 de junio para revisar los progresos realizados desde la 
histórica firma de la Declaración de compromiso de 2001, que fijó objetivos concretos con 
fechas preestablecidas para mejorar la respuesta mundial al SIDA.  

El informe destaca importantes avances en diversos aspectos de la respuesta mundial al 
SIDA. En el área clave de los recursos financieros,  los US$ 8300 millones disponibles para 
la respuesta al SIDA en 2005 multiplican por más de cinco los fondos disponibles en 2001, y 
se inscriben claramente en las previsiones establecidas en la meta de la Declaración de 
compromiso. El informe cita igualmente un crecimiento significativo en el liderazgo político 
mundial, que es fundamental para mantener la respuesta al SIDA en el centro de la 
planificación nacional e internacional del desarrollo.    

La Sra. Ann Veneman, Directora Ejecutiva del Fondo de las Naciones Unidas para la 
Infancia (UNICEF), y el Sr. Thoraya Obaid, Director Ejecutivo del Fondo de Población de las 
Naciones Unidas (UNFPA), en representación de las 10 organizaciones copatrocinadoras 
del ONUSIDA, han acompañado al Dr. Piot en la presentación del informe.   

El informe señala que son cada vez más numerosos los jóvenes y niños afectados por la 
epidemia, si bien los esfuerzos para proteger a este colectivo y otros grupos vulnerables no 
guardan proporción con el impacto de la epidemia.  

“Durante mucho tiempo, los niños han solido ser el rostro oculto de la epidemia de SIDA,” 
ha declarado Ann Veneman, Directora Ejecutiva del UNICEF. “Es fundamental abordar el 
impacto del VIH/SIDA sobre los niños por medio de programas para prevenir la transmisión 
maternoinfantil del VIH y para tratar los casos de SIDA pediátrico.” 

Por lo que se refiere a la prevención del VIH, el informe pone de relieve cambios de 
comportamiento, incluidos el retraso en el inicio de la actividad sexual, el aumento en el uso 
de preservativos entre los jóvenes y los consiguientes descensos en la prevalencia del VIH 
entre esos últimos en algunos países de África subsahariana.     

"La prevención sigue siendo nuestra primera línea de defensa y la más eficaz,” ha 
manifestado el Director Ejecutivo del UNFPA, Thoraya Ahmed Obaid. "En los países donde 
la prevalencia del VIH está retrocediendo entre los jóvenes, se observa un cambio de 
comportamiento y existe una programación integral del preservativo. Esto es una prueba 
esperanzadora de que la prevención funciona y salva vidas. No obstante, las mujeres 
siguen siendo desproporcionadamente vulnerables, y se necesitan esfuerzos mucho más 
importantes para proporcionarles métodos de prevención que puedan controlar ellas 
mismas.”  

El informe también indica que en muchos aspectos y en la mayoría de las regiones del 
mundo se requiere emprender inmediatamente acciones de mayor envergadura contra la 
epidemia, y que estas acciones serán necesarias durante mucho tiempo en el futuro. En la 
presentación del informe, los oradores han destacado que los próximos objetivos 
relacionados con el acceso universal al tratamiento del VIH y la meta de las Naciones 
Unidas de contener y empezar a hacer retroceder la epidemia para 2010 requerirán una 
acción mucho más intensa para llevarse adelante.  
 

PRINCIPALES RESULTADOS 
Entre los principales resultados presentados en el Informe sobre la epidemia mundial de 
SIDA 2006 figuran los siguientes: 



Financiamiento 

Los recursos para la respuesta al SIDA han aumentado de US$ 1600 millones en 2001 a 
US$ 8300 millones en 2005, un aumento significativo que pone de relieve la necesidad de 
coordinar, vigilar y evaluar el gasto con miras a asegurar el máximo impacto de los recursos 
destinados a las personas necesitadas. Además de los fondos procedentes de los 
donantes, en los países muy afectados el gasto público interno ascendió a US$ 2500 
millones en 2005.  Al mismo tiempo, el informe señala que el déficit de financiación sigue 
aumentando: se estima que a partir de 2008 se necesitarán más de US$ 20 000 millones 
anuales.  

Prevención del VIH 

El informe destaca una tendencia alentadora en materia de prevención: seis de 11 países 
africanos comunicaron reducciones del 25% o más en la prevalencia del VIH entre jóvenes 
de 15-24 años en sus respectivas capitales. Las tasas de relaciones sexuales entre jóvenes 
descendieron en nueve de 14 países subsaharianos. El uso del preservativo con una pareja 
no habitual aumentó aquí en ocho de 11 países, aunque la utilización general del 
preservativo se mantuvo por debajo del 50%. El uso de los servicios de asesoramiento y 
pruebas del VIH, un medio importante para facilitar tratamiento y prevención, se multiplicó 
por cuatro y alcanzó la cifra de 16,5 millones de personas sometidas a la prueba en 2005. 
En 58 países que remitieron informe, el 74% de las escuelas primarias y el 81% de las 
secundarias proporcionan ahora educación sobre el SIDA.  

Si bien estos avances son notables, en muchas zonas la respuesta de prevención del VIH 
es insuficiente. La Declaración de compromiso insta a que para 2005 el 90% de los jóvenes 
estén bien informados sobre el SIDA, pero las encuestas indican que menos del 50% de los 
jóvenes alcanzaron unos niveles exhaustivos de conocimiento. Un área de especial 
preocupación es la insuficiencia actual de la atención para prevenir la transmisión 
maternoinfantil del VIH, en que tan sólo el 9% de las mujeres embarazadas están 
actualmente cubiertas.  

Reducir la vulnerabilidad 

Mientras algunos países, y particularmente el Irán, Malasia y Kirguistán, están adoptando 
más enfoques progresivos para reducir el VIH entre los usuarios de drogas intravenosas, en 
general menos del 20% de las personas que se inyectan drogas se beneficiaron de 
servicios de prevención del VIH. La cobertura no alcanza el 10% en Europa oriental y Asia 
central. Solamente 10 de 24 países que facilitaron datos sobre los profesionales del sexo 
consiguieron por lo menos el 50% de cobertura de los servicios de prevención destinados a 
esta población.   Tan sólo el 9% de los varones que tienen relaciones sexuales con varones 
recibieron algún tipo de servicio de prevención del VIH en 2005.   

Los informes de la sociedad civil ponen de manifiesto que el estigma y la discriminación 
siguen estando muy generalizados. La mitad de todos los países informantes comunicó que 
tenía leyes y políticas que interferían con la accesibilidad y eficacia de la prevención y 
atención del VIH. La atención y apoyo destinados a los 15 millones de niños huérfanos por 
el SIDA, y a otros millones de niños vulnerables, quedan muy lejos de satisfacer las 
necesidades.     

Tratamiento 

El acceso a tratamiento antirretrovírico (ART) se ha ampliado significativamente, de 240 000 
personas en 2001 a 1,3 millones de personas en los países de ingresos bajos y medianos 



en 2005; 21 países cumplieron o superaron los objetivos de tratamiento de la iniciativa “Tres 
millones para 2005”.  Los precios de los fármacos ART  se redujeron significativamente y los 
sistemas de adquisición de medicamentos mejoraron, al igual que la disponibilidad de 
medicamentos genéricos. No obstante, la cobertura del tratamiento varía considerablemente 
dentro de las regiones. En África subsahariana, la cobertura del tratamiento oscila entre el 
3% en la República Centroafricana y el 85% en Botswana.   

Liderazgo 

El liderazgo y la acción política relacionados con el SIDA también han aumentado 
considerablemente desde 2001. El 90% de los países informantes dispone ahora de una 
estrategia nacional sobre el SIDA; el 85% tiene un organismo nacional único para coordinar 
los esfuerzos en el campo del SIDA; y el 50% tiene un marco y plan nacional de vigilancia y 
evaluación.  No obstante, los sistemas para poner en práctica esos planes siguen siendo 
poco congruentes, como también lo es la participación de la sociedad civil y, en particular, 
de las personas que viven con el VIH.  

“Debemos esforzarnos por consolidar unos cimientos cada vez más sólidos transformando 
la respuesta al SIDA de un enfoque de gestión de crisis de un año a otro a un enfoque de 
planificación estratégica a largo plazo que incluya un liderazgo sostenido y fondos para 
reducir la epidemia y sus repercusiones,” ha declarado el Dr. Piot.  

El Informe sobre la epidemia mundial de SIDA 2006, preparado por el ONUSIDA y sus 
organizaciones copatrocinadoras, es hasta la fecha el informe más exhaustivo realizado 
sobre la respuesta al SIDA. Con datos de 126 países y más de 30 organizaciones de la 
sociedad civil, el informe del ONUSIDA examina los progresos realizados por los países 
hacia el cumplimiento de los seis objetivos mundiales establecidos en la Declaración de 
compromiso de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA, adoptada por 189 Estados 
Miembros de las Naciones Unidas en 2001. Los objetivos de 2005 se basan en la meta de 
contener y hacer retroceder la epidemia mundial para 2015. Los progresos realizados hacia 
el alcance de estos objetivos se midieron con arreglo a un conjunto de indicadores de 
acción desarrollados por el ONUSIDA en consulta con los Estados Miembros y la sociedad 
civil.  

 “Nos encontramos de lleno en una importante fase de la respuesta mundial al SIDA en la 
que los hechos y resultados cuentan más que las declaraciones o discursos,” ha 
manifestado el Dr. Piot. “Los indicadores de progreso relacionados con el SIDA acordados 
se abren paso por entre las respuestas retóricas y ponen a la luz los resultados, de modo 
que éstos pueden revisarse, evaluarse y mejorarse, y se puede aprender de ellos.”         
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El Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA (ONUSIDA) mancomuna 
los esfuerzos y recursos de diez organizaciones del sistema de las Naciones Unidas en la 
respuesta mundial al SIDA. Estas organizaciones copatrocinadoras son el ACNUR, el 
UNICEF, el PMA, el PNUD, el UNFPA, la ONUDD, la OIT, la UNESCO, la OMS y el Banco 
Mundial.  La Secretaría del ONUSIDA, con sede en Ginebra, trabaja sobre el terreno en 
más de 75 países del mundo. 


