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El Caribe 

Panorama general 
 

 El Caribe es la segunda región más afectada del mundo después de África, con una 

prevalencia del VIH del 1,6%. 

 

 Las mujeres adultas representan el 51% del número total de personas que viven con 

el VIH en la región. 

 

 Se estima que durante 2005 se infectaron por el VIH 37 000 personas. 

 

 El SIDA es la principal causa de mortalidad entre los adultos de 15-44 años, y se 

calcula que se cobró 27 000 vidas en 2005 

 

 En conjunto, en 2005 recibía terapia antirretrovírica menos de una de cada cuatro 

personas (23%) que la necesitaban. 

 

 Los niveles de infección por el VIH han disminuido en zonas urbanas de Haití y han 

permanecido estables en la vecina República Dominicana. El mayor acceso a 

tratamiento antirretrovírico en las Bahamas y Barbados parece estar reduciendo la 

mortalidad por SIDA. 

Avances en los países 
 

 Haití alberga a más personas infectadas por el VIH que cualquier otro país en la 

región: 190 000. Se estima que, en 2005, la prevalencia nacional del VIH en adultos 

era del 3,8%. 

 

 En Haití, el porcentaje de mujeres embarazadas VIH-positivas se redujo a la mitad 

desde 1993 hasta 2003-2004, especialmente en las zonas urbanas, donde la 

prevalencia disminuyó del 9,4% en 1993 al 3,7% en 2003. Aunque hay indicios de 

que han aumentado el uso de preservativos, la abstinencia y la fidelidad y que ha 



disminuido el número de parejas sexuales, este descenso también puede atribuirse 

a la mayor mortalidad relacionada con el SIDA y a las mejoras en la seguridad 

sanguínea a principios de la epidemia. En Haití, en 2005 recibían tratamiento 

antirretrovírico menos del 20% de las personas que lo necesitaban. 

 

 La prevalencia del VIH en la República Dominicana empezó a disminuir a 

mediados de los años 1990, pero, en conjunto, se ha mantenido relativamente 

estable durante los últimos años. Según las estimaciones, la prevalencia nacional 

del VIH en adultos era del 1,1% en 2005 y, al igual que en Haití, estaban recibiendo 

tratamiento antirretrovírico menos del 20% de quienes lo necesitaban. 

 

 En las Bahamas, la prevalencia nacional del VIH en adultos figura entre las más 

altas de la región, con un 3,3%. Parece que las mejoras en cuanto a atención y 

tratamiento han reducido el número de fallecimientos por SIDA. La prevalencia en 

mujeres embarazadas ha disminuido del 4% a mediados de los años 1990 a menos 

del 3% en 2005. 

 

 La situación es similar en Barbados, donde la prevalencia nacional del VIH se 

mantuvo en el 1,5% en 2005. El número anual de fallecimientos por SIDA se redujo 

a la mitad durante el periodo 1998-2003, al igual que el número de mujeres 

embarazadas VIH-positivas entre 1999 y 2003. La ampliación de los servicios de 

asesoramiento y pruebas, junto con el suministro de tratamiento antirretrovírico, ha 

reducido la transmisión maternoinfantil del VIH tanto en las Bahamas como en 

Barbados. 

 

 A final de 2005, Cuba tenía una prevalencia del VIH en adultos del 0,1%. Se estima 

que había unas 4800 personas que vivían con el VIH, y menos de 500 fallecieron por 

enfermedades asociadas al SIDA. El programa nacional de prevención de la 

transmisión maternoinfantil del VIH figura entre los más eficaces del mundo, y ha 

permitido que el número de neonatos con el VIH hasta ahora no llegue a los 100. 

Cuba también ofrece acceso universal y gratuito a la terapia antirretrovírica, que ha 

limitado el número tanto de casos de SIDA como de fallecimientos relacionados con 

la enfermedad. 

 

 En Trinidad y Tabago se estima que la prevalencia nacional del VIH es del 2,6%, 

con un impacto particularmente grave en las mujeres jóvenes. Las muchachas 



adolescentes (15-19 años) tienen una probabilidad seis veces mayor de estar 

infectadas por el VIH que sus homólogos masculinos. 

 

 En Guyana está evolucionando una grave epidemia: en 2005, la prevalencia del VIH 

fue del 2,4% y el SIDA representó la principal causa de mortalidad entre los adultos 

de 25-44 años. 

 

 Los niveles nacionales de infección por el VIH parecen haberse estabilizado en 

Jamaica, y en algunos lugares hay signos de retroceso en la prevalencia de la 

epidemia, a medida que un mayor número de jamaicanos decide protegerse contra 

la infección. La prevalencia nacional del VIH era del 1,5% en 2005, y se calcula que 

25 000 adultos y niños vivían con el virus. 
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