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 Datos y cifras mundiales 
 Hasta la fecha, el VIH ha infectado a unos 65 millones de personas y el SIDA se ha 

cobrado más de 25 millones de vidas desde que esta enfermedad fuera reconocida 
por primera vez en 1981. La inmensa mayoría de los 38,6 millones de personas que 
vivían con el VIH en 2005 no son conscientes de su estado. El SIDA es uno de los 
mayores problemas de desarrollo y seguridad a los que se enfrenta el mundo 
actualmente. 

 En 2005, el SIDA se cobró la vida de 2,8 millones de personas, y más de cuatro 
millones se infectaron por el virus. 

 Con una cifra aproximada de 17,3 millones, las mujeres constituyen casi la mitad del 
número total de personas con el VIH. De ellas, 13,2 millones viven en África 
subsahariana (el 76% de todas las mujeres VIH-positivas). 

 África subsahariana sigue siendo la región más afectada del mundo. Las dos 
terceras partes de todas las personas con el VIH viven en África subsahariana, 
donde 24,5 millones de personas estaban infectadas por el virus en 2005. 

 Hay en curso epidemias crecientes en Europa oriental y Asia central, donde el VIH 
infectó a unas 220 000 personas durante 2005.  

 Se han registrado descensos en la prevalencia del VIH en Kenya, Zimbabwe, zonas 
urbanas de Haití y Burkina Faso y cuatro estados de la India, incluido Tamil Nadu. 

Estadísticas regionales 

 

Personas que 
viven con el 
VIH 

Nuevas 
infecciones, 
2005 

Fallecimientos 
por SIDA, 
2005 

Prevalencia 
en adultos 
(%) 

África subsahariana 24,5 millones 2,7 millones 2 millones 6,1% 

Asia 8,3 millones 930 000 600 000 0,4% 

América Latina 1,6 millones 140 000 59 000 0,5% 

América del Norte y Europa 
occidental y central 2 millones 65 000 30 000 0,5% 

Europa oriental y Asia central 1,5 million 220 000 53 000 0,8% 

Oriente Medio y África del 
Norte 

440 000 64 000 37 000 0,2% 

Caribe  330 000 37 000 27 000 1,6% 

Oceanía 78 000 7200 3400 0,3% 

Total 38,6 millones 4,1 millones 2,8 millones 1% 

 

 



Prevención 

 Cada año hay más nuevas infecciones por el VIH que fallecimientos relacionados 
con el SIDA, y cuanto más personas se infecten por el VIH, más personas fallecerán 
a causa de enfermedades asociadas al SIDA. 

 A nivel mundial, menos de una de cada cinco personas con riesgo de contraer el VIH 
tiene acceso a servicios básicos de prevención. En todo el mundo, sólo se hace la 
prueba del VIH a una de cada ocho personas que la desearían. 

 Todos los días, el VIH infecta a 1500 niños en todo el mundo, la inmensa mayoría de 
ellos lactantes. En 2005 sólo se ofrecieron servicios para prevenir la transmisión 
maternoinfantil al 9% de las mujeres embarazadas en países de ingresos bajos y 
medianos. 

 Para adelantarse a la epidemia es necesario ampliar e intensificar los esfuerzos de 
prevención del VIH, como parte de una respuesta integral que amplíe 
simultáneamente el acceso al tratamiento y atención. 

 Se estima que el reforzamiento de las actuales estrategias de prevención en 125 
países de ingresos bajos y medianos evitaría 28 millones de nuevas infecciones 
entre 2005 y 2015 --más de la mitad de las que se prevé que se produzcan durante 
este periodo-- y ahorraría US$ 24 000 millones en costos asociados de tratamiento. 

 La ampliación simultánea de la prevención y el tratamiento evitaría 29 millones de 
nuevas infecciones a finales de 2020. 

Tratamiento 

 Según el último informe de los progresos realizados en la iniciativa «Tres millones 
para 2005» del ONUSIDA/OMS, unos 1,3 millones de personas VIH-positivas están 
recibiendo terapia antirretrovírica en los países de ingresos bajos y medianos. Esto 
significa que el tratamiento sólo está llegando actualmente al 20% de las personas 
que lo necesitan. 

 El número de personas que reciben tratamiento antirretrovírico en los países de 
ingresos bajos y medianos se ha triplicado desde finales de 2001. 

 

Región geográfica Nº estimado de 
personas que 
recibían terapia 
ARV, diciembre 
de 2005 

Nº estimado de 
personas que 
necesitaban 
terapia ARV, 
diciembre de 
2005 

Cobertura de la 
terapia ARV, 
diciembre de 
2005 

África subsahariana 810 000  4 700 000 17% 

América Latina y el Caribe 315 000  465 000 68% 

Asia Oriental, meridional y 
sudoriental 180 000  1 100 000 16% 

Europa oriental y Asia central  21 000  160 000 13% 

África del Norte y Oriente Medio  4000  75 000 5% 

Total 1,33 millones  6,5 millones 20% 

Nota: Algunas cifras no cuadran debido al redondeo. 

 

 



Necesidades de recursos 

 Se estima que en 2005 se dispuso de un total de US$ 8300 millones para financiar la 
respuesta al SIDA. Cabe prever que esta cifra se eleve a US$ 8900 millones en 
2006 y a US$ 10 000 millones en 2007, pero todavía queda muy por debajo de las 
necesidades: US$ 14 900 millones en 2006, US$ 18 100 millones en 2007 y US$ 22 
100 millones en 2008. 

 Un 55% de estos recursos se necesitarán para facilitar tratamiento y atención en 
África, un 20% en Asia y el Pacífico, un 17% en América Latina y el Caribe, un 7% 
en Europa oriental y un 1% en Oriente Medio y África del Norte. 

Necesidades de recursos para el SIDA (US$ 1000 millones) 

 
2006 2007  2008  

Totales para 
2006-2008* 

Prevención 8,4 10,0 11,4 29,8 

Tratamiento y atención 3,0 4,0 5,3 12,3 

Huérfanos y niños vulnerables 1,6 2,1 2,7 6,4 

Costos de programas 1,5 1,4 1,8 4,6 

Recursos humanos 0,4 0,6 0,9 1,9 

Total 14,9 18,1 22,1 55,1 

 
 
Contacto 

Oficina de Prensa del ONUSIDA / +41 22 791 1697 / communications@unaids.org. 
 


