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FROGRAME DORNJUNTD DE LAS MACIDMES LMIDAS SOBRE EL VIHEIDS,

Fuente: Situacion de la epidemia de sida 2007 — Resumen regional

Oriente Medio y Africa del Norte

Resumen regional

Los sistemas desiguales de vigilancia del VIH presentan dificultades a la hora de
determinar los patrones y las tendencias de la epidemia en muchos paises de esta
regién. La informacién relacionada con el VIH en grupos de mayor riesgo, como las
personas que se inyectan drogas, los profesionales del sexo y los hombres que tienen
relaciones sexuales con hombres, sigue siendo limitada.

Dos factores clave podrian incrementar la epidemia en la regién: la posible transmision
del VIH de usuarios de drogas inyectables a la poblaciéon en general y el aparente
aumento de las relaciones sexuales extramatrimoniales sin proteccion, lo que se refleja
en los altos niveles de otras infecciones de transmision sexual que se registran en
algunos paises.

Si bien los niumeros generales de casos comunicados de VIH en la regién siguen siendo
bajos, en varios paises han aumentado, en parte debido a la ampliacion de las
iniciativas de promocion de las pruebas del VIH. Un ejemplo es Argelia, donde los casos
comunicados de VIH se duplicaron entre 2001 y 2006.

La mayoria de las infecciones por el VIH en la region se producen en varones y en
zonas urbanas, excepto en Sudan, donde ya ha comenzado la generalizacién de la
epidemia. En algunos paises, la proporcion de mujeres VIH-positivas esta en aumento,
a medida que la epidemia se propaga desde principalmente usuarios masculinos de
drogas inyectables y clientes de profesionales del sexo hacia sus esposas y novias.

Si bien las relaciones sexuales remuneradas sin proteccion constituyen un factor clave
en la epidemia del VIH en toda la region, el consumo de drogas inyectables es la
principal via de transmisién del virus en muchos paises, como Afganistan, la Republica
Islamica de Iran y la Jamahiriya Arabe Libia y contribuye a las epidemias de Argelia,
Marruecos y la RepUblica Arabe Siria.

Datos y tendencias por paises

Sudan sigue teniendo la epidemia mas extendida de esta region, y el principal factor
impulsor son las relaciones sexuales peligrosas entre varones.

En Argelia y Marruecos, la prevalencia del VIH bastante por encima de la prevalencia
nacional estimada del VIH en adulos se ha registrado entre profesionales femeninas del
sexo.

Un estudio reciente realizado en Egipto hallé que el 6% de los hombres que tienen
relaciones sexuales con hombres era VIH-positivo, al igual que el 9% del mismo grupo,
segun un estudio llevado a cabo en el estado de Khartoum, Sudan. Casi la mitad (42%)
de los varones egipcios y mas de la mitad (56%) de los varones sudaneses de esos
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estudios comunicaron haber mantenido relaciones sexuales remuneradas. Aun asi, el
uso de preservativos durante las relaciones sexuales remuneradas fue poco frecuente:
alrededor de uno de cada 10 (9%) de varones del estudio egipcio y menos de la mitad
de los del estudio sudanés comunicaron haber utilizado proteccion la dltima vez que
pagaron por sexo.

= Se estima que los equipos no estériles de inyeccion de drogas constituyen la principal
via de transmisién en Tunez, donde mas del 80% de los 186 pacientes VIH-positivos
inscriptos en un estudio realizado en un hospital tunecino se inyectaban drogas.
También existe el potencial de que ocurran brotes de infeccion por el VIH relacionada
con la inyeccién de drogas en la Ribera Occidental y la Franja de Gaza, donde se
estima que el 40% de consumidores de heroina ahora se inyectan la droga.

= LaRepublicalslamica de Iran tiene la prevalencia del VIH més elevada entre usuarios
de drogas inyectables de la regidn. Casi uno de cada cuatro (23%) usuarios masculinos
de drogas inyectables en un centro de acogida y consulta de Teheran eran VIH-
positivos, al igual que el 15% de aquellos que acudian a centros de tratamiento para
toxicomanos de la ciudad.
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