
                              

 

 

    
Источник:  Развитие эпидемии СПИДа-2007 - региональное резюме 

Объединим мир против СПИДа 

  Информационный бюллетень 

Восточная Европа и Центральная Азия 
 
Региональный обзор 

 Эпидемии ВИЧ в Восточной Европе и Центральной Азии главным образом 
сконцентрированы среди потребителей инъекционных наркотиков, секс-
работников, их соответствующих сексуальных партнеров и, в меньшей степени, 
среди мужчин, имеющих половые отношения с мужчинами. Из новых случаев ВИЧ-
инфекции, зарегистрированных в 2006 году, для которых имелась информация о 
способе передачи, 62% произошли в результате употребления инъекционных 
наркотиков и 37%  - в результате незащищенного секса между мужчинами и 
женщинами. Среди мужчин, имеющих половые отношения с мужчинами, было 
зарегистрировано менее 1% новых диагнозов ВИЧ по всему региону, хотя 
реальная роль, которую секс между мужчинами играет в некоторых эпидемиях в 
регионе, неизвестна. 

 Почти 90% впервые зарегистрированных диагнозов ВИЧ в Восточной Европе и 
Центральной Азии в 2006 году приходится на Российскую Федерацию и Украину.  

 Что касается других частей региона, то годовые показатели впервые 
регистрируемых диагнозов ВИЧ также растут в Азербайджане, Грузии, 
Казахстане, Кыргызстане, Республике Молдова, Таджикистане и Узбекистане, 
где сейчас наблюдается самая крупная эпидемия в Центральной Азии. 

 Около  40% впервые регистрируемых случаев ВИЧ в Восточной Европе и 
Центральной Азии в 2006 году приходилось на женщин. Считается, что в 
Российской Федерации и Украине около двух третьих растущего числа случаев 
ВИЧ среди женщин являются прямым или косвенным (женщины инфицируются от 
сексуального партнера, употребляющего инъекционные наркотики) результатом 
употребления инъекционных наркотиков. 

 В этом регионе продолжают осуществляться усилия по инициированию и, в 
некоторых случаях, по расширению программ снижения вреда. В Российской 
Федерации в 2007 году действовало более 50 проектов обмена игл и шприцев, а в 
Казахстане начиная с 2005 года осуществляется общенациональная программа, 
состоящая из более чем 120 участков по снижению вреда. Пилотные проекты для 
лечения с помощью заместителей опиоидов начинают осуществляться в 
некоторых странах, включая Азербайджан, Грузию, Казахстан, Кыргызстан, 
Республику Молдова и Узбекистан. 

 

Страновые данные и тенденции 

 Эпидемия ВИЧ в Российской Федерации продолжает расти, хотя и не так быстро, 
как в конце 1990-х годов, и в основном концентрируется в городских и 
промышленных центрах страны. Почти  60% случаев ВИЧ-инфекции, 



зарегистрированных на сегодняшний день, имели место в 10 крупных городах и 
регионах, включая такие города, как Санкт-Петербург и Москва. 

 Главным способом передачи ВИЧ в Российской Федерации продолжает 
оставаться употребление инъекционных наркотиков. В 2006 году из впервые 
регистрируемых случаев ВИЧ, где способ передачи был известен,  две трети (66%) 
являлись результатом употребления инъекционных наркотиков и около одной 
трети (32%) – результатом незащищенных гетеросексуальных половых отношений. 
В 2006 году на долю женщин приходилось около 44% впервые регистрируемых 
случаев ВИЧ-инфекции. 

 В 2006 году менее 1% впервые регистрируемых случаев ВИЧ в Российской 
Федерации — когда способ передачи был известен — являлись результатом 
небезопасного секса между мужчинами. Эта цифра может занижать масштабы 
передачи ВИЧ между мужчинами, имеющими половые отношения с мужчинами, 
поскольку последние исследования обнаруживают значительное число случаев 
рискованного поведения, способного увеличивать опасность ВИЧ-инфицирования, 
например, нечастое использование презервативов и употребление инъекционных 
наркотиков. 

 В Украине распространенность ВИЧ среди взрослых выше, чем в любой другой 
стране в Европе и Центральной Азии — начиная с 2001 года годовой показатель 
диагнозов ВИЧ более чем удвоился. Главным способом передачи ВИЧ в Украине 
продолжает оставаться употребление инъекционных наркотиков, при этом число 
людей, употребляющих инъекционные наркотики, которым был впервые поставлен 
диагноз ВИЧ, увеличилось с 3 964 в 2001 году до 7 127 в 2006 году. В первой 
половине 2007 года среди потребителей инъекционных наркотиков было 
зарегистрировано 3 639 новых случаев ВИЧ-инфекции, что представляет собой 
самый большой рост среди всех групп населения в Украине. 

 Украина предпринимает существенные шаги по ограничению передачи ВИЧ от 
матери ребенку. В 2006 году тестирование на ВИЧ прошли 95% всех беременных 
женщин, и 93% ВИЧ-положительных женщин, родивших ребенка, получали 
антиретровирусную профилактику в целях предотвращения передачи ВИЧ во 
время беременности и родов. 

 Самая крупная эпидемия ВИЧ в Центральной Азии отмечается в Узбекистане, и 
учитывая сообщения о высоком уровне употребления инъекционных наркотиков и 
половых отношений с нерегулярными партнерами, она скорее всего будет 
продолжать расти. В период с 1999 по 2003 годы число впервые регистрируемых 
диагнозов ВИЧ росло экспоненциально, с 28 до 1 836. С тех пор число впервые 
регистрируемых случаев ВИЧ-инфекции росло более медленными темпами и в 
2006 году достигло 2 205. 

 В 2006 году две трети впервые регистрируемых случаев ВИЧ-инфекции в 
Казахстане приходилось на долю людей, употребляющих инъекционные 
наркотики. Эпидемии ВИЧ в Кыргызстане и Таджикистане также главным 
образом основываются на употреблении инъекционных наркотиков. В 
Туркменистане официально зарегистрировано только два случая ВИЧ-инфекции, 
и о потенциале передачи ВИЧ в этой стране известно мало. 

 Как представляется, эпидемия ВИЧ в Беларуси стабилизировалась, при этом 
начиная с 2003 года годовое число впервые регистрируемых диагнозов ВИЧ лишь 



слегка изменяется, в пределах от 713 до 778. Большинство случаев ВИЧ-инфекции 
регистрируются в городских районах и вокруг них, таких как столица страны, Минск, 
и в основном среди людей, употребляющих инъекционные наркотики. Растет и 
число женщин, затронутых ВИЧ. Во время широкомасштабного тестирования на 
ВИЧ в 2006 году 80% новых случаев ВИЧ были результатом небезопасных 
половых отношений, что является ростом по сравнению с 2003 годом, когда этот 
показатель составлял около 56%. 

 По сравнению с 2003 годом число впервые регистрируемых случаев ВИЧ в 
Республике Молдова более чем удвоилось, и в 2006 году их общее число 
составляло 621. Почти 60% из них являлись результатом незащищенных половых 
отношений. 
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