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Fuente: Situacion de la epidemia de sida 2007 — Resumen regional

Europa oriental y Asia central

Resumen regional

= Las epidemias de VIH en Europa oriental y Asia central se concentran principalmente
entre personas que se inyectan drogas, profesionales del sexo, sus respectivas parejas
sexuales y, en menor medida, hombres que tienen relaciones sexuales con hombres.
De los nuevos casos de VIH notificados en 2006, sobre los cuales habia informacién
sobre el modo de transmision, el 62% se atribuyd al consumo de drogas inyectables y el
37% a las relaciones sexuales sin proteccién entre hombres y mujeres. Menos del 1%
de los nuevos diagndsticos de infeccion por el VIH en toda la region se produjeron entre
hombres que tienen relaciones sexuales con hombres, aunque se desconoce el grado
real en que las practicas sexuales entre varones contribuyen a la epidemia de la region.

= Casi el 90% de los nuevos diagndsticos comunicados de VIH en Europa oriental y Asia
central en 2006 tuvieron lugar en la Federacién de Rusiay Ucrania.

= En cuanto al resto, las cifras anuales de nuevos casos de diagndstico de VIH también
estan aumentando en Azerbaiyan, Georgia, Kazajstan, Kirguistan, la Republica de
Moldavia, Tayikistan y Uzbekistan (que en este momento padece la mayor epidemia
de Asia central).

= Alrededor del 40% de los nuevos casos de VIH registrados en 2006 en Europa oriental y
Asia central correspondio a mujeres. En la Federaciéon de Rusia y Ucrania, se cree que
cerca de dos tercios del creciente nimero de casos de VIH entre mujeres se atribuyen
directa o indirectamente (mujeres infectadas por una pareja sexual que se inyecta
drogas) al consumo de drogas inyectables.

= Los esfuerzos por introducir y, en algunos casos, ampliar programas de reduccion del
dafo en esta region contindan avanzado. En la Federacidon de Rusia, mas de 50
proyectos de intercambio de agujas y jeringas funcionaban en 2007 y, en Kazajstan,
opera desde 2005 un programa nacional de méas de 120 centros de reduccion del dafio.
Algunos paises, entre ellos, Azerbaiyan, Georgia, Kazajstan, Kirguistan, la Republica
de Moldavia y Uzbekistan, han puesto en marcha proyectos piloto para el tratamiento
con sustitutos de los opioides,

Datos y tendencias por paises

= Laepidemia de VIH en la Federacion de Rusia sigue creciendo, aunque no tan
rapidamente como a fines de la década de los noventa, y se concentra en gran parte en
los centros urbanos e industriales del pais. Casi el 60% de los casos de VIH
comunicados hasta la fecha se han producido en 10 ciudades y regiones importantes,
entre ellas, las ciudades de San Petersburgo y Moscu.

= Enla Federacién de Rusia, el consumo de drogas inyectables contintia siendo el modo
mas importante de transmisién del VIH. De los nuevos casos de VIH registrados en
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2006, para aquellos que se conocia el modo de transmisién, dos tercios (66%) se
debian al consumo de drogas inyectables; y alrededor de un tercio (32%), al coito
heterosexual sin proteccion. Las mujeres conformaron alrededor del 44% de los nuevos
casos de VIH registrados en 2006.

= En 2006, menos del 1% de los nuevos casos de VIH registrados en la Federacién de
Rusia —en los que se conocia el modo de transmision— se atribuy6 a las relaciones
sexuales peligrosas entre varones. Esta cifra posiblemente subestima el grado en que el
VIH se ha transmitido entre hombres que tienen relaciones sexuales con hombres, dado
gue investigaciones recientes han revelado la existencia de una significativa adopcién
de riesgos que puede aumentar las probabilidades de contraer el VIH, como el uso poco
frecuente de preservativos y el consumo de drogas inyectables.

= Ucrania registra la prevalencia del VIH en adultos mas alta de cualquier pais de Europa
o Asia central; los diagndsticos de VIH anuales ascendieron a mas del doble desde
2001. El consumo de drogas inyectables sigue siendo el principal modo de transmision
del VIH en Ucrania: el nUmero de personas que se inyectan drogas con diagnéstico
reciente de VIH aument6 de 3 964 en 2001 a 7 127 en 2006. En la primera mitad de
2007, se naotificaron 3 639 nuevas infecciones por el VIH entre usuarios de drogas
inyectables, lo que representa el mayor aumento entre cualquier poblacién de Ucrania.

= Ucrania ha tomado importantes medidas para limitar la transmision del VIH de madres a
hijos. En 2006, se les realizé pruebas del VIH al 95% de todas las embarazadas, y el
93% de las mujeres VIH-positivas que dieron a luz habian estado recibiendo profilaxis
antirretrovirica durante el embarazo y el parto para prevenir la transmision del VIH.

= Laepidemia de VIH mas extensa de Asia central se registra en Uzbekistan, y es
probable que continde en aumento, dado los informes de alto nivel de consumo de
drogas inyectables y de relaciones sexuales con parejas no habituales. El nUmero de
nuevos diagnésticos comunicados de VIH se elevd exponencialmente entre 1999 y
2003: de 28 a 1 836. Desde entonces, el numero de nuevas infecciones por el VIH
comunicadas ha aumentado a un ritmo mas lento, ya que en 2006 lleg6 a 2 205.

= En Kazajstan, las personas que se inyectan drogas representan dos tercios de las
nuevas infecciones por el VIH comunicadas en 2006. Las epidemias de VIH en
Kirguistan y Tayikistan también se concentran mayormente en el consumo de drogas
inyectables. Sélo dos casos de VIH se han notificado de manera oficial en
Turkmenistén, y poco se sabe sobre el potencial para la transmision del virus en ese
pais.

= La epidemia de VIH en Belarus parece haberse estabilizado, ya que el nimero anual de
nuevos diagnosticos de VIH comunicados vari6 sélo ligeramente desde 2003 (entre 713
y 778). En su mayoria, las infecciones por el VIH se comunican en zonas urbanas y sus
alrededores, como la capital Minsk y, en gran medida, entre personas que se inyectan
drogas. También es cada vez mayor el nimero de mujeres afectadas por el VIH. En las
pruebas de VIH realizadas a gran escala en 2006, el 80% de los nuevos casos de VIH
en mujeres se atribuyeron a las relaciones sexuales peligrosas, lo que representa un
aumento en comparacion con el 56% registrado en 2003.

= Desde 2003, los nuevos casos de VIH comunicados en la Republica de Moldavia han
ascendido a mas del doble, lo que elevo la cifra a 621 en 2006. Casi el 60% de estos
casos se atribuyeron a relaciones sexuales sin proteccion.
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