
                              

 

 

    
Источник:  Развитие эпидемии СПИДа-2007 - региональное резюме 

Объединим мир против СПИДа 

  Информационный бюллетень 

Африка к югу от Сахары 
 
Региональный обзор 
 Африка к югу от Сахары продолжает оставаться регионом, наиболее сильно 

затронутым эпидемией СПИДа, при этом здесь проживает более двух третьих 
(68%) всех людей, инфицированных ВИЧ. 

 Непропорционально сильно затронуты женщины, доля которых составляет 61% 
людей, живущих с ВИЧ в регионе. 

 На большей части Африки к югу от Сахары национальные показатели 
распространенности ВИЧ либо стабилизировались, либо демонстрируют признаки 
снижения. В Кот-д’Ивуаре, Кении и Зимбабве – везде в развитие ранее 
наметившихся тенденций отмечено снижение национальной распространенности. 

 Данные о тенденциях изменения сексуального поведения среди молодежи в 
некоторых странах (Камерун, Кения, Зимбабве, Малави, Руанда, Того, 
Объединенная Республика Танзания и Замбия) вселяют надежду и позволяют 
предположить, что усилия по профилактике ВИЧ возымели действие.  

 По оценкам, от 50 до 80% туберкулезных больных на юге Африки являются также 
ВИЧ-положительными, что подчеркивает необходимость принятия неотложных мер 
против коинфекции ВИЧ/ТБ в регионе. 

 

Страновые данные и тенденции 
 В 2007 году почти треть (32%) всех новых ВИЧ-инфекций и связанных со СПИДом 

смертей в мире приходилось на долю южной части Африки.  

 Данные нескольких исследований обнаруживают, что в Зимбабве в последние 
годы эпидемия уменьшается, при этом произошло значительное падение 
распространенности ВИЧ среди беременных женщин, с 26% в 2002 году до 18% в 
2006 году. Среди молодых беременных женщин (в возрасте 15–24 лет) за тот же 
период распространенность упала с 21 до 14%. Эти цифры согласуются с самым 
последним обследованием населения в связи с ВИЧ (2005-2006 гг.), где 
национальная распространенность ВИЧ среди взрослых (в возрасте 15–49 лет) 
оценивается на уровне 18%. Снижение числа ВИЧ-инфекций частично 
объясняется сообщениями о более безопасном сексуальном поведении, при этом 
есть данные о росте числа людей, избегающих половых отношений с 
нерегулярными партнерами, и об уменьшении числа взрослых мужчин, 
оплачивающих сексуальные услуги. 

 Южная Африка, насчитывающая около 5,5 миллиона людей, живущих с ВИЧ, 
является страной с самым большим числом инфекций в мире. В соответствии с 
такими же тенденциями в других странах этого региона молодые женщины в 
Южной Африке сталкиваются с большим риском инфицирования, чем мужчины: в 
возрастной группе 15–24 лет на их долю приходится около 90% новых ВИЧ-
инфекций. 



 В Свазиленде национальная распространенность ВИЧ среди взрослых составляет 
26% и является самой высокой в мире. 

 В Ботсване в последние года уровни ВИЧ-инфекции среди беременных женщин 
снизились с 36% в 2001 году до 32% в 2006 году, что позволяет предположить, что 
эпидемия могла достигнуть своего пика и, возможно, снижается.  

 Самые последние данные, поступающие из Анголы, указывают на то, что 
распространенность ВИЧ среди беременных женщин в 2004 и 2005 годах была 
одинаковой, что говорит о возможной стабилизации эпидемии.  

 На большей части Восточной Африки распространенность ВИЧ среди взрослого 
населения либо стабильна, либо слегка снижается. Последняя тенденция 
наиболее заметна в Кении, которая переживает медленное, но последовательное 
уменьшение числа ВИЧ-инфекций на фоне данных об изменении поведения, 
особенно среди молодых неженатых взрослых. 

 Неоднородные данные из Уганды указывают на срочную необходимость 
возродить и адаптировать тот вид профилактических усилий, которые в 1990-х 
годах помогли взять эпидемию в стране под контроль. Несмотря на общую 
тенденцию сохранения распространенности ВИЧ на том же уровне, рост 
численности населения в стране, в сочетании с данными о росте числа ВИЧ-
инфекций в некоторых областях, может указывать на повторное возникновение 
эпидемии; при темпах рождаемости около 7% стабильный показатель ВИЧ-
инфицирования означает, что ежегодно число людей, заражающихся ВИЧ, будет 
расти. 

 В Руанде одним из недавних улучшений в действиях в ответ на ВИЧ является 
расширение услуг по профилактике передачи ВИЧ от матери ребенку, которые 
сейчас можно получить в более чем половине медицинских учреждений страны. 

 Эпидемии в Западной Африке в целом стабильны, за исключением Буркина-Фасо 
(только в городских районах), Кот-д'Ивуара и Мали, где распространенность ВИЧ 
снижается. 

 И в Буркина-Фасо, и в Кот-д'Ивуаре есть данные о таких изменениях в 
поведении, которые могут ограничить распространение ВИЧ. Уровень пользования 
презервативами среди женщин во время половых отношений с нерегулярным 
партнером существенно вырос - с 39 до 53% в период с 1998–1999 годов до 2003 
года в первой из них и с 21 до 34% в период с 1998 по 2005 годы во второй.  

 Исследования из Бенина показывают, что увеличилась вероятность того, что 
мужчины и женщины, вступающие в половые отношения с нерегулярным 
партнером, будут при этом пользоваться презервативом. В период с 1996 по 2006 
годы показатель пользования презервативами во время половых отношений 
повышенного риска увеличился с 9 до 25% для женщин и с 22 до 40%  для мужчин. 

 Национальная распространенность ВИЧ среди взрослых в Центральноафрикан-
ской Республике является одной из самых высоких во всей Западной и 
Центральной Африке и в национальном обследовании 2006 года оценивается на 
уровне 6,2%. 
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