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Региональный обзор 

 В целом эпидемии ВИЧ в Латинской Америке остаются стабильными, но передача 
ВИЧ продолжает иметь место среди групп населения с повышенным риском 
инфицирования. К ним относятся секс-работники и мужчины, имеющие половые 
отношения с мужчинами — группы, которые еще не охвачены надлежащим 
образом услугами по профилактике ВИЧ, лечению, уходу и поддержке.  

 В целях обеспечения лучшего понимания нынешних тенденций роста эпидемии во 
многих странах этого региона необходимо совершенствовать усилия по надзору за 
ВИЧ.  

 

Страновые данные и тенденции 

 Хотя в Бразилии проживает около одной трети всех людей, живущих с ВИЧ, в 
Латинской Америке, благодаря одновременному нацеливанию усилий на 
обеспечение доступа как к усилиям по профилактике ВИЧ, так и к усилиям по 
лечению удается сохранять стабильность эпидемии в стране. Между тем, за 
период с 1996 по 2002 годы благодаря широкому доступу к антиретровирусному 
лечению показатели смертности от СПИДа снизились наполовину. 

 В Бразилии постоянно растет число женщин, инфицируемых ВИЧ, главным 
образом в результате контактов со своими сексуальными партнерами мужского 
пола, которые могли получить инфекцию через посредство незащищенного секса с 
другим мужчиной или другой женщиной, или в результате использования 
нестерильного инъекционного инструментария.  

 В Бразилии на долю незащищенного секса между мужчинами приходится около 
половины ВИЧ-инфекций, которые передаются половым путем. 

 Среди заключенных в Бразилии была выявлена высокая распространенность 
ВИЧ. Почти 6% заключенных мужского пола, прошедших тестирование в одном из 
исправительных учреждений Сан-Паулу, оказались ВИЧ-положительными, как и 
14% женщин  в одном из мест заключения в том же городе. Как представляется, 
уровни знаний о ВИЧ среди заключенных тюрем являются высокими, но доступ к 
услугам по профилактике ВИЧ внутри тюрем остается неадекватным.  

 В последние годы главным путем передачи ВИЧ в Аргентине стал незащищенный 
секс. В 2005 году на долю незащищенных половых связей, главным образом между 
мужчинами и женщинами, приходилось около 80% новых диагнозов ВИЧ. Как и в 
других странах региона самая высокая распространенность ВИЧ установлена 
среди мужчин, имеющих половые отношения с мужчинами. 



 В Уругвае на долю незащищенный половых отношений (в большинстве случаев 
гетеросексуальных) приходится, по оценкам, две трети зарегистрированных 
случаев ВИЧ. Уровни инфицирования среди определенных групп в столице 
страны, Монтевидео, также высоки: распространенность ВИЧ на уровне 22% среди 
мужчин, имеющих половые отношения с мужчинами, и 19% среди потребителей 
инъекционных наркотиков. 

 В конце 2005 года большинство людей, живущих с ВИЧ, в Парагвае составляли 
мужчины. Большинство приобрели вирус через посредство либо незащищенного 
коммерческого секса с другими мужчинами, либо при употреблении инъекционных 
наркотиков. 

 В Чили большинство ВИЧ-инфекций также происходит среди мужчин, хотя все 
большее число женщин становятся ВИЧ-инфицированными от своих партнеров 
мужского пола, которые, вероятно, были инфицированы во время незащищенного 
секса с другими мужчинами. В опубликованных в 2007 году исследованиях 
установлено, что среди работниц секс-бизнеса распространенность ВИЧ является 
низкой; следовательно, на небезопасные гетеросексуальные коммерческие 
половые отношения приходится, вероятно, лишь небольшой процент нынешнего 
уровня ВИЧ-инфекций.  

 Секс между мужчинами продолжает представлять собой главный путь передачи 
ВИЧ в Боливии, Колумбии, Эквадоре и Перу. 

 В Центральной Америке скрытые эпидемии ВИЧ среди мужчин, имеющих половые 
отношения с мужчинами, имеют место в Белизе, Гватемале, Коста-Рике, 
Никарагуа, Панаме и Сальвадоре. По данным исследований, опубликованных в 
2007 году, по сравнение с распространенностью ВИЧ среди взрослого населения 
вообще, уровни инфекции среди мужчин, имеющих половые отношения с 
мужчинами, были в семь раз выше в Гондурасе, в десять раз выше в Гватемале и 
Панаме, в 22 раза выше в Сальвадоре и в 38 раз выше в Никарагуа.  

 В том же исследовании были установлены высокие уровни распространенности 
ВИЧ среди работниц секс-бизнеса в Гондурасе (10%), Гватемале (4%) и 
Сальвадоре (3%), и низкая распространенность на уровне 0,2% в Никарагуа и 
Панаме. 

 Как представляется, резкое падение распространенности ВИЧ среди работниц 
секс-бизнеса в трех городах в Гондурасе связано со значительным повышением 
уровня пользования презервативами во время коммерческого секса, что позволяет 
предположить, что недавняя кампания по распространению презервативов и 
другие профилактические усилия имели успех. 

 Эпидемия в Мексике по-прежнему в основном сконцентрирована среди мужчин, 
имеющих половые отношения с мужчинами, секс-работников и их клиентов и 
потребителей инъекционных наркотиков. По оценкам, на долю незащищенного 
секса между мужчинами приходится более половины (57%) зарегистрированных на 
сегодня ВИЧ-инфекций. 
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