
                              

 

 

    
Источник:  Развитие эпидемии СПИДа-2007 - региональное резюме 

Объединим мир против СПИДа 

  Информационный бюллетень 

Карибский бассейн 
 
Региональный обзор 
 Национальный показатель распространенности ВИЧ среди взрослого населения 

стабилизировался в ряде стран Карибского бассейна, включая Доминиканскую 
Республику и Гаити, где в некоторых городских районах отмечается его 
снижение.  

 В Карибском бассейне СПИД по-прежнему является одной из ведущих причин 
смерти среди людей в возрасте 25 – 44 лет, однако число ВИЧ-положительных 
людей, у которых развивается СПИД и которые в конце концов умирают от 
связанных со СПИДом болезней, сокращается, возможно, благодаря расширению 
антиретровирусного лечения.  

 По оценкам, к концу 2006 году антиретровирусное лечение в регионе начали 
получать 28 000 людей, живущих с ВИЧ, что почти в пять раз больше, чем менее 
трех лет назад.   

 Главным способом передачи ВИЧ в этом регионе являются половые отношения, 
при этом одним из ключевых факторов, способствующих распространению ВИЧ, 
являются незащищенные половые отношения между секс-работниками и 
клиентами. В Карибском бассейне эпидемии происходят на фоне высоких уровней 
бедности и безработицы, гендерного и иного неравенства и значительной стигмы – 
все это может способствовать быстрому распространению ВИЧ, а также 
препятствовать усилиям по установлению контроля над эпидемией. 

 Высокому риску ВИЧ-инфицирования в регионе подвергаются молодые девушки. 
Одним из важных факторов, способствующих их восприимчивости, является 
общепринятая практика, когда молодые девушки вступают в отношения с более 
старшими по возрасту мужчинами, которые в силу своего возраста имеют больше 
шансов быть ВИЧ-инфицированными.  

 Благодаря расширению программ профилактики передачи ВИЧ от матери ребенку 
в некоторых странах, включая Барбадос, Гайану и Ямайку, значительно 
сократился показатель передачи ВИЧ младенцам.  

 В Карибском бассейне секс между мужчинами является значительным, но в 
основном скрытым аспектом эпидемии. Хотя в отношении этой группы 
проводилось мало исследований, имеющиеся данные позволяют предположить, 
что на долю небезопасного секса между мужчинами приходится около одной 
десятой зарегистрированных случаев ВИЧ. Мужчины, имеющие половые 
отношения с мужчинами, подвергаются большой стигматизации, а также 
социальному и институциональному притеснению. Немного существует связанных 
с ВИЧ программ, которые их охватывают, что еще более усугубляет их уязвимость 
к эпидемии. 

 В недавнем исследовании в Тринидаде и Тобаго было установлено, что 
распространенность ВИЧ среди мужчин, имеющих половые отношения с 
мужчинами, составляет 20%, при этом 25% из них заявили, что они также 



регулярно вступают в половые отношения с женщинами. 
 

Страновые данные и тенденции 
 Хотя самое большое бремя ВИЧ-инфекции в Карибском бассейне несет Гаити, 

национальная распространенность здесь стабилизировалась, и среди беременных 
женщин отмечены значительные успехи: распространенность ВИЧ снизилась с 
5,9% в 1996 году до 3,1% в 2004 году. Считается, что эта тенденция связана со 
снижением уровней инфицирования в столице страны Порт-о-Пренсе и других 
городских районах, поскольку в сельских общинах страны сокращения числа ВИЧ-
инфекций не наблюдается, и, например, использование презервативов здесь 
является скорее исключением, чем нормой. Молодые люди, которые сообщают, 
что пользовались презервативом с нерегулярным партнером, составляют здесь 
меньшинство. В одном исследовании лишь одна из четырех молодых женщин и 
четыре из десяти молодых мужчин заявили, что последний раз, когда они имели 
половые отношения, они использовали защиту. 

 Лучше обстоит дело с предоставлением лечения, в этой связи Гаити является 
убедительным доказательством того, что антиретровирусная терапия может 
эффективно предоставляться в условиях бедности. Охват продолжает оставаться 
низким – в 2006 году лечение получали лишь 39% нуждающихся, - однако одно 
исследование в Порт-о-Пренсе показало, что среди взрослых, имевших доступ к 
антиретровирусной терапии, через год после начала терапии 87% были все еще 
живы, по сравнению с 30% взрослых, не имевших доступа. Среди инфицированных 
детей через год после начала лечения в живых оставались 98%.  

 В Доминиканской Республике заметным фактором, способствующим росту 
эпидемии, является коммерческий секс. Как представляется, усилия по 
обеспечению секс-работникам возможности защищать себя (и своих клиентов) от 
ВИЧ-инфекции имеют успех, особенно в главных городских и туристских центрах. В 
исследовании в 2006 году было установлено, что использование презервативов 
среди секс-работников, участвовавших в профилактическом проекте в столице 
страны Санто-Доминго, за 12 месяцев увеличилось с 75 до 94%. Тем не менее, 
усилия, предпринимаемые в стране в целях профилактики передачи ВИЧ от 
матери ребенку, продолжают оставаться недостаточными. Несмотря на то что 
около 95% деторождений происходит в государственных больницах, четыре из 
десяти ВИЧ-положительных беременных женщин не получают лечения для 
сокращения риска передачи от матери ребенку.  

 В Ямайке в настоящее время 90% беременных женщин, посещающих 
государственные дородовые клиники, проверяются на ВИЧ – семикратное 
увеличение по сравнению с 2002 годом, - как и более половины тех, кто посещает 
клиники для инфекций, передающихся половым путем. По оценкам, 
антиретровирусное лечение для профилактики передачи ВИЧ своим 
новорожденным детям получают 80% ВИЧ-положительных матерей, посещающих 
государственные дородовые клиники, по сравнению с 65% в 2005 году. 

 Положительные результаты расширения доступа к антиретровирусному лечению в 
Барбадосе – где с 2002 года оно предоставляется бесплатно – очевидны, при 
этом за период с 2001 по 2006 годы число смертей по причине СПИДа в год 
сократилось на 85%. Точно так же, до менее 3% снизились показатели передачи 
ВИЧ от матери ребенку, что является успехом, сопоставимым с достижениями в 
промышленно развитых странах.  

 Программа профилактики передачи ВИЧ от матери ребенку в Гайане также 
расширяется, причем такие услуги предоставляют примерно 94 участка в восьми 



регионах. В одном обследовании в 2006 году было установлено, что если 
беременным женщинам предлагаются услуги по профилактике передачи ВИЧ от 
матери ребенку, то около 80% из них соглашаются их получать. В других 
обследованиях и исследованиях были выявлены высокие уровни 
распространенности среди мужчин, имеющих половые отношения с мужчинами, 
работниц секс-бизнеса и некоторых групп мигрантов. В целом, похоже, что 
эпидемия в стране распространяется главным образом в результате 
незащищенных половых отношений.  

 В отличие от других частей этого региона, на Бермудских островах и в Пуэрто-
Рико ключевым фактором, способствующим распространению эпидемии, является 
употребление инъекционных наркотиков. По-прежнему очень высокая 
распространенность ВИЧ наблюдается среди потребителей инъекционных 
наркотиков в Пуэрто-Рико, где показатель ВИЧ-инфекции (26 на 100 000 
населения) в два раза выше, чем на материковой части Соединенных Штатов 
Америки, и где более двух третьих случаев ВИЧ-инфекции регистрируется среди 
мужчин. 

 Самой маленькой эпидемией в регионе продолжает оставаться эпидемия на Кубе, 
где, по оценкам, национальный уровень распространенности ВИЧ среди взрослых 
составляет менее 0,1%. Большинство регистрируемых случаев ВИЧ-инфекции 
приходится на долю мужчин (более 80%), хотя число новых ВИЧ-инфекций среди 
женщин увеличивается – 202 в 2006 году; что представляет собой увеличение на 
30%, по сравнению с 2005 годом. На Кубе тестирование на ВИЧ проходят все 
беременные женщины, и те, у кого результаты теста оказываются 
положительными, получают антиретровирусные препараты для сокращения риска 
передачи ВИЧ их новорожденным детям. 
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