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 Hoja informativa 
 
Oceanía 

Panorama general 
 

 Se estima que en Oceanía vivían 78 000 personas con el VIH a final de 2005. 

 

 La prevalencia regional del VIH en adultos se mantuvo en el 0,3% durante 2005. 

Según las estimaciones, el pasado año fallecieron en Oceanía 3400 personas por 

causa de enfermedades relacionadas con el SIDA y otras 7200 contrajeron la 

infección. 

 

 El tratamiento se ha generalizado en los países con epidemias maduras, lo que ha 

contribuido a mantener relativamente bajo el número de fallecimientos relacionados 

con el SIDA. 

Tendencias en los países 
 

 La epidemia de Papua Nueva Guinea representa más del 90% de todas las 

infecciones por el VIH comunicadas hasta ahora en Oceanía, y sigue creciendo a 

un ritmo alarmante. Los diagnósticos de VIH han ido aumentando alrededor del 

30% anual desde 1997. Se calcula que 60 000 habitantes de Papua Nueva 
Guinea vivían con el VIH en 2005 y que la prevalencia del virus se mantenía en 

el 1,8%. 

 

 Las normas socioculturales en Papua Nueva Guinea discriminan fuertemente a 

las mujeres, y se han comunicado altos niveles de violencia sexual contra ellas. 

Son habituales tanto las relaciones sexuales remuneradas como las parejas 

ocasionales, y el uso de preservativos tiende a ser errático. En 2004 resultaron 

VIH-positivas el 20% de las personas que solicitaron tratamiento por infecciones 

de transmisión sexual en la capital, Port Moresby. 

 

 En Australia se calcula que 16 000 adultos y niños vivían con el VIH en 2005. 

Después de disminuir a finales de los años 1990, el número anual de nuevos 



diagnósticos de VIH se está acercando otra vez a los niveles previos, con unos 

820 casos en 2004. Están aumentando las nuevas infecciones por el VIH 

(atribuibles en gran medida a las relaciones sexuales sin protección, sobre todo 

entre varones), lo que refleja plausiblemente una reavivación de 

comportamientos sexuales de riesgo. 

 

 Aunque, en general, las tendencias nacionales de la infección por el VIH parecen 

ser similares entre indígenas y no indígenas, un estudio reciente ha puesto de 

manifiesto discrepancias notables en Australia occidental. Durante el periodo 

1985-2002, los casos de VIH notificados disminuyeron entre los australianos no 

indígenas pero aumentaron entre los varones y mujeres indígenas. 

 

 Los nuevos diagnósticos anuales en Nueva Zelandia se han más que duplicado 

desde 1999 --de menos de 80 a 183 en 2005--, pero la prevalencia nacional del 

VIH en adultos sigue siendo muy baja (inferior al 0,2%). Esta tendencia reciente 

puede atribuirse en gran parte al incremento en los diagnósticos de VIH entre 

varones que tienen relaciones sexuales con varones. 

 

 Los niveles de infección por el VIH son bajos en el resto de Oceanía, pero esto 

podría cambiar. Se ha comprobado que más del 40% de las mujeres 

embarazadas en Vanuatu y el 43% en Apia, la capital de Samoa, tienen como 

mínimo una infección de transmisión sexual. En Dili (Timor-Leste), el 60%  de 

los profesionales del sexo resultaron positivos para una o más infecciones de 

transmisión sexual, al igual que casi el 30% de los taxistas y varones que tienen 

relaciones sexuales con varones. 
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