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 Информационный бюллетень 

Африка к югу от Сахары 
Общий обзор 
 Почти две трети (63%) всех людей, инфицированных ВИЧ в мире, проживают в 

Африке к югу от Сахары – 24,7 миллиона человек по оценкам за 2006 год. 

 Число взрослых и детей, заразившихся ВИЧ в 2006 году, составило 2,8 миллиона 
человек – это больше чем во всех других регионах мира вместе взятых. 

 Число смертей от СПИДа в Африке к югу от Сахары – 2,1 миллиона – составляет 72% 
от общего числа смертей от СПИДа в мире. 

 Тенденции развития эпидемий ВИЧ в Африке различны. Имеются данные о 
сокращении или стабилизации распространения ВИЧ в большинстве стран Восточной 
и Западной Африки, в то же время в некоторых странах есть признаки нарастания 
эпидемий. На юге Африки только в Зимбабве имеются данные, указывающие на 
сильное снижение национального показателя распространенности ВИЧ. В ряде 
других стран – включая Южную Африку – пока что нет признаков ослабления 
эпидемий.  

 В странах этого района несоразмерно большая часть обусловленной СПИДом 
нагрузки ложится  на женщин: они не только чаще мужчин заражаются ВИЧ, но в 
большинстве стран именно на женщин чаще всего ложится обязанность по уходу за 
людьми, живущими с ВИЧ.  

 Масштабы антиретровирусного лечения в Африке к югу от Сахары резко 
расширились: к июню 2006 года антиретровирусное лечение получали более одного 
миллиона человек, что в десять раз больше по сравнению с декабрем 2003 года. 

 В последнее время усилия по расширению масштабов лечения были особенно 
активными в ряде стран, включая Ботсвану, Замбию, Кению, Малави, Намибию, 
Руанду, Уганду и Южную Африку. Однако сами масштабы потребностей в этом 
регионе означают, что здесь антиретровирусное лечение получают чуть менее 
четверти (23%) от оценочного числа всех нуждающихся, составляющего 4,6 
миллиона человек. 

Положение в странах  

 Юг Африки остается эпицентром глобальной эпидемии ВИЧ: 32% людей, 
инфицированных ВИЧ во всем мире, живут в этом субрегионе; здесь также 
зарегистрировано 34% всех случаев смерти от СПИДа в мире. 

 Данные о снижении национального показателя распространенности ВИЧ среди 
взрослых на юге Африки поступают только из Зимбабве, где снизились показатели и 
распространенности, и заболеваемости ВИЧ. Это, вероятно, связано с рядом 
факторов, особенно с уменьшением числа «случайных» половых связей, а также с 
ростом практики использования презервативов и более поздним началом половой 
жизни. Такому изменению поведения, вероятно, способствовали повышение уровня 
информированности о СПИДе, относительное расширение инфраструктуры 
здравоохранения и нарастающее беспокойство в связи со смертностью от СПИДа. 
Кроме того, снижению показателя распространенности ВИЧ значительно 
способствовали высокие показатели смертности.  



 

 

 В 2005 году в Южной Африке с ВИЧ жили около 5,5 миллиона человек, включая 240 
000 детей моложе 15 лет.  

 Вспышка туберкулеза с широкой лекарственной устойчивостью, обнаруженная в 
начале сентября в КваЗулу-Натал, подчеркнула смертоносное сочетание ВИЧ и ТБ в 
Южной Африке, где, по оценкам, 60% больных туберкулезом также инфицированы 
ВИЧ. 

 Свазиленд в настоящее время имеет самый высокий в мире показатель 
распространенности ВИЧ – 33,4%.  

 Национальный показатель распространенности ВИЧ также является высоким в 
Ботсване, Лесото и Намибии (20–24%). 

 Островные государства у южного побережья Африки имеют намного более слабые 
эпидемии. В 2005 году на Мадагаскаре национальный показатель 
распространенности ВИЧ среди взрослых был намного ниже 1%. В то же время 
знания о ВИЧ слабые, а практика пользования презервативами почти отсутствует.  

 В Восточной Африке общие тенденции к стабилизации или снижению показателя 
распространенности ВИЧ, похоже, сохраняются. 

 Эпидемия в Уганде, масштабы которой в 1990-х годах сократились, в целом, 
вероятно, стабилизировалась. В 2005 году национальный показатель 
распространенности ВИЧ среди взрослых составлял 6,7%, однако он был 
значительно выше среди женщин (почти 8%), чем среди мужчин (5%). В то же время 
в некоторых сельских районах в настоящее время наблюдается рост числа ВИЧ-
инфекций. Согласно данным исследования, проведенного в 25 деревнях, показатель 
распространенности ВИЧ увеличился с низкого уровня в 5,6% среди мужчин и 6,9% 
среди женщин в 2000 году до 6,5% среди мужчин и 8,8% среди женщин в 2004 году. 

 В Западной Африке национальный показатель распространенности ВИЧ среди 
взрослых по-прежнему остается намного ниже по сравнению с другими частями 
Африки к югу от Сахары. Национальный показатель распространенности ВИЧ среди 
взрослых превышает 4% только в Кот-д’Ивуаре и составляет 2% или ниже в ряде 
других стран, особенно в странах сахеля. 

 В большей части Восточной Африки тенденции распространения ВИЧ в целом 
являются устойчивыми, хотя в ряде городов, включая Уагадугу (Буркина-Фасо), 
Абиджан (Кот-д’Ивуар) и Ломе (Того), отмечено снижение этого показателя среди 
беременных женщин. 

 В Сенегале национальный показатель распространенности ВИЧ среди взрослых 
составляет чуть ниже 1%. Основным фактором в развитии эпидемии в Сенегале по-
прежнему остается секс-бизнес – например, показатель распространенности ВИЧ 
среди работников секс-бизнеса в Зигиншоре достигает 30%.  

 Исследования показывают ранее скрытый аспект эпидемии в Сенегале – роль секса 
между мужчинами как фактора распространения ВИЧ-инфекции. Исследование, 
проведенное в пяти городских районах (Дакар, Каолак, Мбур, Сен-Луи и Тиес), дало 
показатель распространенности ВИЧ в 22% среди мужчин, имеющих половые 
контакты с мужчинами, большинство из которых (94%) указали, что у них был также 
секс с женщинами. Эта группа – мужчины, имеющие половые контакты с мужчинами 
– может служить потенциальным звеном для передачи ВИЧ женщинам, которым, как 
правило, грозит низкий уровень инфицирования. Лишь около половины мужчин, 
включенных в обследование, указали на то, что они пользовались презервативом во 
время секса с мужчинами или женщинами в предыдущем месяце. 

 В Гвинее наблюдается одна из самых малых по масштабам эпидемий СПИДа в 
Африке к югу от Сахары. В 2005 году оценочный показатель распространенности 
ВИЧ среди взрослых составлял 1,5%, а число людей, живущих с ВИЧ, было около 85 
000 человек. Проведенное недавно национальное обследование домохозяйств 



 

 

показало, что уровни распространенности ВИЧ выше всего в городских районах; они 
превышали 2% среди взрослых в столице Конакри. 
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