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Общий обзор 

 По оценкам, в 2006 году 68 000 человек заразились ВИЧ, а общее число людей, 
живущих с вирусом в данном регионе, достигло 460 000 человек. В 2006 году на 
Ближнем Востоке и в Северной Африке от болезней, обусловленных СПИДом, 
умерло приблизительно 36 000 человек.  

 Наибольшее количество ВИЧ-инфекций было зарегистрировано среди мужчин, 
однако растет число и ВИЧ-инфицированных женщин.  

 Нестабильные (а во многих местах и неадекватные) системы эпиднадзора за ВИЧ-
инфекцией затрудняют проведение точной оценки моделей и тенденций развития 
эпидемий во многих странах этого региона – особенно, среди групп с самой 
высокой степенью риска, например, потребителей инъекционных наркотиков, 
работников секс-бизнеса и мужчин, практикующих секс с мужчинами. 

 Благодаря усовершенствованным методам сбора данных в некоторых странах 
(таких как Алжир, Иран, Ливия и Марокко) было выявлено, что по всему региону 
существуют локализованные эпидемии, в то время как в Судане сохраняется 
генерализованная эпидемия.  

 По оценкам, в данном регионе в антиретровирусной терапии нуждается около 
75 000 человек, однако в конце 2005 года ее получали всего 4000 человек.  

Положение в странах 

 Самая значительная эпидемия в данном регионе отмечается в Судане. В 2005 
году показатель распространенности ВИЧ среди взрослого населения составил 
1,6%, и насчитывалось приблизительно 350 000 людей, живущих с ВИЧ. Знания о 
ВИЧ в Судане крайне скудны: только 2% из опрошенных мужчин знали о том, что 
использование презерватива может предотвратить передачу ВИЧ. В ходе одного 
исследования в штате Хартум среди мужчин, имеющих сексуальные контакты с 
мужчинами, была обнаружена распространенность ВИЧ на уровне 9,3%.  

 Высокие показатели распространенности ВИЧ были выявлены среди потребителей 
инъекционных наркотиков в Иране, оценочное число которых составляет 137 000 
человек. Приблизительно один из четырех (23%) потребителей инъекционных 
наркотиков, принимавших участие в недавнем исследовании, которое проводилось 
в столице Ирана Тегеране, оказался ВИЧ-инфицированным.  

 В ходе исследований было выявлено, что четыре из десяти потребителей 
инъекционных наркотиков в Алжире, пять из десяти в Египте и Марокко и шесть 
из десяти в Ливане пользовались общими шприцами. 

 В Ливии среди заключенных была выявлена распространенность ВИЧ на уровне 
18%.   



 

 

 Другим основным фактором риска в эпидемиях в этом регионе является 
незащищенный секс (в том числе коммерческий или секс между мужчинами). 
Уровни ВИЧ-инфекции, составляющие 9%–10%, 2,2% и 4,4% были выявлены 
среди женщин секс-бизнеса в городах Саида и Таманрассет в Алжире, в Марокко 
и Судане соответственно. 
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