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Общий обзор 

 В 2006 году число людей, живущих с ВИЧ в Восточной Европе и Центральной Азии, 
продолжало расти. По оценкам,  в 2006 году 270 000 человек были впервые 
инфицированы ВИЧ, и общее число ВИЧ-инфицированных составило 1,7 миллиона 
человек – то есть, меньше чем за десять лет выросло более чем в двадцать раз. 

 Хотя уровень новых ВИЧ-инфекций после резкого роста, наблюдавшегося в 2001 
году, похоже, стабилизировался, в 2005 году снова поступили сообщения о росте 
числа новых случаев заражения ВИЧ по сравнению с двумя предыдущими годами.  

 Почти одна треть впервые диагностированных ВИЧ-инфекций в этом регионе 
приходится на людей в возрасте 15-24 лет. Большинство молодых людей с ВИЧ 
живут в двух странах: в Российской Федерации и Украине, где в совокупности 
проживает примерно 90% всех людей, живущих с ВИЧ в этом регионе. 

 Темпы расширения доступа к антиретровирусной терапии пока невысоки. К 
середине 2006 года антиретровирусную терапию получали менее 24 000 человек – 
13% от 190 000 человек, которые, по оценкам, нуждаются в этих препаратах. 

 В рамках работы по развертыванию антиретровирусной терапии особенно низким 
остается уровень обслуживания лиц, использующих нестерильный инструментарий 
для употребления инъекционных наркотиков. Хотя на них приходится более двух 
третьих всех случаев заражения ВИЧ в регионе, эта группа составляет лишь 
приблизительно четвертую часть всех лиц, получающих антиретровирусную 
терапию. 

 В Восточной Европе в целом использование нестерильного инструментария для 
потребления инъекционных наркотиков является преобладающим путем передачи 
ВИЧ. 

 В условиях такого неадекватного охвата услугами по лечению и уходу число 
умерших от СПИДа в Восточной Европе и Центральной Азии году выросло с 48 000 
человек в 2004 году до 84 000 человек в 2006 году.  

Положение в странах 

 Эпидемия ВИЧ в Российской Федерации продолжает развиваться. В 2005 году 
было зарегистрировано немногим более 35 500 новых случаев ВИЧ-инфекции, 
таким образом, общее число инфекций, документально зарегистрированных с 
начала эпидемии, составило почти 350 000. Однако официальные данные 
учитывают только тех людей, которые имели непосредственный контакт с 
российской системой регистрации ВИЧ. Действительное число людей, которые, по 
оценкам, жили с ВИЧ в конце 2005 года, гораздо выше: 940 000.  

 Около 80% людей, живущих с ВИЧ, в Российской Федерации – молодые люди в 
возрасте 15-30 лет. Выросло процентное соотношение новых ВИЧ-инфекций, 
произошедших вследствие незащищенного секса. Более 40% новых 



 

 

зарегистрированных ВИЧ-инфекций пришлось на женщин – это больше, чем когда 
бы то ни было раньше. 

 Продолжает расти эпидемия ВИЧ в Украине. С 2000 года ежегодное число 
диагнозов ВИЧ возросло более чем в два раза и в 2005 году достигло цифры 
13 786, а общее количество официально зарегистрированных ВИЧ-инфекций 
составило 97 000. Поскольку в это число включены только те инфицированные, 
которые прошли тестирование в государственных медицинских учреждениях, 
действительное число людей, живущих с ВИЧ, в Украине значительно выше – по 
оценкам, 377 000 человек по состоянию на конец 2005 года. Национальная 
распространенность ВИЧ среди взрослого населения в 2005 году оценивалась на 
уровне 1,5%.  

 Распространенность ВИЧ в Украине постоянно превышает 5% среди потребителей 
инъекционных наркотиков, коммерческих секс-работников и мужчин, 
занимающихся сексом с мужчинами, однако остается ниже 1% среди беременных 
женщин в городах. Украина демонстрирует наглядный пример того, насколько 
легко эпидемия ВИЧ может выйти за пределы групп высокого риска и проникнуть в 
широкие слои населения.  

 Процентное соотношение людей, инфицированных ВИЧ в Украине в результате 
гетеросексуальной передачи, выросло с 14% новых случаев в период 1999-2003 гг. 
до более 35% новых случаев в первые шесть месяцев 2006 года. 

 Эпидемии в других странах региона, хотя и значительно меньшие по масштабам, 
также продолжают расти. С 2001 года уровень новых зарегистрированных ВИЧ-
инфекций вырос более чем в два раза в Грузии (с 20 до 54 на миллион человек в 
2005 году) и в Республике Молдова (с 55 до 127 на миллион человек в 2005 году), 
и почти в четыре раза в Узбекистане (с 22 до 83 на миллион человек в 2005 году).  

 Самая значительная эпидемия в Центральной Азии развивается в Узбекистане,  
через который проходят основные маршруты торговли наркотиками, и где число 
зарегистрированных случаев ВИЧ-инфекции с 2001 года выросло более чем в два 
раза, составив 2198 случаев в 2005 году.  По оценкам, 31 000 человек жили с ВИЧ 
в Узбекистане в 2005 году. 

 Значительно менее масштабные эпидемии развиваются в Кыргызстане и 
Таджикистане. Здесь также большинство новых случаев ВИЧ-инфекции 
происходит среди потребителей инъекционных наркотиков. В Таджикистане число 
официально зарегистрированных диагнозов ВИЧ среди потребителей 
инъекционных наркотиков выросло в четыре раза – с 31 случая в 2001 до 142 
случаев в 2005 году. Эпидемия в Кыргызстане представляется относительно 
стабильной – начиная с 2001 года здесь ежегодно регистрируется  130-170 новых 
случаев ВИЧ-инфекции. Совсем немного случаев ВИЧ-инфекции регистрируется в 
Туркменистане, и очень мало известно о моделях и тенденциях передачи ВИЧ в 
этой стране. 

 В Республике Молдова в 2005 году было зарегистрировано более чем в два раза 
больше новых случаев ВИЧ-инфекции по сравнению с 2002 годом (533 по 
сравнению с 209). Около половины новых инфекций произошло в результате 
незащищенных половых отношений. 

 В Грузии также наблюдается тенденция к росту числа новых ВИЧ-инфекций: 242 
случая были зарегистрированы в 2005 году, а это более чем в два раза больше, 
чем в 2002 году. 
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