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———— PROGRAMA COMJUNTO DE LAS NACIONES LUNIDAS SOBRE EL VIH/SIDA T

Situacion de la epidemia de SIDA, diciembre de 2006

Europa oriental y Asia central

Panorama

El nUmero de personas que viven con el VIH en Europa oriental y Asia central ha
continuado aumentado en 2006. Se estima que en 2006 se han producido unas 270 000
nuevas infecciones por el VIH, lo que eleva a 1,7 millones el nimero total de personas
gue viven con el virus, un incremento de 20 veces en menos de un decenio.

Aungue la tasa de nuevas infecciones parece haberse estabilizado después de las
bruscas elevaciones observadas en 2001, en 2005 volvié a comunicarse un aumento en
el nimero de nuevos casos de VIH en comparacion con los dos afios previos.

Casi un tercio de las nuevas infecciones por el VIH diagnosticadas en esta region
afectan a personas de 15-24 afios. La mayoria de los jévenes con el VIH vive en dos
paises: la Federacién de Rusia y Ucrania, que, en conjunto, representan
aproximadamente el 90% de todas las personas que viven con el VIH en la region.

Los progresos realizados para ampliar el acceso a la terapia antirretrovirica han sido
lentos. A mediados de 2006, menos de 24 000 personas estaban recibiendo tratamiento
antirretrovirico, un 13% de las 190 000 que se estima que lo necesitaban.

Los esfuerzos para suministrar terapia antirretrovirica siguen siendo especialmente
deficientes en el caso de las personas que utilizan equipos no estériles de inyeccion de
drogas . Aungue representan mas de los dos tercios de los casos de VIH en la region,
s6lo constituyen una cuarta parte de las personas que reciben terapia antirretrovirica.

En Europa oriental en conjunto, el uso de equipos no estériles de inyeccion de drogas
sigue siendo el modo predominante de transmision del VIH.

En el contexto de esta cobertura insuficiente de tratamiento y atencién, el nUmero de
fallecimientos por SIDA en Europa oriental y Asia central ha aumentado de 48 000 en
2004 a 84 000 en 2006.

Situacién en los paises

La epidemia de VIH en la Federacion de Rusia sigue creciendo. En 2005 se
comunicaron poco mas de 35 500 nuevos casos de VIH, lo que eleva hasta casi 350
000 el namero total de infecciones documentadas desde el inicio de la epidemia. Sin
embargo, el recuento oficial sélo incluye a las personas que han estado en contacto
directo con el sistema de notificacion del VIH en la Federacion de Rusia. Se estima que
el nimero real de personas que viven con el VIH es mucho mayor: 940 000 a final de
2005.

Alrededor del 80% de las personas que viven con el VIH en la Federacion de Rusia
son jovenes de 15 a 30 afios de edad. La proporcion de nuevas infecciones por el VIH
debidas a las relaciones sexuales sin proteccion ha crecido hasta situarse por encima
del 40%, y las mujeres jévenes constituyen una proporcién mayor que nunca de los
nuevos casos de VIH notificados.

Uniendo al mundo contra el SIDA



La epidemia de VIH de Ucrania sigue creciendo. Los diagnésticos anuales de VIH se
han multiplicado por mas de dos desde 2000, hasta llegar a 13 786 en 2005 y elevar a
mas de 97 000 el nimero total de infecciones por el VIH registradas oficialmente. Dado
que esta cifra sélo incluye las infecciones en personas analizadas en centros
gubernamentales, el nimero real de personas que viven con el VIH en Ucrania es
considerablemente mas alto: se estima que eran 377 000 personas a final de 2005. Se
ha calculado que la prevalencia nacional del VIH en adultos era del 1,5% en 2005.

La prevalencia del VIH en Ucrania ha superado de forma constante el 5% entre
consumidores de drogas intravenosas, profesionales del sexo y varones que tienen
relaciones sexuales con varones, pero sigue siendo inferior al 1% en mujeres
embarazadas de zonas urbanas. Ucrania representa un ejemplo elocuente de la rapidez
con gue la epidemia de VIH puede desplazarse mas alla de las poblaciones de maximo
riesgo y adentrarse en la poblacién general.

La proporcién de personas infectadas por el VIH a través de transmision heterosexual
ha aumentado del 14% de los nuevos casos durante 1999-2003 a mas del 35% en los
seis primeros meses de 2006 en Ucrania.

Aunque mucho menores en escala, algunas de las epidemias que afectan otras partes
de esta regidn también han seguido creciendo. Desde 2001, las tasas de nuevas
infecciones por el VIH comunicadas se han multiplicado por mas de dos en Georgia (de
20 a 54 por millén en 2005) y la Republica de Moldova (de 55 a 127), y casi se han
cuadruplicado en Uzbekistan (de 22 a 83).

La mayor epidemia en Asia central tiene lugar en Uzbekistan, por la que pasan grandes
rutas de trafico de drogas y donde el nUmero de casos de VIH notificados se ha
multiplicado por mas de dos desde 2001, hasta alcanzar los 2198 en 2005. Se estima
gue, en 2005, vivian con el VIH 31 000 personas en ese pais.

Kirguistan y Tayikistan estan experimentando epidemias mucho mas reducidas.
También en estos paises, la mayoria de los nuevos casos de VIH corresponde a
consumidores de drogas intravenosas. En Tayikistan, el nimero de diagnosticos de
VIH notificados oficialmente entre consumidores de drogas intravenosas se ha
cuadruplicado desde 2001 (de 31 a 142 en 2005). La epidemia de Kirguistan parece
por ahora relativamente estable, ya que desde 2001 se han comunicado 130-170
nuevos casos de VIH cada afio. En Turkmenistan se han notificado muy pocos casos
de VIH, y no se sabe mucho sobre los patrones o tendencias de la transmision del virus
en ese pais.

En 2005, en la Republica de Moldova se comunicaron mas del doble de nuevos casos
de VIH que en 2002 (533 frente a 209). Aproximadamente la mitad de las nuevas
infecciones puede atribuirse a practicas sexuales sin proteccion.

En Georgia también se ha observado una tendencia al alza en los nuevos casos de
VIH: las 242 infecciones registradas en 2005 representan un incremento de mas de dos
veces respecto al nimero comunicado en 2002.
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