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Situacion de la epidemia de SIDA, diciembre de 2006

América del Norte y Europa occidental y central

Panorama

En estas regiones, el nimero total de personas que viven con el VIH continta
aumentando —debido en gran parte a los efectos de la terapia antirretrovirica sobre la
supervivencia—, con un namero relativamente estable de nuevas infecciones anuales en
Ameérica del Norte y un incremento en el nimero de nuevos diagnésticos de VIH en
Europa occidental desde 2002.

En conjunto, aproximadamente 2,1 millones de personas estaban viviendo con el VIH en
2006, incluidas las 65 000 que contrajeron el VIH durante ese afio.

En el contexto de un acceso generalizado a tratamiento antirretrovirico eficaz, en 2006
fallecié por SIDA un nimero estimado comparativamente bajo de personas (30 000) en
estas regiones.

Situacién en los paises

Se estima que, en todo el mundo, sélo siete paises tienen mas personas infectadas por
el VIH que los Estados Unidos de América: 1,2 millones vivian con el virus en 2005.

En 2001-2004, el 50% de los diagnésticos de SIDA correspondié a afroamericanos y el
20% a hispanos (que so6lo constituyen, respectivamente, el 12% y el 14% de la
poblacién de los Estados Unidos).

Los varones todavia representan la mayoria de los diagnésticos de VIH en los Estados
Unidos (alrededor del 73% en 2004). Casi las dos terceras partes de las infecciones por
el VIH diagnosticadas en varones en 2004 podian atribuirse a relaciones sexuales
peligrosas con otros varones, y varios estudios han aportado pruebas de un incremento
de los comportamientos sexuales de riesgo en ese grupo de poblacion.

El suministro de terapia antirretrovirica se ha traducido en un descenso de las tasas de
mortalidad por SIDA del 80% entre 1990 y 2003. En los Estados Unidos se han
salvado al menos tres millones de afios de vida como resultado directo de la atencion y
tratamiento eficaces de pacientes con SIDA.

Se estima que, a finales de 2005, habia unas 58 000 personas que vivian con el VIH en
el Canada, lo que representa un incremento del 16% respecto a la estimacion de 50 000
en 2002.

Unas 740 000 personas estaban viviendo con el VIH en Europa occidental y central
en 2006.

En Europa occidental, algo mas de un tercio (35%) de las infecciones por el VIH se
produjeron en el curso de relaciones sexuales entre varones, mientras que mas de la
mitad (56%) se contrajeron durante el coito heterosexual.

Uniendo al mundo contra el SIDA



Aproximadamente las tres cuartas partes de las infecciones contraidas por via hete-
rosexual en Europa occidental se dieron entre inmigrantes y migrantes, lo que refuerza
la necesidad de adaptar los servicios de prevencion, tratamiento y atencion de forma
gue lleguen a esas poblaciones.

El mayor incremento en el nimero anual de nuevos casos de VIH ha correspondido al
Reino Unido, donde los diagnésticos se han duplicado desde 2000, superando los 7200
en 2004 y llegando a 7700 en 2005.

Alrededor de un tercio de las personas que viven con el VIH en el Reino Unido no
saben que estan infectados, y el conocimiento del VIH se esta deteriorando. En una
encuesta de 2005, sdlo el 70% de los que respondieron en Londres sabia que el virus
puede transmitirse a través de relaciones sexuales sin proteccion.

Los estudios en poblaciones especificas de varones que tienen relaciones sexuales con
varones revelan una prevalencia del VIH del 10-20% en Europa occidental, y varios
estudios han comunicado un incremento en la proporcion de tales varones que han
tenido recientemente practicas sexuales de alto riesgo.

En comparacion con 2001, el nimero de diagnésticos de VIH en varones que tienen
relaciones sexuales con varones fue tres cuartas partes mayor (75%) en los Paises
Bajos, mas de dos tercios mayor en Portugal (68%) y Suiza (71%) y un 40% mayor en
Bélgica en 2005.

En varios paises resulta evidente la eficacia de los programas de reduccion del dafo
para controlar las infecciones por el VIH entre consumidores de drogas intravenosas. En
Portugal, los diagnoésticos de VIH en este grupo fueron casi un tercio menores en 2005
gue en 2001; en Espaifia, la prevalencia del VIH entre consumidores de drogas
intravenosas se redujo a la mitad en Barcelona (de 44% pas6 a 21% entre 1995 y 2001-
2003); y en los Paises Bajos el nimero de nuevos diagnésticos de VIH descendi6 de
174 en 2002 a 29 en 2005.

Las epidemias en Europa central siguen siendo pequefias en comparacion con las del
resto de Europa. Sélo cuatro paises comunicaron mas de 100 nuevos diagndsticos de
VIH en 2005.
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