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 Se estima que 68 000 personas contrajeron el VIH en 2006, lo que eleva a 460 000 el 
número total de personas que viven con el virus en la región. Alrededor de 36 000 
personas fallecieron por enfermedades relacionadas con el SIDA en Oriente Medio y 
África del Norte en 2006.  

 La mayoría de las infecciones por el VIH comunicadas correspondió a varones, pero 
está creciendo la proporción de mujeres infectadas. 

 Los sistemas desiguales (y, en muchos casos, insuficientes) de vigilancia del VIH 
dificultan la calibración precisa de las características y tendencias de las epidemias en 
muchos países de esta región, especialmente entre los grupos de máximo riesgo, como 
los consumidores de drogas intravenosas, los profesionales del sexo y los varones que 
tienen relaciones sexuales con varones.  

 La mejor recopilación de datos en algunos países (como Argelia, Irán, Libia y 
Marruecos) revela la existencia de epidemias localizadas de VIH en toda la región, 
mientras que persiste una epidemia generalizada en el Sudán. 

 Se estima que en la región hay unas 75 000 personas que necesitan tratamiento 
antirretrovírico, pero sólo 4000 lo estaban recibiendo a final de 2005.  

Situación en los países 

 El Sudán tiene –y con diferencia– la mayor epidemia de SIDA de la región. La 
prevalencia del VIH en adultos era del 1,6% en 2005, y había unas 350 000 personas 
que vivían con el VIH. El conocimiento sobre la epidemia era mínimo: sólo del 2% de los 
hombres sabía que los preservativos pueden prevenir la transmisión del virus. Según un 
estudio, la prevalencia del VIH ascendía al 9,3% entre varones que tenían relaciones 
sexuales con varones en el estado de Jartum. 

 Se han encontrado niveles elevados de infección por el VIH entre los 137 000  
consumidores de drogas intravenosas que se estima que hay en el Irán. Se comprobó 
que estaban infectados por el VIH casi uno de cada cuatro (23%) consumidores de 
drogas intravenosas que participaron en un reciente estudio en la capital, Teherán.  

 Diversos estudios demuestran que han utilizado jeringas no estériles hasta cuatro de 
cada diez consumidores de drogas en Argelia, cinco de cada diez en Egipto y 
Marruecos y seis de cada diez en el Líbano. 

 En Libia, se ha detectado una prevalencia del VIH del 18% entre reclusos. 

 Las relaciones sexuales sin protección (incluidas las remuneradas y entre varones) 
constituyen el otro factor determinante en las epidemias de la región. Se han encontrado 
niveles de infección por el VIH del 9-10%, 2,2% y 4,4% entre profesionales femeninas 
del sexo en Saida y Tamanrasset, en Argelia, Marruecos y el Sudán, respectivamente.  
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