por imposicion, por falta de mujeres, o por la combinacion de las razones mencionadas.
Muchos varones que tienen relaciones sexuales con otros varones también lo hacen
con mujeres: por placer, para cumplir con su deber marital, por autonegacién o para
ocultar sus preferencias sexuales a los demas. Por tanto, es importante fomentar una
discusién mas amplia de las relaciones sexuales entre varones, ya que son una de las
vias de transmision del VIH.

|deas para la accién

Cuestionario personal:

JInfluyen en la propagacion del VIH las actitudes frente a las relaciones entre
varones y mujeres en su cultura?

¢ Los varones deberian poner en cuestién las practicas que son tradicionales
en su cultura pero facilitan la transmision del VIH?

¢, Cudles son las normas que orientan sus practicas sexuales?

¢El poder, la lucha y la violencia son inherentes en las relaciones sexuales en
su cultura?

Hacer de la familia el primer lugar donde los muchachos aprendan a respetar
a la mujer y a hablar sobre su sexualidad.

Alentar a los lideres locales para que ensefien a los varones a ennoblecer su
masculinidad preocupandose activamente de la salud de sus parejas y de sus
hijos.

Capacitar a los curanderos para que actien como intermediarios culturales
entre los sistemas de atencién de salud tradicionales y modernos.

Estimular a los dirigentes religiosos masculinos para que utilicen su influencia
con miras a inspirar responsabilidad social entre los muchachos y los varones
adultos.

Identificar y fomentar imagenes positivas de la masculinidad y del
comportamiento masculino para promover la prevencion del VIH; por ejemplo,
los varones como padres que se ocupan atentamente de la familia, y los
varones con un sentido de la fiabilidad y responsabilidad frente a si mismos y
sus parejas.

Programa Conjurio de los Nociones Unidas sobre el VIH/SIDA

) ONUSIDA

UNICEF » PNUD * FNUAP » PNUFID
UNESCO » OMS « BANCO MUNDIAL

ONUSIDA - 20 avenue Appia, 1211 Ginebra 27, Suiza — Teléfono (+41 22) 791 46 51 — Fax (+41 22) 791 41 87
Direccién electrénica: unaids@unaids.org — hitp://www.unaids.org unaids@unaids.org — http://www.unaids.org
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A mime imporia... ¢Y a ti?

Campafia Mundial contra el SIDA 2001

“A mimeimporta... ¢ Y ati?” es el lema para el segundo afio de una campafia de dos afios cuyo proposito
es crear un foco de atencién sostenido en el papel que desempefian los varones en la epidemia de SIDA.

Mensajes fundamentales

Los varones estan influidos por normas culturales acerca de la virilidad,
algunas de las cuales son muy negativas en el contexto del VIH.

Por motivos sociales, culturales y econdmicos, los varones suelen estar
en una posicidon mas fuerte en sus relaciones con las mujeres. Eso les da
un mayor control a la hora de decidir cuando y dénde se tiene una relacién
sexual, asi como si se utiliza 0 no un preservativo. Gracias a su posicion,
el varon puede propugnar un cambio en el comportamiento y la asuncién
de la responsabilidad social.

Las actitudes machistas que incitan a tener multiples parejas sexuales y
a adoptar riesgos exponen al varén -y a sus parejas- al riesgo de contraer
la infeccién por el VIH.

La discriminacion contra los varones que tienen relaciones sexuales con
varones, o la hostilidad hacia ellos, pueden propiciar la transmision del
VIH, porque en estas circunstancias suele ser dificil comunicar a la
comunidad mensajes a favor de unas relaciones sexuales mas seguras.

Con frecuencia el varén y la mujer tienen dificultades para hablar sobre el
sexo y revelar su estado serologico respecto al VIH.

Los lideres comunitarios tienen un papel crucial que desempefiar en la
prevencioén y atencion del VIH/SIDA.
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Datos

® Las actitudes, tradiciones y valores propios de cada cultura afectan el
comportamiento sexual de los muchachos y los varones.

® En la mayoria de las culturas, los muchachos y los varones tienen mas parejas
sexuales que las muchachas y las mujeres.

® Algunas practicas sexuales, como las relaciones sexuales entre varones, en
muchas culturas son tabu. Esto puede dificultar gravemente el fomento de practicas
sexuales mas seguras Yy la utilizacién y distribucion de preservativos entre los
grupos vulnerables.

@ Algunas tradiciones pueden conllevar un mayor riesgo de infeccién por el VIH,
como por ejemplo:

La poligamia, cuando una o mas de las esposas o bien el esposo estan infectados;

Los “derechos de sucesion” en que un hermano u otro varén adulto pariente de
un varén fallecido por causa del SIDA se ven obligados a casarse con la viuda. A
menudo ésta también esta infectada por el VIH;

La circuncision y excision, si los instrumentos utilizados no estan desinfectados
apropiadamente;

La cicatrizacion (scarring) y el tatuaje, si los instrumentos utilizados no estan
desinfectados apropiadamente;

Los ritos de hermandad o pactos de sangre, como resultado de un posible
intercambio de sangre;

El rito de desfloramiento y la violencia sexual de los varones contra las mujeres,
las nifias y los nifios;
Las préacticas sexuales “en seco” utilizadas para aumentar el placer.

® Los varones suelen encontrar dificil solicitar ayuda cuando se les diagnostica el
VIH. Muchos de ellos ocultan el resultado de su estado serolégico respecto al

VIH porque temen el estigma y rechazo por parte de su comunidad o bien debido
a los tables culturales imperantes.

Problemas

Las imagenes de la masculinidad construidas por la sociedad pueden fomentar los
comportamientos de riesgo, como la violencia, la adopcién de riesgos sexuales, el
consumo excesivo de alcohol y el uso de drogas. Esas actitudes machistas, que en
muchas culturas reciben el estimulo de la sociedad y hacen mas vulnerable a la
infeccion por el VIH a la mujer como consecuencia del desequilibrio en el poder de
decision, implican que muchas mujeres no puedan negociar el uso del preservativo
y a menudo se vean forzadas a tener relaciones sexuales no deseadas. Ademas,
esas actitudes hacen también mas vulnerable a la infeccion por el VIH al varén, ya
que suelen realzar las proezas sexuales, animar al varon a tener multiples parejas
sexuales e incitarlo a imponer su voluntad sobre la mujer.

Los varones, la cultura y el VIH/SIDA

Con frecuencia, a muchos varones y mujeres les resulta dificil hablar sobre el sexo y
revelar su estado serolégico respecto al VIH. Propugnar la abstencion, la fidelidad y
la utilizacion del preservativo puede ser dificil para muchas parejas. En la comunidad,
discutir abiertamente sobre las infecciones de transmisién sexual puede implicar a
menudo romper los tabules locales, con lo cual se produce una pérdida de prestigio.
Muchos varones tienen miedo de revelar su seropositividad porque temen perder su
empleo y verse rechazados por su grupo social, 0 porque se sienten culpables con
su pareja habitual.

Los lideres comunitarios —incluidos los curanderos tradicionales o los médicos -
tienen un papel crucial que desempenfiar en la prevencion y atencion del VIH/SIDA
porque suelen ser consejeros médicos, sociales y psicolégicos muy respetados en
su comunidad. Su posicion les permite fomentar o entorpecer el cambio de
comportamiento, asi como la prevencion y atencion del VIH en general. Por
consiguiente, su implicacion en la respuesta de la comunidad al VIH es vital.

Muchas culturas y religiones dan mas libertad al varon que a la mujer. Por ejemplo,
en muchas culturas se considera normal —y a veces se fomenta- que los varones
jovenes experimenten sexualmente antes del matrimonio. Asimismo, en muchas
culturas es aceptable que los varones —incluso los que estan casados- tengan
relaciones sexuales con profesionales del sexo. Esas actitudes culturales con respecto
al sexo tienen como resultado la infeccién por el VIH tanto en los varones como en
las mujeres, que a menudo son las esposas de varones infectados.

Como tradicionalmente se considera al varén el sostén de la familia, y él mismo cree
gue debe cumplir esta funcion, muchos de ellos reaccionan negativamente cuando
no pueden encontrar un empleo o son incapaces de sostener a la familia. El enfado
o el sentido de falta de poder de los varones pueden conducir al abuso de alcohol o
drogas, 0 a un comportamiento violento, con lo cual aumenta el propio riesgo de
infeccion por el VIH y el de la pareja. Las oportunidades de empleo para el varon
pueden restablecer su autoestima y reducir su tendencia a adoptar tales
comportamientos de riesgo. No obstante, el empleo también puede conllevar que
las parejas deban vivir separadas, puesto que a veces los varones tienen que emigrar
0 ser moviles para trabajar, como ocurre con los conductores de camién de largo
recorrido. Como consecuencia de la soledad y de la disponibilidad de dinero, a veces
esos varones pueden tener relaciones sexuales sin proteccion con otras mujeres o
varones e infectarse por el VIH. Asu vez, esos varones VIH-positivos pueden infectar
a sus esposas y a otras parejas sexuales.

Algunas creencias pueden acarrear un mayor riesgo de contraer la infeccién por el
VIH. Un mito particularmente peligroso, comun de algunas culturas del mundo, es
gue tener relaciones con una muchacha virgen cura el VIH. A pesar de que eso es
obviamente falso, como resultado de esta practica se infecta un nimero creciente
de muchachas jévenes.

En muchas sociedades, se observan actitudes muy negativas hacia los varones que
tienen relaciones sexuales con otros varones. Sin embargo, en todas las sociedades,
por muy fuertes que sean los tabues, algunos varones tienen relaciones sexuales
con otros varones. Lo hacen por diversas razones: por placer, por motivos econémicos,



