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Le Programme commun des Nations Unies sur le VIH/SIDA (ONUSIDA) unit dans un 
même effort les activités de lutte contre l’épidémie de neuf organismes des Nations Unies : 
le Fonds des Nations Unies pour l’Enfance (UNICEF), le Programme alimentaire mondial 
(PAM), le Programme des Nations Unies pour le Développement (PNUD), le Fonds des 
Nations Unies pour la Population (UNFPA), l’OfÞ ce des Nations Unies contre la Drogue 
et le Crime (ONUDC), l’Organisation internationale du Travail (OIT), l’Organisation des 
Nations Unies pour l’Education, la Science et la Culture (UNESCO), l’Organisation 
mondiale de la Santé (OMS) et la Banque mondiale.

L’ONUSIDA, en tant que programme coparrainé, rassemble les ripostes à l’épidémie de 
ses neuf organismes coparrainants, tout en ajoutant à ces efforts des initiatives spéciales. 
Son but est de conduire et de soutenir l’élargissement de l’action internationale contre 
le VIH sur tous les fronts. L’ONUSIDA travaille avec un large éventail de partenaires – 
gouvernements et ONG, monde des affaires, scientiÞ ques et non spécialistes – en vue 
de l’échange de connaissances, de compétences et des meilleures pratiques à travers 
les frontières.

Imprimé avec des matériaux respectueux de l’environnement



S’éloigner du gouffre
En quête d’une thérapie antirétrovirale en Afrique du Sud, au Botswana et en Ouganda

Sur les 40 millions de personnes environ qui vivent avec le virus de l’immunodéÞ cience humaine 
(VIH) dans le monde en 2003, quelque 70% proviennent d’Afrique subsaharienne. Le SIDA a tué 
approximativement 2,3 millions de personnes dans la région en 2003. Etant donné le nombre élevé 
de personnes déjà infectées par le VIH, ce nombre effarant de décès devrait encore augmenter 
considérablement au cours des années à venir. La seule chance de freiner cette augmentation de la 
mortalité liée au SIDA est d’élargir massivement la distribution des traitements antirétroviraux.

Plusieurs pays de la région investissent dans des activités destinées à fournir des antirétroviraux et 
d’autres médicaments liés au SIDA aux personnes qui en ont besoin, en s’appuyant généralement 
sur l’assistance considérable apportée par les donateurs bilatéraux et multilatéraux. Toutefois, la 
couverture de ces initiatives reste extrêmement mince et environ 50 000 personnes seulement étaient 
sous traitement à Þ n 2002.

Le présent rapport examine les activités entreprises pour mettre en question la lenteur des progrès 
accomplis dans l’accès aux médicaments antirétroviraux dans trois pays africains différents -- l’Afrique 
du Sud, le Botswana et l’Ouganda. Il décrit qui mène ces initiatives au niveau de la base et comment. 
Il aide à mieux comprendre les expériences personnelles qui peuvent aider ceux qui travaillent déjà à 
l’amélioration de l’accès aux antirétroviraux et en tire des leçons, et il encourage les autres à se lancer 
dans des initiatives analogues. Il s’adresse à tous ceux qui s’intéressent à ce problème -- des stratèges 
et décideurs qui ont le pouvoir d’instaurer un environnement favorable aux traitements antirétroviraux, 
à ceux qui travaillent en première ligne dans les services de santé, aux ONG et aux organisations de 
prise en charge du SIDA, ainsi qu’à tous ceux qui vivent avec le VIH, dont le rôle dans ce combat pour 
l’élargissement de l’accès est absolument crucial.

ONUSIDA•COLLECTION•MEILLEURES•PRATIQUES

La Collection Meilleures Pratiques de l’ONUSIDA
 est une série de matériels d’information de l’ONUSIDA qui encouragent l’apprentissage, 

partagent l’expérience et responsabilisent les gens et les partenaires (personnes vivant avec le 
VIH/SIDA, communautés affectées, société civile, gouvernements, secteur privé et organisations 
internationales) engagés dans une riposte élargie à l’épidémie de VIH/SIDA et son impact ;

 donne la parole à celles et ceux dont le travail est de combattre l’épidémie et d’en alléger les 
effets ;

 fournit des informations sur ce qui a marché dans des contextes spéciÞ ques, pouvant être utiles 
à d’autres personnes confrontées à des déÞ s similaires ;

 comble un vide dans d’importants domaines politiques et programmatiques en fournissant 
des directives techniques et stratégiques, ainsi que les connaissances les plus récentes sur la 
prévention, les soins et l’atténuation de l’impact dans de multiples contextes ;

 vise à stimuler de nouvelles initiatives aux Þ ns de l’élargissement de la riposte à l’épidémie de 
VIH/SIDA au niveau des pays ; et

 représente un effort interinstitutions de l’ONUSIDA en partenariat avec d’autres organisations et 
parties prenantes.

Si vous désirez en savoir plus sur la Collection Meilleures Pratiques et les autres publications de 
l’ONUSIDA, rendez-vous sur le site www.unaids.org. Les lecteurs sont encouragés à envoyer leurs 
commentaires et suggestions au Secrétariat de l’ONUSIDA, à l’attention de l’Administrateur chargé des 
Meilleures Pratiques, ONUSIDA, 20 avenue Appia, 1211 Genève 27, Suisse.
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