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 عددمعدلات العدوى بفيروس الأيدز تنخفض في عدة بلدان لكن 
  يرتفعبرح ماالأشخاص المصابين بهذا الفيروس في العالم 

 
 

 ضرورة زيادة الجهود الهادفة إلى الوقاية من فيروس الأيدز وعلاجه للحد من
 مساره، حسب تقرير جديد مشترك بينسرعة انتشار وباء الأيدز وعكس 

 برنامج الأمم المتحدة المشترك لمكافحة الأيدز ومنظمة الصحة العالمية
 
 

ثمѧѧѧة أدلѧѧѧة جديѧѧѧدة علѧѧѧى أن معѧѧѧدلات العѧѧѧدوى بفيѧѧѧروس الأيѧѧѧدز    -2005 نѧѧѧوفمبر / تشѧѧѧرين الثѧѧѧاني21جنيѧѧѧف، 
 –العدوى   السلوك الهادفة إلى اتقاءالبالغين انخفضت في بلدان معينة وعلى أن التغيرات التي حدثت في أنواع          لدى

 قѧد لعبѧت     –آازدياد استخدام العѧوازل الذآريѧة، وتѧأخير التجربѧة الجنسѧية الأولѧى، وتقليѧل عѧدد الشѧرآاء الجنسѧيين                       
إلا أن تقرير الأمѧم المتحѧدة الجديѧد يشѧير أيضѧاً إلѧى أن الاتجاهѧات العامѧة لانتقѧال                      . رئيسياً في ذلك الانخفاض   دوراً  

ت تتزايد وإلى أنه لابدّ من بذل جهود أآبر بكثيѧر فѧي مجѧال الوقايѧة مѧن فيѧروس الأيѧدز بغيѧة                         مابرحز  فيروس الأيد 
 .الحد من سرعة انتشار الوباء

 
 منطقة البحر الكاريبي انخفاض فѧي معѧدلات انتشѧار فيѧروس الأيѧدز علѧى          بلدانوسُجل في آينيا وزمبابوي وبعض      

 ٪10روة بلغت   لعدوى لدى البالغين في آينيا من ذ      المعدلات الإجمالية ل  مدى السنوات القليلة الماضية، إذ انخفضت       
 وأفѧѧادت الأدلѧѧة بانخفѧѧاض معѧѧدلات الإصѧѧابة بѧѧالفيروس لѧѧدى النسѧѧاء 2003 فѧѧي عѧѧام ٪7فѧѧي أواخѧѧر التسѧѧعينات إلѧѧى 
وانخفѧض معѧدل انتشѧار الفيѧروس لѧدى      . 2004 فѧي عѧام   ٪21 إلѧى  2003 فѧي عѧام    ٪26الحوامل في زمبابوي من     

 إلѧى أقѧل     2001 في عѧام     ٪4 الحوامل الصغيرات السن في المناطق الحضرية من بورآينا فاصو من حوالي             النساء
 .2003 في عام ٪2بقليل من 

 
التقريѧر السѧنوي الصѧادر عѧن     ،  AIDS Epidemic update 2005 وقѧد نُشѧرت هѧذه الاسѧتنتاجات الحديثѧة فѧي      

 الصحة العالميѧة وقѧد صѧدر التقريѧر المشѧترك، الѧذي يرآѧز              برنامج الأمم المتحدة المشترك لمكافحة الأيدز ومنظمة      
رة آѧانون   للأيѧدز الѧذي يحتفѧل بѧه العѧالم فѧي غѧ             هذا العام على الوقاية من فيروس الأيѧدز، قبѧل حلѧول اليѧوم العѧالمي                 

 .ديسمبر /الأول
 

 ودامѧ س وبر وبربѧادو فѧي جѧزر البهامѧا   (عدد من التطورات التي حدثت مѧؤخراً فѧي منطقѧة البحѧر الكѧاريبي         ويحمل  
 لѧѧوحظ بوضѧوح بعѧض الانخفѧاض فѧي معѧدلات انتشѧѧار       إذ-علѧى التفѧاؤل الحѧذر   ) والجمهوريѧة الدومينيكيѧة وهѧايتي   

فيروس الأيدز لدى النساء الحوامل، آما لوحظت دلائل علѧى ازديѧاد اسѧتخدام العѧازل الѧذآري لѧدى البغايѧا وازديѧاد           
 .يم المشورة في هذا الشأنعمليات الاختبار الطوعية للكشف عن فيروس الأيدز وتقد
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وعلى الرغم من انخفاض معѧدل العѧدوى فѧي بلѧدان معينѧة، مѧابرح العѧدد الإجمѧالي للأشѧخاص المصѧابين بفيѧروس                      
فقѧد حѧدثت خمѧس ملايѧين عѧدوى أخѧرى فѧي              . الأيدز يزداد في جميع مناطق العالم، باستثناء منطقة البحر الكѧاريبي          

 40.3هؤلاء الأشخاص بѧ ـ در عدد    ق الأيدز في العالم أعلى مستوى له، إذا      وبلغ عدد المصابين بفيروس     . 2005عام  
 وتѧوفي مѧا يزيѧد علѧى       .مليѧون شѧخص    37.5 وقѧدره    2003مليون شخص، وهو رقم يزيد عن الرقم المقدر في عام           

 . طفل500 000 منهم أآثر من ،2005ثلاثة ملايين شخص بسبب الأمراض المتصلة بالأيدز في عام 
 

ي التقرير، حدثت أشد الزيادات فѧي العѧدوى بفيѧروس الأيѧدز فѧي أوروبѧا الشѧرقية وآسѧيا الوسѧطي               وحسب ما جاء ف   
قعѧѧة جنѧѧوب الصѧѧحراء الكبѧѧرى مازالѧѧت أآثѧѧر   الكѧѧن أفريقيѧѧا الو. وشѧѧرق آسѧѧيا)  مليѧѧون1.6 إلѧѧى ٪25زيѧѧادة بنسѧѧبة (

 ).ر من ثلاثة ملايين شخصأآث (٪64حالات عدوى جديدة بنسبة فيها إذ حدثت  - المناطق تعرضاً للإصابة عالمياً
 

إننѧا نجѧد    "رك لمكافحة الأيدز، بمѧا يلѧي        توقد صرح الدآتور بيتر بيوت، المدير التنفيذي لبرنامج الأمم المتحدة المش          
ما يشجعنا في المكاسب التي تم تحقيقها في بعض البلدان وفي آون البرامج المستدامة الخاصة بالوقاية من فيѧروس    

 ولكن الحقيقة هѧي أن وبѧاء الأيѧدز مѧازال يتخطѧى الجهѧود       .رئيسياً في تخفيض حالات العدوىالأيدز قد لعبت دوراً  
إن من الواضح أن هناك حاجة ملحة إلى زيادة حجѧم ونطѧاق           "، وأضاف قائلاً    "هالعالمية والوطنية المبذولة لاحتوائ   

فѧѧѧاق القصѧѧѧيرة الأجѧѧѧل إلѧѧѧى وعلينѧѧѧا الانتقѧѧѧال مѧѧѧن البѧѧѧرامج الصѧѧѧغيرة ذات الآ. بѧѧѧرامج الوقايѧѧѧة مѧѧѧن فيѧѧѧروس الأيѧѧѧدز
 ".الاستراتيجيات الشاملة الطويلة الأجل

 
 الأثر الناجم عن علاج فيروس الأيدز

 
فهنѧاك  . يعترف التقرير بأن الفرص المتاحة لعلاج فيروس الأيدز تحسنت تحسناً ملحوظاً خѧلال العѧامين الماضѧيين                

ن حيѧاة أطѧول وأفضѧل لأنهѧم يخضѧعون           توسѧطة الѧدخل يعيشѧون الآ      ومأآثر من مليون شѧخص فѧي بلѧدان منخفضѧة            
 شѧخص هѧذا العѧام بسѧبب     350 000و 250 000لعلاج بمضادات الفيروسات القهقرية، وقد تم تفادي وفѧاة مѧا بѧين            

 .زيادة الفرص المتاحة لعلاج فيروس الأيدز
 

 علѧى التѧأثير المحتمѧل للتكامѧل بѧين الوقايѧة والعѧلاج فيؤآѧد أن المواجهѧة الشѧاملة لمѧرض                 2005ويعلق تقريѧر عѧام      
 تتطلب تسريعاً متزامناً لجهود الوقاية والعلاج لتحقيѧق الهѧدف النهѧائي وهѧو إتاحѧة فѧرص                  هالأيدز والعدوى بفيروس  

 .الوقاية والعلاج والرعاية للناس في العالم أجمع
 

إننѧا نسѧتطيع الآن أن نѧرى الفائѧدة الجليѧة            "ووك لѧي،     - المدير العام لمنظمѧة الصѧحة العالميѧة، الѧدآتور جونѧغ           وقال  
ويتيح توفر فѧرص العѧلاج حѧافزاً قويѧاً      " ". معاً وليس آعمليتين غير مترابطتين     ه علاج فيروس الأيدز واتقائ    لتعزيز

 ،الأيدز والفحوص المختبرية الطوعية للكشѧف عنѧه       للحكومات آي تدعم توفير المعلومات والمشورة بشأن فيروس         
قاية الفعالة  ويمكن أيضاً أن تساعد الو    . وللأفراد آي يسعوا إلى طلب هذه المعلومات والمشورة وإجراء الاختبارات         

فѧѧراد الѧѧذين سѧѧيتطلبون الرعايѧѧة فѧѧي نهايѧѧة المطѧѧاف، الأمѧѧر الѧѧذي سѧѧيزيد مѧѧن إمكانيѧѧة تحقيѧѧق  علѧѧى الحѧѧد مѧѧن عѧѧدد الأ
 ."فرص واسعة للعلاجواستدامة 

 
  في المستقبلالتحديات التي تواجه تعزيز الوقاية من فيروس الأيدز

 
تدل المعطيات الجديدة على أن الجمع بين تعاطي المخدرات بالحقن والبغاء في أمريكا اللاتينيѧة وأوروبѧا الشѧرقية،                   

ويبѧين التقريѧر آيѧف أن    . التѧداخل وخاصة آسѧيا، يغѧذي الأوبئѧة، وعلѧى أن بѧرامج الوقايѧة قاصѧرة عѧن معالجѧة هѧذا                  
في مختلف الظروف قد ساعدت على إحداث انخفاض في الإصابة بفيѧروس الأيѧدز لѧدى                المستدامة  البرامج المكثفة   

سѧبانيا  أالشباب في أوغندا وتنزانيا، ولدى البغايا وزبائنهن في تايلند والهنѧد، ولѧدى متعѧاطي المخѧدرات بѧالحقن فѧي         
 .والبرازيل

 
 مѧن الأطفѧال الѧذين يولѧدون         ٪35ير إلى أنه في حال عدم اتخاذ تدابير للوقاية من فيѧروس الأيѧدز، فѧإن                 ويشير التقر 

وعلى الرغم من أنѧه تѧم القضѧاء تقريبѧاً علѧى انتقѧال العѧدوى مѧن الأم         . من أمهات يحملن هذا الفيروس سيصابون به    
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ن التحسن فѧي آثيѧر مѧن الأمѧاآن الأخѧرى، فѧإ      قديم الخدمات آخذ في إلى الطفل في البلدان الصناعية ومن أن نطاق ت    
وثمة حاجة ماسة إلى تسريع تعزيز      . هذين الأمرين لم يتحققا حتى الآن في أفريقيا الواقعة جنوب الصحراء الكبرى           

 .الخدمات للتقليل من عدد الإصابات وهو أمر لا يمكن القبول به
 

روس الأيدز متدنية فѧي الكثيѧر مѧن البلѧدان، وحتѧى فѧي              ولاتزال مستويات المعرفة بالممارسة الجنسية المأمونة وبفي      
اللѧواتي يتѧراوح عمѧرهن    (ويفتقر ثلثѧا النسѧاء الشѧابات    . البلدان التي ينتشر فيها هذا الفيروس انتشاراً آبيراً ومتزايداً   

 وتشѧمل الكѧاميرون وآѧوت     ( بلѧداً مѧن البلѧدان الواقعѧة جنѧوب الصѧحراء الكبѧرى                24أو أآثر في    )  سنة 24 و 15بين  
وتفيѧѧد دراسѧѧة  . إلѧѧى معرفѧѧة شѧѧاملة بطريقѧѧة انتقѧѧال فيѧѧروس الأيѧѧدز      )  والسѧѧنغال وأوغنѧѧدا ديفѧѧوار وآينيѧѧا ونيجيريѧѧا  

 من الأشѧخاص الѧذين تѧم اسѧتجوابهم مѧازالوا يعتقѧدون أن              ٪90 بأن   2003استقصائية آبيرة أجريت في الفلبين عام       
 .فيروسفيروس الأيدز يمكن أن ينتقل بتقاسم وجبة طعام مع شخص مصاب بال

 
 فيروس الأيدز فѧي عѧدة منѧاطق فѧي أمريكѧا اللاتينيѧة ومنطقѧة البحѧر الكѧاريبي والشѧرق                       ترصدفإن ضعف   ،  وأخيراً

أي -الأوسط وشمال أفريقيا يعوق جهود الوقاية ويعني في آثيѧر مѧن الأحيѧان أن الأشѧخاص الأآثѧر عرضѧة للخطѧر                   
 يمكѧن شѧمولهم بالرعايѧة الكافيѧة أو الوصѧول إلѧيهم              لا - ن، والبغايا ومتعاطي المخدرات عѧن طريѧق الحقѧن         ياللواطي

 .عبر استراتيجيات الوقاية والعلاج الخاصة بفيروس الأيدز
 

وتѧوفر  . آخѧر التطѧورات العالميѧة المتعلقѧة بهѧذا الوبѧاء           " التحديث السنوي للمعلومات المتعلقѧة بوبѧاء الأيѧدز        "ويبرز  
 التقѧديرات عѧن نطѧاق الوبѧاء ومѧا يسѧببه مѧن خسѧائر         ، التي تتضѧمن خѧرائط وتقѧديرات إقليميѧة، أحѧدث        2005طبعة  

 .بشرية، ويستكشف الاتجاهات الجديدة في تطور الوباء، ويتضمن قسماً خاصاً يتناول الوقاية من فيروس الأيدز
 
 
 

 سيصدر التقريѧر المشѧترك بѧين برنѧامج الأمѧم المتحѧدة المشѧترك لمكافحѧة الأيѧدز ومنظمѧة                      :ملاحظة إلى المحررين  
، بإصѧداره وسѧيحتفل   .  مدينѧة فѧي جميѧع أنحѧاء العѧالم          19 فѧي    2005نѧوفمبر   / تشرين الثاني  21لمية يوم   الصحة العا 

 .بشكل رئيسي في نيودلهي بالهند
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