
Frenar 
el SIDA: 

más poder 
para las 
mujeres 



En todo el mundo, actualmente hay cerca de 20 millones de mujeres 
y muchachas infectadas por el VIH, y todos los días contraen el 
virus alrededor de otras 7000 mujeres más. Es urgente frenar 
esta tendencia. Ayudemos a la Coalición Mundial sobre la Mujer 
y el SIDA a realizar cambios que hagan que la respuesta al SIDA 
funcione mejor para las mujeres y muchachas:

Alertemos a nuestros amigos, familiares y comunidad 
del impacto que tienen el VIH y el SIDA sobre las mujeres y las 
muchachas, y expliquémosles las soluciones que dan resultado:

• Eliminar los obstáculos que impiden a las niñas ir a  
la escuela

• Poner fin a la violencia contra la mujer.
• Asegurar los derechos de propiedad de las mujeres.
• Facilitar el acceso en igualdad de condiciones al 

tratamiento, atención y prevención.
• Desarrollar un microbicida eficaz, sea en forma de gel, 

crema, esponja o supositorio, que las mujeres puedan 
utilizar para protegerse del VIH.

Instemos a los líderes –políticos, religiosos, empresariales y 
comunitarios– a implicarse en la lucha contra el SIDA. Hagamos una 
llamada telefónica, escribamos una carta o vayamos a una reunión.

Demos un poco de nuestro tiempo a una organización o 
programa que se ocupen de ayudar a las mujeres y muchachas que 
están afectadas por el VIH y el SIDA.

Donemos dinero a una organización que trabaje para reducir el 
impacto del VIH y el SIDA sobre las mujeres y muchachas.

Para obtener más información, visite el sitio web:
http://womenandaids.unaids.org


